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理
事 

石
川 

佳
名
子 

I eye 愛 

原
材
料
表
示
の
向
こ
う
側
に
あ
る
も
の 

４ 月号 

え
な
が
ら
使
用
し
て
い
る
と
い
う
歴

史
あ
る
作
業
所
で
、
原
料
選
び
か
ら

発
酵
・
熟
成
と
丁
寧
に
手
間
を
惜
し

ま
ず
味
噌
・
醤
油
を
製
造
し
て
い
る

様
子
が
印
象
的
で
し
た
。
あ
い
コ
ー

プ
の
Ｐ
Ｂ
「
あ
い
シ
テ
ル
」
の
味
噌
・

醤
油
は
、
宮
城
県
産
の
原
料
を
使
用

し
、
微
生
物
の
力
を
最
大
限
に
生
か

し
て
出
来
上
が
り
ま
す
。「
原
料
保
管

庫
か
ら
製
造
現
場
ま
で
、
自
信
を
持

っ
て
組
合
員
さ
ん
に
見
せ
ら
れ
る
」

と
鎌
田
醤
油
の
鎌
田
雅
敬
専
務
が
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
作
り
手
と

食
べ
る
人
の
顔
の
見
え
る
関
係
が
そ

こ
に
あ
り
、
信
頼
も
よ
り
一
層
深
く

な
り
ま
し
た
。
原
料
や
製
造
方
法
が

明
ら
か
で
信
頼
で
き
る
生
産
者
を
選

び
買
い
支
え
る
事
は
、
遺
伝
子
組
み

換
え
食
品
を
拒
否
す
る
こ
と
で
あ

り
、
商
品
と
原
料
の
生
産
者
を
守
る

と
共
に
、
自
分
や
家
族
の
健
康
を
守

る
事
に
も
繋
が
り
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
は
、
以
前
か
ら
遺
伝

子
組
み
換
え
に
Ｎ
Ｏ
！
を
掲
げ
、
活

動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
国
の
姿
勢

は
す
ぐ
に
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
あ

き
ら
め
ず
に
粘
り
強
く
「
遺
伝
子
組

み
換
え
作
物
は
い
ら
な
い
！
」
と
働

き
か
け
を
続
け
て
行
き
ま
し
ょ
う
。 
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２
０
２
３
年
４
月
か
ら
遺
伝
子
組

み
換
え
作
物
の
表
示
制
度
が
変
わ

り
、
遺
伝
子
組
み
換
え
作
物
の
混
入

が
一
切
な
い
事
を
証
明
で
き
な
け
れ

ば
『
遺
伝
子
組
み
換
え
で
な
い
』
と

い
う
表
示
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
「
５
％
以
下
の
意
図
せ
ぬ

混
入
は
除
外
」
と
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
今
後
は
混
入
が
ゼ
ロ
で
あ
る
事

の
証
明
が
で
き
な
け
れ
ば
「
遺
伝
子

組
み
換
え
で
な
い
」
と
表
示
で
き
な

く
な
る
の
で
す
。 

一
見
、
消
費
者
を
守
る
た
め
ル
ー

ル
が
厳
格
に
な
っ
た
よ
う
に
も
見
え

ま
す
が
、
生
産
者
が｢

遺
伝
子
組
み
換

え
で
な
い｣

と
言
い
切
る
こ
と
を
目

指
し
作
っ
た
商
品
な
の
か
、
遺
伝
子

組
み
換
え
食
品
で
あ
っ
て
も
構
わ
な

い
と
思
っ
て
作
っ
た
商
品
な
の
か

を
、
消
費
者
が
区
別
し
づ
ら
く
な
り

ま
す
。
「
遺
伝
子
組
み
換
え
で
な
い
」

と
表
示
を
す
る
に
は
、
検
査
に
よ
る

証
明
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
大
豆
な

ど
一
部
の
原
料
以
外
は
検
査
方
法
す

ら
確
立
し
て
い
ま
せ
ん
。 

昨
年
８
月
、
太
白
地
区
委
員
会
で

は
美
里
町
に
あ
る
鎌
田
醤
油
を
訪

れ
、
工
場
を
見
学
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
江
戸
時
代
の
建
物
に
改
造
を
加

▶新連載「石けん運動そもそもばなし」    …2 

▶「子どもに原発事故を伝える会」報告   …3 

▶2022 年度 組合員交流会報告      …4-5 

▶新！あいシテルのマヨネーズ          …6 

▶石けんモニターを募集しました          …7  

▶生産者さんにあいに行こう「丹野商店」の巻    …8 

醤油の素である「もろみ」を熟成させるタンク 
（遠田郡美里町の鎌田醤油㈱工場内） 

大豆などの原料を 

徹底管理 
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連載第１回 

『使
う
な
ら
石
け
ん
を
』を
合
言
葉

に
、
あ
い
コ
ー
プ
は
設
立
当
初
か
ら

石
け
ん
運
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。 

―
―
石
け
ん
運
動
と
は
何
で
し
ょ

う
？
「
汚
れ
が
よ
く
落
ち
て
便
利
だ

か
ら
石
け
ん
を
使
い
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
オ
ス
ス
メ
活
動
で
し
ょ
う
か
？ 

 

合
成
洗
剤
で
は
な
く
、
石
け
ん
を

選
ぶ
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
は
私
た
ち

が
生
か
さ
れ
て
い
る
地
球
を
守
る
選

択
を
し
た
と
い
う
こ
と
。
自
ら
の
行

動
で
「誰
か
」や
「
何
か
」を
苦
し
め
た

り
虐
げ
た
り
す
る
の
を
、
拒
否
す
る

と
い
う
こ
と
。 

数
多
の
社
会
問
題
の
解
決
に
通
じ

る
こ
の
「
選
択
」
を
、
石
け
ん
を
通
し

て
表
現
す
る
仲
間
を
増
や
す
の
が
石

け
ん
運
動
で
す
。 

１
９
７
０
年
代
の
琵
琶
湖
の
赤
潮

に
代
表
さ
れ
る
、
化
学
物
質
に
よ
る

環
境
汚
染
に
端
を
発
し
始
ま
っ
た
石

け
ん
運
動
。
ひ
と
り
で
は
ゴ
ー
ル
が

遠
す
ぎ
る
か
ら
み
ん
な
で
進
む
、
そ

の
輪
を
広
げ
る
。
活
動
を
担
っ
て
き

た
諸
先
輩
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
か
ら
、
生

協
の
運
動
の
歴
史
を
紐
解
き
ま
す
。 

石
け
ん
運
動=

生
協
運
動 

 

吉
武 

洋
子
さ
ん 

  
 
  

 
  

 
  

 

（
元
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
理
事
長
） 

 
 

石
け
ん
運
動
は
「
石
け
ん
を
使
う
運
動
」
で

は
な
い
事
は
、
運
動
に
携
わ
る
人
に
と
っ
て
自
明

で
す
。
石
け
ん
と
い
う
身
近
な
も
の
か
ら
水
環

境
自
然
環
境
を
考
え
、
ひ
い
て
は
社
会
の
在
り

方
ま
で
考
え
る
、
ま
さ
に
生
協
運
動
そ
の
も
の

で
す
。 

い
わ
ば
引
き
売
り
に
近
い
状
態
で
始
ま
っ
た
、

あ
い
コ
ー
プ
の
前
身
仙
台
共
同
購
入
会
。
石
け

ん
は
牛
乳
・
卵
・
野
菜
と
並
ぶ
基
幹
商
品
の
一
つ

で
あ
り
、
組
合
員
を
増
や
し
組
織
し
て
い
く
要

で
あ
り
、
合
成
洗
剤
と
粉
石
け
ん
の
違
い
を
知

ら
な
い
人
に
、
口
紅
落
と
し
だ
け
で
な
く
金
魚

を
殺
し
て
見
せ
る
実
験
ま
で
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
生
協
設
立
時
（
１
９
７
９
年
）
の
石
け
ん
利

用
率
は
80

％
を
超
え
て
い
ま
し
た
。 

組
合
員
が
増
え
る
に
連
れ
、石
け
ん
利
用
率

は
下
が
り
続
け
、
私
が
理
事
長
を
辞
め
る
頃(

２

０
１
２
年)

は
20

％
も
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。 

◆シャボン玉フォーラムとは？ 

次世代にきれいな水と豊かな自然を残すため、

またせっけんの使い手を増やしていくために、志

を同じくする全国の団体が集う「せっけん運動ネ

ットワーク」。各地の参加団体が毎年持ち回りで

シャボン玉フォーラム in みやぎ 
あいコープが受け入れ団体となり この秋開催します！ 

2023年９月３０日(土) 13：00～17：00 

会場 仙台福祉プラザ(予定) 
 

 

企画し開催する全国

集会が「シャボン玉フ

ォーラム」です。 

鍵
かぎ

井
い

靖
やす

章
あき

氏プロフィール 

1971 年、兵庫県生まれ。水中写真家。1993 年よりオーストラリア、伊豆、モルディブに拠点を移し、
水中撮影に励む。1998 年に帰国。フリーランスフォトグラファーとして独立。自然のリズムに寄り添
い、生き物に出来るだけストレスを与えないような撮影スタイルを心がける。多彩な視点と色使いが
人気で、大胆かつグラフィカルな水中写真で多くの人々を魅了する。 
一方 3.11 以降は、震災を経験した海に生きる生命を定期的に記録している。主な写真集に、
『unknown』（日経ナショナルジオグラフィック社刊）、『不思議の国の海』（PIE International）な
ど多数。2013 年、2015 年 日経ナショナルジオグラフィック優秀賞受賞など受賞歴多数。TBS「情
熱大陸」、TBS 「クレイジージャーニー」などにも出演。 
 

◆基調講演 鍵井靖章氏（水中カメラマン） 

『青い地球
ほ し

の 生命の物語』（仮） 

 

 

化学物質やマイクロプラスチックなど、海洋汚染問題は深刻です。私たち

が何を選択するかで変わってゆくこの地球の未来。 

全国から石けん運動の仲間が集まります。講演会・展示・パネルディスカッ

ションなどを通して、みんなで水環境を考えましょう。 

被
害
者
に
も
加
害

者
に
も
な
ら
な
い
、

農
薬
が
駄
目
な
ら
、

同
様
な
成
分
を
持
つ

合
成
洗
剤
も
駄
目
、

こ
ん
な
簡
単
な
事
が

何
故
通
用
し
な
い
の

か
、
本
当
に
不
思
議

で
す
。
生
協
は
安
全

食
品
店
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

石
け
ん
の
学
習
会
で
実
演
に 

集
ま
る
組
合
員
（
１
９
９
２
年
） 
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12
回
目
の
３
・
11
を
控
え
た
３
月
５
日
、

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
で
「
こ
ど
も
に
原
発

事
故
を
伝
え
る
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
脱
原
発
の
活
動
は
様
々
あ
り
ま
し

た
が
、
子
ど
も
向
け
の
企
画
は
初
め
て
で

す
。
き
っ
か
け
は
「
ど
う
や
ら
、
学
校
で
は
津

波
や
防
災
の
学
習
は
す
る
が
、
そ
の
中
で
原

発
事
故
に
つ
い
て
触
れ
る
機
会
は
な
い
よ
う

だ
。
」
と
い
う
脱
原
委
員
か
ら
の
一
言
で
し

た
。
「
原
発
の
怖
さ
を
子
ど
も
に
知
ら
せ
な
い

の
は
大
人
と
し
て
無
責
任
だ
」
と
の
思
い
か

ら
開
催
を
決
め
ま
し
た
。 

「
原
発
事
故
は
ど
う
起
き
て
、
そ
の
結
果

ど
う
な
っ
た
か
」
を
大
ま
か
に
説
明
し
た
後

は
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。
委
員
会
で
原
発

事
故
を
題
材
に
し
た
絵
本
を
何
度
も
持
ち

寄
り
選
本
し
、
委
員
み
ん
な
で
心
を
込
め
て

読
み
、
伝
え
ま
し
た
。 

ま
た
今
回
、
ふ
る
さ
と
の
浪
江
町
津
島
地

区
を
離
れ
避
難
生
活
を
続
け
て
い
る
三
瓶

春
江
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
お
話
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。
雨
漏
り
で
腐
食
し
獣
に

荒
ら
さ
れ
た
ご
自
分
の
家
の
写
真
を
見
せ

な
が
ら
、
「
先
祖
代
々
受
け
継
い
で
き
た
我

が
家
を
自
分
の
代
で
取
り
壊
す
と
決
断
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
そ
ん
な
こ
と
で
き
ま

す
か
？
避
難
生
活
中
で
亡
く
な
っ
た
義
父

は
津
島
に
帰
り
た
い
と
最
後
ま
で
言
っ
て
い

た
。
」
と
涙
な
が
ら
に
話
す
三
瓶
さ
ん
。
当

事
者
で
あ
る
三
瓶
さ
ん
の
お
話
は
心
に
迫

る
も
の
が
あ
り
、
参
加
し
た
子
ど
も
達
も

真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。 

会
場
に
は
事
故
後
か
ら
被
災
地
を
撮
り

続
け
て
い
る
写
真
家
、
飛
田
晋
秀
さ
ん
の

写
真
や
、
原
発
事
故
を
扱
っ
た
絵
本
も
展

示
し
、
耳
か
ら
、
目
か
ら
、
五
感
を
通
し
て

事
故
の
悲
惨
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

理
事 
櫻
井 

洋
子 

 

学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い 

原
発
事
故
の
話
を
し
よ
う 

脱
原
発
エ
ネ
シ
フ
委
員
会
主
催 

「
こ
ど
も
に
原
発
事
故
を
伝
え
る
会
」 

大人 25名・子ども 10名が参加した 

子ども達の感想から 
 

●原発事故の知識がほとんどな
かったので、このような話がき
けてよかった  (中１) 
●津島に帰りたいのに帰れない
なんて、今の日本はこんなにも
ダメなんだと思った(中１) 
●人間が作ったもののせいで
津島に帰れないなんて悲しい 
         (小６) 

貧
困
問
題
学
習
会 

「水
な
き
ゃ
生
き
て
い
け
な
い
で
し
ょ
！
」 

２
月
10
日
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

P
O
S
S
E

（
ポ

ッ
セ
）
仙
台
支
部
代
表
の
森
進
生
さ
ん
を

講
師
に
お
迎
え
し
、
貧
困
問
題
に
つ
い
て

の
学
習
会
を
開
催
し
、
会
場
で
あ
る
仙

台
市
中
小
企
業
活
性
化
セ
ン
タ
ー
と

オ
ン
ラ
イ
ン
合
わ
せ
て
26
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
森
さ
ん
は
、
相
談
現
場
か
ら
見

え
て
く
る
現
代
の
労
働
・
貧
困
問
題
の
現

状
に
つ
い
て
お
話
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
20

年
前
と
比
べ
る
と
貧
困
が
大
き
く
拡
大

し
て
い
る
こ
と
、
そ
こ
に
は
給
料
が
下
が
り

続
け
て
い
る
こ
と
や
、
非
正
規
雇
用
労
働

者
の
割
合
の
増
加
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
、
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
生
活
保

護
の
実
態
等
の
様
々
な
問
題
が
あ
り
、

生
存
権
が
守
ら
れ
て
い
な
い
日
本
社
会

の
現
状
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
現
状
を
変
え
る
た
め
に
現
場
で
の

権
利
行
使(

た
と
え
ば
ス
ト
ラ
イ
キ
や
デ
モ)

を
す
る
こ
と
が
重
要
で
、
そ
れ
を
認
め
る 

支
援
が
社
会
を
変
え
る
こ
と
に
つ
な
が
る

と
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
拡
大
す

る
貧
困
に
立
ち
向
か
う
若
者
の
取
り
組

み
と
し
て
、
水
な
き
ゃ
生
き
て
い
け
な
い

で
し
ょ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
た
二

人
の
大
学
生
か
ら
の
報
告
を
聞
き
ま
し

た
。
水
道
等
を
止
め
ら
れ
厳
し
い
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
相
談
を
受

け
、
現
状
を
変
え
て
い
こ
う
と
い
う
取
り

組
み
で
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
き
っ
か
け

に
「
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
無
償
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
立
ち
上
げ
活
躍
す
る
お
二
人
の

力
強
い
言
葉
に
、
自
分
た
ち
の
力
で
よ
り

よ
い
社
会
を
築
く
と
い
う
確
固
た
る
意

志
を
感
じ
ま
し
た
。 

最
後
に
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
か
ら
、
昨

年
10
月
に
行
わ
れ
た
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

(

組
合
員
さ
ん
よ
り
い
た
だ
い
た
未
使
用
の
食

品
を
必
要
と
し
て
い
る
人
に
届
け
る)

の
取
り

組
み
、
ジ
ョ
イ
ケ
ア
か
ら
は
コ
ロ
ナ
禍
で
日

頃
よ
り
継
続
支
援
し
て
い
ま
し
た
団
体

さ
ん
へ
支
援
品
を
お
届
け
し
た
こ
と
を
紹

介
し
ま
し
た
。 

 

理
事 

三
浦 

一
枝 

POSSE仙台支部代表 
森 進生さん 

プロジェクトの報告をする 
東北大学の現役学生 

國富さん(左)と笠原さん(右) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネットワーク 21 全国の友好生協が一堂に会して定例会 

２月 17 日～18 日、全国で食の安全や環境保全に特に力を入れて取

り組む生協の集まり「ネットワーク 21」の定例会が愛知県岡崎市で行

われ、理事５名が参加しました。あいコープからは、10年間取り組み、

今年新たな一歩を踏み出す、天童果実同志会との「ネオニコチノイド

系農薬不使用のりんご」の活動報告と、この秋開催される「シャボン

玉フォーラム inみやぎ」の紹介をしました。会の終了後は、全国各地

の生協の理事や職員が交流し、活動の方法や困りごと、成功例などを

語り合う時間もあり、今後の活動のヒントを得ることもできました。 

理事 鈴木 真奈美 

2 月 22日 あいコープ共生会総会 

5●あいあいあい Apr.2023 

あいコープみやぎ、ふくしまの理念や運動に共鳴する生産者の組織である

「あいコープ共生会」の総会が３年ぶりに対面で開催され、理事、職員が参

加しました。昨今の物価高騰や食品表示、遺伝子組み換え表示の問題など、

消費者以上にそれらの問題に直面している生産者の皆さんが、意見交換しな

がら来年度の活動に向けて一歩を踏み出しました。私たちあいコープの組合

員、職員も、共生会と手を取り合ってしっかりと自分たちの活動、事業を行

っていくのだという気持ちを新たにしました。何より、久しぶりに顔を合わ

せることができた喜びの顔が印象的でした。 

 理事 原子 良恵 ネオニコフリーりんごの取り組み報告 

８地区で対面開催しました♪ 

春の 

 

魔法の言葉に大きな動きと笑顔をプラス 鍋布団で作るプリンの実演も！ 

しおさい地区 『春よ来い 幸せ来い！笑って幸せ ラフターヨガ』 

地区委員誰もが初体験のラフターヨガ！講師と一緒に「ツイている」「感

謝します」等の言葉を上半身全体で表現。徐々に気持ちもほぐれ、隣の

方ともアイコンタクトをとりながら、笑顔にのせて気持ちを表現しまし

た。自由に会場を飛び跳ねながら声をかけあったりハイタッチをし、最

後には身体全体がぽかぽかに。脱原委員さん作、鍋布団プリンを試食し

ながら温かい雰囲気で今の気持ちを分かち合いました。みんなと笑う

ことで春と幸せが来たような素敵な交流会でした。  

青葉 AB地区 『趙さんの味でおなじみ！李さんに教わるキムチづくり』 

塩漬けした白菜の葉にヤンニョムジャンを塗っ

ていきます 

ヤンニョムジャンの材料 

あいあいあい Apr.2023●4 

「趙さんの味」より李香星さんをお招きし、

ヤンニョムジャンから作る本格的なキムチ

作りを行いました。キムチは他の漬物とは

比べ物にならないくらい栄養一杯の食

品。腸まで届く植物性の乳酸菌が豊富で、

身体の調子を整える働きがとても大きい

そうです。また、趙さんの味のキムチは材

料もこだわりのものばかり。ほとんどが化

学調味料で旨みを出している市販品に対

し、贅沢に昆布やかつお節を使用した濃

厚な旨味の出汁や、鎌田醤油のさけ醤油、

日本人の口に合うマイルドな唐辛子を使

うことで、あの美味しいキムチができるそ

うです。 仕込みの後はまんま通信を見な

がらおすすめ商品の話など、情報交換を

してとても楽しい交流会となりました。  

太白地区 『ランカスターさんに聞く 紅茶の楽しみ方』 

対面での意見交換は久しぶり 

㈲ランカスターの林徳久さんを講師に迎え、紅茶の産地や特色、美味しい紅茶の淹

れ方も教えて頂きました。有名な“ダージリン”は、北インド・ヒマラヤのダージリン

地方で栽培される紅茶で、爽やかな香りと清々しい苦みを楽しむストレートティー

がお勧めだそうです。3 種類のストレートティーとミルクティーを試飲しましたが、

この日の一番人気はアッサムで作ったミルクティーでした。ランカスターの紅茶は

出来る限り農薬に頼らない栽培方法で、香料は生協の厳しい基準をクリアした安全

性の高いものを使用しているそうです。忙しい毎日に美味しい紅茶を淹れてほっと

一息…そんな時間も大切にしたいですね。  

【参加者の声】 ●始めは

恥ずかしい気がしていまし

たが、段々楽しくなり、心地

よく本当に笑う事ができる

ようになりました。 ●初め

てのラフターヨガ、びっくり

したけどものすごく前向き

になれたし面白かった。 

 

【参加者の声】 ●李さんのキ

ムチに込める愛と思いやりの

深さに感動しました。●作り方

の実演をみせていただき、ヤ

ンニョムの挟み方などとても

参考になりました。 

【参加者の声】 ●紅茶の飲み比

べ、ミルクティーの淹れ方を実践出

来て、家でも自信を持って試してみ

たいと思いました。 ●茶葉につい

て今まで知らなかったことを色々知

る事が出来て良かったです。今ま

でコーヒーが多かったですが、これ

からは紅茶も楽しみます。 
沸騰したての熱湯を注ぎます 林さんによるミルクティーのレクチャー 

2月から 3月にかけ、毎年恒例の“組合員交流会”が各地区で行われました。 

今年は全地区が「対面」で企画し、延べ 66名の組合員が参加。体を動かしたり、おいしいものを食べながら 

あいコープについて語り合ったり・・・笑顔あふれる交流会となりました。一部をご紹介します♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
０
２
３
年
３
月
７
日
（
火
） 

 

▼
２
月

以
降

の
組

合
員

活

動

に
お
け
る
新

型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感

染

拡

大

防

止

対

策

に
つ

い
て
決

定

し
た
▼
２
０
２
３
年

度

議

案

書

説

明

会

及

び
総

代

会

ま
で
の
日

程

を
確

認

し

た
▼

「
秋

保

初

！

伝

統

野

菜
・
仙
台
芭
蕉
菜
の
た
ね
を
つ

な
ご
う
」
企
画
を
承
認
し
た
▼

２
０
２
３
年

度

農

産

報

告

会

企
画
を
承
認
し
た
▼
「
み
ん
な

で
あ
い
ご
は
ん
」
企

画

を
承

認

し
た
▼

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
お

け
る
「
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
フ
ァ

ン
」
企

画

を
承

認

し
た
▼
２
０

２
３
年

度

議

案

書

に
お
け
る

活

動

計

画

、
活

動

方

針

、
事

業

予

算

案

に
つ
い
て
進

捗

を

確
認
し
た
。 

あいあいあい Apr .2023●６ 

15,895名 
 

240,288 千円 

6,281/週 

1,351,372 千円 

組織概要 
    (2023 年 2 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

まんま通信のあるくらし 

栽培体験を予定するりんごの木の前で 

（天童果実同志会・片桐完一さん） 

果
物
の
産
地
「
天
童
果
実
同
志
会
」
と

取
り
組
む
ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
不

使
用
の
り
ん
ご
づ
く
り
。
こ
の
春
、
組
合

員
か
ら
オ
ー
ナ
ー
を
募
り
、
年
間
通
し
て

の
生
産
者
と
組
合
員
の
挑
戦
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
天
童
に
行
く
こ
と
の
で
き

る
組
合
員
も
で
き
な
い
組
合
員
も
、
同
じ

気
持
ち
で
生
産
者
を
応
援
し
、
ネ
オ
ニ
コ

フ
リ
ー
の
「ト
ラ
イ
り
ん
ご
」を
未
来
に
繋

い
で
い
く
取
組
み
で
す
。 

２
月
、
ま
だ
雪
の
中
の
天
童
の
園
地
で

は
、
オ
ー
ナ
ー
に
な
っ
た
組
合
員
が
世
話

を
す
る
予
定
の
り
ん
ご
の
木
が
力
を
蓄

え
て
い
ま
し
た
。
５
月
か
ら
こ
の
園
地
で

「私
た
ち
の
ト
ラ
イ
り
ん
ご
」を
育
て
て
い

き
ま
す
。
ど
ん
な
り
ん
ご
が
実
る
の
か
？

は
た
ま
た
実
ら
な
い
の
か
？
（
ド
キ
ド

キ
）
喜
び
も
不
安
も
生
産
者
と
分
か
ち
合

う
、
オ
ー
ナ
ー
の
日
記
を
こ
の
連
載
で
毎

月
伝
え
て
い
き
ま
す
。 

担
当
理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

「
我
が
家
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
」マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
目
指
し
て
！ 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す 

新連載 
第一回 

あ
い
コ
ー
プ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
「
あ

い
シ
テ
ル
」
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
、
１
９
９
５
年
の
デ

ビ
ュ
ー
か
ら
長
き
に
わ
た
り
愛
さ
れ
続
け
て
き

ま
し
た
。
非
遺
伝
子
組
み
換
え
、
収
穫
後
農
薬

不
使
用
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
主
体
の
餌
で
育
て
ら
れ

た
鶏
の
『
花
た
ま
ご
』
と
、
非
遺
伝
子
組
み
換
え

の
一
番
搾
り
菜
種
油
を
使
用
し
た
シ
ン
プ
ル
な

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
、
市
販
品
に
は
な
い
さ
っ
ぱ
り
と

し
た
味
で
飽
き
の
来
な
い
美
味
し
さ
で
す
。 

実
は
こ
れ
ま
で
製
造
し
て
く
れ
て
い
た
工
場

が
、
事
情
に
よ
り
製
造
を
継
続
で
き
な
く
な

り
、
Ｐ
Ｂ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
て
い

ま
し
た
。
昨
年
、
私
た
ち
の
望
む
原
料
で
製
造

を
請
け
負
っ
て
く
れ
る
食
品
会
社
を
探
し
、
組

合
員
、
職
員
、
生
産
者
に
よ
る
再
開
発
チ
ー
ム

を
結
成
。
花
た
ま
ご
の
生
産
者
で
あ
る
花
兄
園

や
、
あ
い
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
と
も
連
携
し
、
共
同

開
発
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
「
全
卵
」
を
使
用

し
て
い
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
し
た
。
市
販

の
多
く
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
卵
黄
の
み
使
用
し
て

い
ま
す
が
、
か
つ
て
「
私
た
ち
の
大
事
な
『
花
た

ま
ご
』
の
卵
白
を
捨
て
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た
い

な
い
」
と
い
う
組
合
員
の
想
い
を
反
映
し
、
卵
黄

も
卵
白
も
す
べ
て
使
う
こ
と
を
決
め
た
か
ら
で

す
。
し
か
し
、
全
卵
を
使
う
こ
と
は
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

の
乳
化
を
妨
げ
や
す
く
な
り
、
安
定
し
た
商
品

を
作
る
上
で
大
き
な
課
題
で
し
た
。
今
回
、
開

発
チ
ー
ム
で
改
め
て
基
本
に
立
ち
返
り
、
卵
白

が
菓
子
製
造
な
ど
に
使
わ
れ
無
駄
に
は
な
ら
な

い
こ
と
も
花
兄
園
に
確
認
し
、
卵
黄
の
割
合
を

少
し
増
や
す
（
全
卵
使
用
す
る
こ
と
は
変
わ
り
ま
せ

ん
）
こ
と
を
決
定
。
こ
れ
は
組
合
員
が
安
全
で
安
定

し
た
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
食
べ
続
け
る
為
の
改
良
で
す
。

ま
た
、花
た
ま
ご
は
も
ち
ろ
ん
、菜
種
油
や
酢
も
、
素

性
の
分
か
る
原
料
を
使
用
す
る
こ
と
は
変
わ
ら
ず
、

不
要
な
添
加
物
は
一
切
入
れ
な
い
ポ
リ
シ
ー
も
曲

げ
ま
せ
ん
。
試
作
品
は
実
に
16

種
類
に
達
し
、
試
食

を
重
ね
よ
う
や
く
完
成
品
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。 

２
月
中
旬
、
製
造
元
と
な
る
丸
和
油
脂
㈱
の
春

日
部
工
場
を
理
事
と
職
員
が
訪
れ
視
察
し
ま
し

た
。
協
議
を
重
ね
た
こ
と
で
あ
い
コ
ー
プ
の
商
品
に

対
す
る
想
い
や
希
望
を
理
解
し
た
製
造
担
当
者

に
、
管
理
さ
れ
た
工
場
内
を
案
内
し
て
頂
き
、
新
し

い
商
品
へ
の
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。デ
ビ
ュ
ー
は
６
月

の
予
定
で
す
。お
楽
し
み
に
！ 

丸和油脂の工場内 
 
卵と調味料を混ぜて 

マヨネーズの素を作る 

丁寧に包装 

工場前で記念写真 

末永くよろしくお願いします！ 

●女川の方が声高に原発反対とは言いにくい雰囲気だとは知りませんでした。難しい問題ですが、こうやって知らな
い現実をきちんと事実として周りに広めて下さる事に感謝致します。（あいあいあい３月号読者アンケートより） 
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組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
受
け
付
け
可
能
で
す
。
▼
各
相
談
窓
口
前
週

の
金
曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
。
▼
金
曜
日
が

祝
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受

付
し
ま
す
。
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日

に
相
談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 

３
月
号
よ
り
あ
い
あ
い
あ
い
編

集
部
に
加
わ
り
ま
し
た
、
理
事
の
石

井
で
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

 

今
号
を
編
集
中
の
３
月
、
作
家
の

大
江
健
三
郎
さ
ん
が
亡
く
な
り
ま

し
た
。「
９
条
の
会
」
呼
び
か
け
人
の

一
人
と
し
て
は
も
と
よ
り
、
福
島
原

発
事
故
後
は
「
さ
よ
う
な
ら
原
発
１

０
０
０
万
人
ア
ク
シ
ョ
ン
」
呼
び
か

け
人
に
名
を
連
ね
る
な
ど
、
平
和
と

脱
原
発
を
訴
え
続
け
て
き
た
大
江

さ
ん
。
今
の
世
界
、
そ
し
て
日
本
を

ど
の
よ
う
に
見
な
が
ら
こ
の
世
を

去
ら
れ
た
で
し
ょ
う
か
。
合
掌
。 

 

広
報
担
当
理
事 

石
井 

朱
里  

ジョイケア利用状況 (2023 年 2 月分) 

年金相談・・5/16(火）  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・5/16(水）、5/24(火） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 
 

傾聴・・5/16（火）  ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏 

10：00～12：00 
 

子ども相談・・5/16（火）  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 
 
介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏）は相談希望日をうかがいます。 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケア) 

集団託児 

慶弔・出産・お見舞い BOX 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

12 件 

3 件 

47 件 

17 件 

79 件 

0120-50-7277 
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● マヨネーズを調味料やお菓子作りに使ったことがなかったので、とても参考になりました。今日作ったクラッカーも簡
単でおいしかったです。(1/24愛されマヨネーズお料理教室参加者アンケートより) 

◆集団託児 

利用延べ人数 3 名 

◆ケア時間 

27.5 時間 

＊Covid-19 の為、活動を

制限していました。 

平日 9：00～15：00 

 Ｐｒｅｓｅｎｔ アンケートプレゼント 

機関紙あいあいあいにご
意見ご感想をお寄せくだ
さい。抽選で３名の方にあ
いシテル商品をプレゼン
ト！右の QRからどうぞ。 

 私のオススメ商品は

「レンジコロッケボリュ

ームパック」です。揚げ

たものを冷凍してあるの

で、電子レンジで手軽に

調理できるのですが、衣

がカリカリに仕上がり、

まるで揚げたてのような

食感が楽しめます。最近は米粉パンに挟んでコロッケバ

ーガーにして食べるのがお気に入りです。皆様もぜ

ひお試しください。 

事業部 供給課 小西 智也 

 

石
け
ん
環
境
委
員
会
で
は
、
台
所

用
液
体
石
け
ん
「水
ば
し
ょ
う
」未
利

用
の
方
を
対
象
に
、
10
月
に
モ
ニ
タ

ー
募
集
を
行
い
ま
し
た
。
20
名
の
募

集
に
対
し
56
名
の
応
募
が
あ
り
ま

し
た
が
、
石
け
ん
利
用
を
広
め
た
い

想
い
か
ら
応
募
い
た
だ
い
た
方
全
員

を
モ
ニ
タ
ー
と
し
ま
し
た
。 

11
月
末
か
ら
配
送
で
、
小
分
け
に

し
た
液
体
石
け
ん
と
使
い
方
の
コ
ツ

を
お
送
り
し
、
2
週
間
程
使
用
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
使
用
後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
約
86
％
の
方
が

問
題
な
く
使
え
た
と
回
答
し
、
ま
た

約
77
％
の
方
か
ら
今
後
も
使
い
続

け
た
い
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。
具

体
的
な
感
想
と
し
て
は
、
「
泡
持
ち

が
よ
く
、
油
汚
れ
も
問
題
な
く
落
と

せ
た
」
「
泡
切
れ
が
よ
く
、
洗
っ
た
後

手
が
カ
サ
カ
サ
し
な
か
っ
た
」
、
「
洗

う
前
に
汚
れ
を
拭
き
と
っ
て
お
く
の

が
面
倒
に
感
じ
た
が
、
生
活
を
見
直

す
い
い
機
会
に
な
っ
た
」
と
い
っ
た

声
の
他
、
「原
料
の
香
り
が
気
に
な
っ

た
」
、
「
慣
れ
ず
に
食
器
を
落
と
し
そ

う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
の
声

も
あ
り
ま
し
た
。 

石
け
ん
環
境
委
員
会
で
は
石
け

ん
を
多
く
使
お
う
と
勧
め
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
、
使
う
な
ら
環
境
負
荷

『
石
け
ん
モ
ニ
タ
ー
募
集
』に 

56
名
が
参
加
し
ま
し
た 

の
少
な
い
石
け
ん
の
利
用
を
、
と
勧

め
て
い
ま
す
。
今
回
は
食
器
洗
い
の

コ
ツ
を
紹
介
す
る
こ
と
で
、
汚
水
を

家
庭
か
ら
な
る
べ
く
出
さ
な
い
こ
と

は
水
環
境
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る

こ
と
も
お
伝
え
で
き
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
で
取
り
扱
っ
て
い
る

石
け
ん
に
も
液
体
の
他
に
、
粉
や
固

形
な
ど
色
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

上
手
に
石
け
ん
と
つ
き
合
え
る
よ
う

今
後
も
使
い
方
に
つ
い
て
紹
介
し
、 

「
使
う
な
ら
石
け
ん
」を
広
め
て
い
き

た
い
で
す
。 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

理
事 

佐
藤 

あ
き
な 

食
器
洗
い
の
コ
ツ 

 

①
食
器
に
つ
い
た
汚
れ
を
ボ
ロ
布

な
ど
で
拭
き
取
る
。
（
排
水
に
汚

れ
を
流
さ
な
い
こ
と
と
、
石
け
ん

の
泡
立
ち
に
重
要
で
す
） 

②
ス
ポ
ン
ジ
を
濡
ら
し
、
石
け
ん

を
付
け
よ
く
泡
立
て
る 

③
洗
っ
た
食
器
は
重
ね
ず
に
水

の
か
か
ら
な
い
場
所
に
お
い
て
お

く
（
汚
れ
が
再
付
着
し
て
し
ま
い

ま
す
） 

④
流
水
で
流
す
。 
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に行こう！45 ん さ 
に 

当店では、主に塩紅鮭の切身や、銀た

らみりん漬け等の水産加工品を組合員

の皆様にご利用いただいております。あ

いコープみやぎの前身「仙台共同購入

会」時代から、永きにわたってお世話に

なってきました。昭和 32年に父親が起

こした当店は、２代目の私で創業 68年

を迎えます。200カイリ規制による水産

漁獲物の減少や、地球規模の温暖化によ

る海況変化によって、水揚げされる魚貝

類は激減し、その取引価格も高騰の一途

を辿っています。国民になじみのある安

い魚は姿を消し、魚が高級品と言える値

段になっています。12 年前の東日本大

震災、長引くコロナ禍、そしてロシアに

よる侵略戦争なども、私たちの生活に重

くのしかかるばかりです。 

魚を触ったこともない私が水産加工

の仕事を始めた頃は、失敗の連続でした

が、仙台共同購入会との取引も始まり、

まずは苦境から乗り出せたという記憶

があります。その当時の状況と現在の苦

しさはまた次元の違うものがあります

が、越えなくてはならない試練だと思っ

ています。いままで守ってきた無添加・

無着色を理念に、市販品とは違う商品

を、これからも組合員の皆様に提供した

いと考えております。 

 よろしくお願いいたします。 

マルトク丹野商店 

丹野 徳雄さん 

あ
い
あ
い
あ
い
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◀ 

作業場に響くラジオの音と、道具を洗い流す水音。

この作業場でたった一人黙々と魚に向き合っているの

は、丹野商店、丹野徳雄さんです。塩水に浸けられて

いるのは、あいコープの魚プロ認証※も取得した人気

の商品「紅鮭(甘塩)」になる紅鮭。 

丹野商店の塩鮭(甘塩)は、材料の紅鮭を１０％の

塩水に４時間ほど浸ける製法。一般的には３％塩水

に一昼夜浸けるものが多いそうです。塩水の濃度もか

なり違いますね。丹野さんによると、浸ける時間が長い

程、魚が水分を吸ってしまい水っぽくなるとのこと。こ

の濃度と時間が美味しさを左右します。生臭さを取る

ために、鱗やぬめりを丁寧に取り、開いた腹の内側の薄皮

まで取る徹底ぶり。「マイルドなしょっぱさ」を目指し、試行

錯誤しながら現在の商品にたどり着きました。そして何より、

注文された分をその都度作り、短時間で冷凍まで行うこと

がポリシー。「このオーダーされたら作るってやり方は、生協

としかできないんだよ、だから美味しいんだよ」と力説！！ 

石巻市渡波にある丹野さんの工場は、良い地下水に恵

まれています。海水と沢水がちょうどよく混ざり合い、魚を

加工するのにとても都合がいいそうです。「だからこの土地

から動けない」と言う丹野さんは、２０１１年の東日本大震

災で被災した生産者の一人。マイナスからの再スタートを

切り、無我夢中で続けてきたところに、海の資源の問題、コ

女 川 原 発 が 止まってから 

 

                     日目 

（2023 年４月３日現在） 

４ 
 

０ ４ ７ 

オーダーされた分だけ作るってのは 

生協としかできないやり方だよね 

紅鮭(甘塩)３切れ 

※２切れ入りもあります。 

トラックで運んで 

手切りの包丁技がスゴイ！ 

一発勝負で 70g×3 切れをスパッ！ 

2023 年度 

委員オリエンテーション  
５ 

19 金 

場所／エルパーク仙台 セミナーホール 

時間／10：15～11：45 

参加費／無料 ※詳しくは後日配布のチラシで！ 

ロナ、そして戦争と次々と難題が立ちはだかり「震災

後やられっぱなしだよ」と苦笑されていました。「環

境の変化で魚が捕れなくなっているのは事実。いつ

までこの仕事が成り立つのかな？と思う」と、不安を

漏らします。「ゲノム編集で魚を太らせるなんてある

けど、体に悪いとか味がどうとかいう前に『気持ち悪

い』よね？今大切なのは、今あるものを大切に食べ

るってことだよね」と、海の資源への想いを口にし、

次の世代の人たちのために豊かな海を取り戻す活

動をしたいという夢も話してくれた丹野さんでした。 

4月はあいシテル月間 
 

安全で美味しいものが食べたいという 

組合員の願いで生み出された あいシテル商品 

まんま通信で詳しく紹介しています。 

もっともっと「あいシテル」を知って、利用しよう！ 

※魚プロ認証…組合員が、産地・品質・美味しさを基準に組合員が選んだお墨付き商品の印。 

トルコ・シリア地震 

緊急支援募金 
震災による被害を受けた 

トルコ・シリアへ支援金を募ります。 

申込は注文書に記入(入力)ください。 
 

000842 1口 ３００円 

000843 1口１０００円 

222842 １口 ３００ポイント 

222843 １口１０００ポイント 

受付期間は４月２回注文書～５月２回

注文書です。 

 2023 年度 

 議案書説明会  
５ 31～ 

水 

場所／全８回開催 

時間／10:00～12:00 （午後開催の地区もあり） 

参加費／無料  

※詳しくはあいあいあい 5 月号でご案内します 

６ ９ 
金 

http://www.mamma.coop/

