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理
事 

藤
田 

紀
子 

I eye 愛 

こ
れ
か
ら
も
「あ
い
シ
テ
ル
」の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

7 月号 

し
ま
な
ど
友
好
生
協
と
共
に
会
議
を

重
ね
、
20
回
も
の
試
作
を
繰
り
返
し

て
再
開
発
に
至
り
ま
し
た
。 

私
が
理
事
と
し
て
担
当
し
て
い
る

し
お
さ
い
地
区
委
員
会
は
、
Ｐ
Ｂ
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
に
つ
い
て
昨
年
か
ら
学
習
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
私
は
そ
の
ご
縁

で
、
今
年
の
２
月
、
組
合
員
の
代
表
メ

ン
バ
ー
と
し
て
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
工
場
を

訪
れ
ま
し
た
。
良
質
な
材
料
が
シ
ン
プ

ル
か
つ
分
か
り
や
す
い
工
程
で
丁
寧

に
作
ら
れ
る
の
を
知
り
感
激
。
見
学

後
、
工
場
隣
の
事
務
所
で
最
後
に
試
食

し
選
ん
だ
も
の
が
商
品
に
決
ま
り
ま

し
た
。
責
任
重
大
の
気
持
ち
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
よ
り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
携

わ
れ
た
こ
と
が
嬉
し
く
誇
り
に
思
え

ま
す
。 

ち
ょ
っ
ぴ
り
小
ぶ
り
で
か
わ
い
い

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
。
私
は
い
つ
も
の
よ
う
に

常
備
し
使
う
度
に
「
こ
れ
、
マ
マ
た
ち

が
作
っ
た
ん
だ
よ
！
」
と
自
慢
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
の
願
い
を
叶
え
て
く
れ

た
生
産
者
と
共
に
Ｐ
Ｂ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

を
永
く
育
て
て
い
け
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
組
合
員
み
ん
な
で
利
用
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 
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あ
い
コ
ー
プ
に
は
数
々
の
Ｐ
Ｂ
商
品

が
あ
り
ま
す
。
Ｐ
Ｂ
商
品
と
は
組
合
員
・

生
産
者
・
職
員
が
共
同
開
発
し
た
商
品

の
こ
と
で
、
こ
の
三
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
か
ら
商
品
に
対
す
る
共
通
の
想
い

を
持
っ
て
い
ま
す
。
あ
い
コ
ー
プ
は
決

し
て
大
き
な
生
協
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
だ
か
ら
こ
そ
生
産
者
と
直
に
心
を

通
わ
せ
た
や
り
取
り
が
で
き
る
。
そ
し

て
組
合
員
が
Ｐ
Ｂ
商
品
を
し
っ
か
り
利

用
し
続
け
る
こ
と
＝
生
産
者
が
作
り
続

け
ら
れ
る
こ
と
な
の
で
す
。 

今
回
、
Ｐ
Ｂ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
し
た
の
は
製
造
メ
ー
カ
ー
が
変

更
に
な
っ
た
か
ら
。
し
か
し
、
約
30
年

前
の
開
発
以
来
Ｐ
Ｂ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使

っ
て
い
る
組
合
員
が
望
ん
だ
の
は
「
こ

れ
ま
で
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
大
き
く
変
わ

ら
な
い
味
で
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

主
原
料
は
希
少
な
非
遺
伝
子
組
み
換
え

菜
種
油
と
、
花
兄
園
の
花
た
ま
ご
の
全

卵
。
し
か
も
安
全
安
心
な
も
の
を
食
べ

続
け
た
い
。
こ
の
こ
だ
わ
り
に
応
え
て

く
れ
た
の
は
決
し
て
大
量
と
は
言
え
な

い
私
た
ち
の
Ｐ
Ｂ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
製
造

に
向
き
合
っ
て
く
れ
る
生
産
者
「
丸
和

油
脂
（
株
）」
で
し
た
。
検
討
開
始
か
ら

約
１
年
。
花
兄
園
や
あ
い
コ
ー
プ
ふ
く

▶「石けん運動そもそもばなし」第４回    …2 

▶バケツ稲 各家庭で育てています      …3 

▶生産者も石けん運動            …4-5 

▶しおさい地区 presents マヨネーズメニュー   …6 

▶節電アクション報告               …7  

▶てづくりっていいね【パスちゃん牛乳かん】    …8 

5月 19日 配送職員らを対象とした新マヨネーズ学習会 （前列中央でマヨネーズを持っているのが㈱丸和油脂の石塚さんと金(こん)さん） 
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連載第４回 

「７
月
は
シ
ャ
ボ
ン
玉
月
間
」。 

あ
い
コ
ー
プ
で
は
季
節
の
風

物
詩
に
な
っ
て
い
る
コ
ピ
ー
で

す
。
毎
年
こ
の
時
期
、
各
地
に
ポ

ス
タ
ー
を
掲
示
し
た
り
、
県
内
各

市
町
村
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ

て
頂
い
た
り
と
石
け
ん
利
用
を

広
め
る
活
動
に
力
が
入
り
ま
す
。

配
送
ト
ラ
ッ
ク
も
「
シ
ャ
ボ
ン
玉

月
間
」
の
車
両
マ
ス
ク
を
つ
け
て

走
り
ま
す
。
今
年
は
９
月
30
日

㈯
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム
in

み
や
ぎ
を
控
え
、
気
持
ち
も
引
き

締
ま
る
あ
い
コ
ー
プ
で
す
。 

今
回
は
先
月
に
続
き
、
か
つ
て

シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
企
画

運
営
し
た
元
理
事
に
思
い
出
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。 

石
け
ん
派
生
協
と
し
て
の 

思
い
を
繋
ぐ
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム 

吉
野 

む
つ
さ
ん 

      
    

    
 

（
元 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
理
事
） 

 
 

シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
石
け
ん
を
入
口
に
し
て
、い

ろ
い
ろ
な
環
境
問
題
を
考
え
る
場
で
す
。 

２
０
０
５
年
の
開
催
時
、
私
が
担
当
し
た
第
一
分
科

会
で
は
、
前
半
は
、
仙
台
市
中
心
部
を
流
れ
る
七
北
田

川
の
水
源
域
に
産
業
廃
棄
物
中
間
処
理
施
設
を
か
か

え
て
し
ま
っ
た
地
域
住
民
の
方
か
ら
「
冠
川
水
源
を
慕

う
会
」
を
立
ち
上
げ
、
業
者
、行
政
に
働
き
か
け
を
し
て

き
た
こ
と
の
経
過
報
告
と
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
お
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。後
半
は
、
全
国
か
ら
お
越
し

の
参
加
者
か
ら
、
各
地
の
水
環
境
、
水
保
全
の
活
動
報

告
を
し
て
い
た
だ
き
、
活
発
な
意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま

し
た
。 

合
成
洗
剤
の
問
題
も
、
産
廃
や
原
発
問
題
も
、
切
り

口
は
違
っ
て
も
循
環
し
て
い
く
構
造
は
同
じ
で
、巡
り
巡

っ
て
自
分
た
ち
の
生
活
に
降
り
か
か
っ
て
く
る
こ
と
な
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。だ
か
ら
こ
そ
、行
政
任
せ
に
せ
ず
、石

け
ん
派
生
協
と
し
て
自
分
た
ち
の
目
、
耳
、知
恵
、五
感

す
べ
て
を
使
っ
て
行
動
を
お
こ
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら

な
い
と
の
思
い
を
新
た
に
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

張
り
詰
め
た
よ
う
な
緊
張
感
の
中
に
も
、
共
感
し
よ

う
と
す
る
一
体
感
が
生
ま
れ
て
い
た
の
は
、志
を
持
つ
者

ど
う
し
の
い
た
わ
り
、思
い
や
り
を
感
じ
ま
し
た
。２
０
２

３
年
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
も
、
た
く
さ
ん
の
出

会
い
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
！ 

 

当時のパンフレット 

（2005年シャボン玉フォーラム） 

新
工
場
の
建
設
が
決
定
！ 

リ
サ
イ
ク
ル
石
け
ん
「さ
い
か
ち
」 

さ
い
か
ち
と
は
マ
メ
科
の
植
物
で
、
さ

や
に
「
サ
ポ
ニ
ン
」と
い
う
石
け
ん
の
よ
う

な
成
分
を
含
む
た
め
、
か
つ
て
は
石
け
ん

の
代
わ
り
に
油
汚
れ
を
落
と
す
の
に
使
わ

れ
た
植
物
で
す
。
こ
の
「
さ
い
か
ち
」
の
名

を
持
つ
リ
サ
イ
ク
ル
石
け
ん
は
、
長
年
あ

い
コ
ー
プ
組
合
員
を
中
心
に
利
用
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
社
会
福
祉
法
人
「
み
ん
な
の

輪
」
の
事
業
所
で
、
職
員
さ
ん
と
障
が
い

を
持
つ
利
用
者
さ
ん
が
共
に
作
っ
て
き
た

石
け
ん
で
す
。
「
お
と
う
ふ
揚
げ
」な
ど
練

り
物
を
作
る
高
橋
徳
治
商
店
や
、
事
業
所

周
辺
の
飲
食
店
の
使
用
済
み
食
用
油
を
、

加
熱
し
て
苛
性
ソ
ー
ダ
を
入
れ
る
こ
と
で

石
け
ん
に
し
、
粉
砕
、
袋
詰
め
。
こ
の
作
業

は
こ
れ
ま
で
、
仙
台
市
青
葉
区
の
「
わ
・

は
・わ
広
瀬
」で
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。 

さいかち 

施
設
の
老
朽
化
に
よ
っ
て
新
築
計
画

が
持
ち
上
が
り
、
そ
れ
に
伴
う
行
政
手
続

き
の
中
で
、
こ
の
土
地
で
は
製
造
を
続
け

ら
れ
な
い
事
実
が
判
明
。
困
っ
た
の
は
み

ん
な
の
輪
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
さ
い
か
ち
は
、
①
石
け
ん
派
生
協
で

あ
り
②
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進
す
る
生
協

で
あ
り
③
地
域
福
祉
を
大
切
に
す
る
生

協
で
あ
る
あ
い
コ
ー
プ
の
、
ど
の
切
り
口

か
ら
見
て
も
大
切
な
商
品
だ
か
ら
で
す
。 

製
造
中
止
の
報
告
を
受
け
、
あ
い
コ
ー

プ
理
事
会
は
み
ん
な
の
輪
へ
製
造
を
継

続
し
て
欲
し
い
意
志
を
伝
え
ま
し
た
。
同

時
に
別
の
事
業
所
内
で
の
工
場
建
設
計

画
と
費
用
捻
出
を
検
討
し
、
６
月
の
総
代

会
で
つ
い
に
建
設
が
決
定
し
ま
し
た
。 

費
用
は
「
ジ
ョ
イ
ケ
ア
基
金
」
か
ら
準

備
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
地
域
福
祉
に

役
立
て
る
と
い
う
目
的
を
果
た
す
こ
と

の
で
き
る
有
意
義
な
使
い
道
で
あ
る
と

考
え
ま
す
。
ま
た
、
組
合
員
み
ん
な
で
こ

の
石
け
ん
の
製
造
を
支
え
る
た
め
、
カ
ン

パ
も
継
続
中
で
す
。
（下
欄
に
掲
載
） 

今
秋
、
新
工
場
で
利
用
者
さ
ん
が
製
造

で
き
る
こ
と
が
目
標
。
あ
い
あ
い
あ
い
で

今
後
も
進
捗
を
報
告
し
て
い
き
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

1999 年のあいコープのトラック 

シャボン玉月間のマスクをつけている 

大きな釜で 
使用済み油を加熱し製造 

（2020年撮影） 

粉砕する前の 
石けんの塊 

さいかち新工場建設費応援金（カンパ）  受付期間…６月２回～９月４回注文書 

注文番号 000845（１口３００円）  222845（１口３００ポイント） 
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今
年
で
５
回
目
と
な
っ
た
「
バ
ケ
ツ
選
手

権
」
。
今
年
は
過
去
最
多
、
26
家
族
・
46
バ
ケ

ツ
の
お
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

の
対
面
で
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
、
交
流
産

地
で
あ
る
は
さ
ま
自
然
村
の
生
産
者
、
菅
原

達
徳
さ
ん
も
気
合
が
入
り
ま
す
。 

い
よ
い
よ
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ー
ト
。

は
さ
ま
自
然
村
の
紹
介
、
米
づ
く
り
の
１
年
の

流
れ
を
学
ん
だ
あ
と
は
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
種
も
み
の
「塩
水
選
」
の
実
験
で
す
。
塩
水

選
は
絶
対
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
作
業
で
は

な
い
け
れ
ど
、
お
米
が
た
く
さ
ん
実
る
よ
う

に
、
よ
り
良
い
種
も
み
を
選
別
す
る
た
め
の
大

事
な
作
業
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
選
別
後
に

は
、
病
気
を
防
ぐ
た
め
に
、
お
湯
に
一
定
時
間

つ
け
て
お
く
「温
湯
消
毒
」を
し
ま
す
。
農
薬
で

の
消
毒
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
あ
い
コ
ー
プ
の

生
産
者
は
環
境
に
も
私
た
ち
に
も
優
し
い

や
り
方
で
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
田
植
え

の
苗
が
で
き
る
そ
の
前
の
前
に
も
た
く
さ
ん

の
見
え
て
こ
な
い
作
業
が
あ
る
こ
と
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

最
後
は
外
へ
出
て
、
田
植
え
の
や
り
方
を

学
び
ま
す
。
実
際
に
は
各
家
庭
に
戻
っ
て
か

ら
の
田
植
え
。
菅
原
さ
ん
の
説
明
を
聞
き

な
が
ら
、
早
く
や
っ
て
み
た
い
気
持
ち
の
参

加
者
の
み
な
さ
ん
。
ウ
キ
ウ
キ
し
な
が
ら
バ

ケ
ツ
稲
キ
ッ
ト
を
持
ち
帰
り
、
さ
っ
そ
く
田

植
え
し
ま
し
た
！
の
報
告
が
次
々
と
聞
こ

え
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
秋
ま
で
の
約
半
年
間
、
小
さ

な
自
分
だ
け
の
田
ん
ぼ
に
愛
情
を
そ
そ
ぎ

つ
つ
、
こ
れ
ま
で
意
識
し
て
こ
な
か
っ
た
田
ん

ぼ
の
風
景
の
変
化
や
、
生
産
者
へ
も
思
い
を

め
ぐ
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
・
・
・
。
栽
培

の
楽
し
み
プ
ラ
ス
一
つ
で
も
二
つ
で
も
感
じ

る
こ
と
が
多
く
あ
る
バ
ケ
ツ
稲
選
手
権
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 理

事 
原
子
良
恵 

お
う
ち
で
お
米
を
育
て
て
み
よ
う 

「バ
ケ
ツ
稲
選
手
権
」 

 
 

や
さ
し
い
未
来
の
た
め
の
【生
活
雑
貨
】の
選
び
方 

「人
・社
会
・環
境
・
地
球
」に
優
し
い
製
品

を
企
画
・
販
売
す
る(

有)

生
活
ア
ー
ト
ク

ラ
ブ
代
表
の
富
士
村
夏
樹
氏
を
お
招
き

し
、
取
り
扱
い
製
品
の
こ
だ
わ
り
や
、
な
ぜ

今
「エ
シ
カ
ル
消
費
」
が
大
切
な
の
か
、
実
態

を
交
え
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
土
台
で
あ
る
「
健
全
な
地
球

環
境
」
を
守
る
に
は
、
私
た
ち
消
費
者
一

人
一
人
が
購
入
す
る
製
品
の
環
境
へ
の
影

響
や
、
廃
棄
さ
れ
た
そ
の
後
の
実
態
を
知

っ
た
上
で
、
製
品
を
選
択
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
行
動
が
企
業
や
社
会
の
方

向
性
の
変
革
を
促
し
て
い
き
ま
す
。
や
さ

し
い
製
品
を
選
ぶ
と
、
や
さ
し
い
未
来
が
つ

く
ら
れ
、
そ
の
逆
も
然
り
で
す
。 

生
活
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
さ
ん
は
や
さ
し
い

未
来
を
つ
く
る
た
め
の
提
案
と
し
て
製
品

設
計
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
３
年
ぶ

り
の
対
面
セ
ミ
ナ
ー
で
、
実
際
に
製
品
に

触
れ
、
感
触
や
香
り
か
ら
そ
の
魅
力
を
感

じ
ら
れ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

生
活
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
さ
ん
の
製
品
は
「
エ
コ

デ
パ
」
チ
ラ
シ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

や
さ
し
い
未
来
を
つ
く
る
た
め
の
選
択
は

何
か
？
何
が
で
き
る
の
か
。
皆
さ
ん
も
今

一
度
、
考
え
て
み
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

 

石
け
ん
環
境
委
員 

小
田
原 

裕
子 

 

ビニールバッグのようですが、 

驚きのプラスチック０％！ 

「エコデパ」で取り扱っている商品に
実際に触れてみる参加者 

今はまだ頼りない苗たち。 

秋まで成長を見守っていきます。 

実演する達徳さん。 

子どもたちも興味津々！ 

５
／
26 

石
け
ん
環
境
委
員
会
主
催
・環
境
学
習
会 

27
名
参
加 

 

(有)生活アートクラブ 

代表取締役 
富士村夏樹氏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/10 戦争させない！宮城県民大集会 

6月 10日、県民 800人が錦町公園に集結し、安保関連 3文書に反対す

る「戦争させない！STOP！大軍拡・大増税・改憲発議～6.10 宮城県民

大集会～」が開かれました。 

会場では、今の政治における戦争が出来る国造りへの危機感が高まる

中、憲法九条を守り、平和外交が鍵になることを共有しました。この会

場参加者以外の人々に関心を高めてもらうことが大切です。アピール行

進では、「変えよう政治！守るぞ！いのち・くらし・ふるさと」を合言

葉に仙台の中心街をあいコープの仲間と共に旗を掲げ練り歩きました。 

                理事長 高橋 千佳 

6/17【ノーモア沖縄戦！】「台湾有事」と原発政策を考える学習会 

5●あいあいあい Jul.2023 

日中交流の最前線で活躍されている泉川友樹弁護士より、中国とはこれまでも

平和の為の対話や外交が行われているという事を説明頂きました。また、「女川

から未来を考える会」代表の阿部美紀子さんより原発の温排水(冷却に使う海水)の

排出問題や、原発は軍事標的の対象となる危険がある事を説明頂きました。 

歴史や事実、データに基づき説明くださったお二人の話に共通していたのは、

事実に即した報道がされていないという事でした。 

平和に繋がるのは、「軍事化」や「突き進む」事ではなく、歴史や事実に耳を

傾け、「対話」や「学び見極める目や心を持つ」事だと感じました。    

脱原発エネルギーシフト委員 萩原 晃世 
あいあいあい Jul.2023●4 

参加するあいコープ組合員 会場とオンラインで 
103 名の参加があった 

 

私たちが流した生活排水は やがて海に流れつき 

雲になって雨になって また私たちに降り注ぎます 

循環し続ける“水”のこと 考えてみませんか 

突然ですが、あなたは「石けん派」？ 
 

食器を洗う、服を洗う、髪を洗う。生活の中で「洗剤」を使うシーンはたくさんあります

ね。その「洗剤」をどのように選んでいますか？汚れが素早く落ちるから…よい香りがす

るから…コスパがいいから…肌に優しいから…。色々な商品がありますから、選ぶ理由

も色々ですね。 

あいコープの商品カタログ「まんま通信」には「石けん」と「石けんを主成分とする洗

剤」しか掲載されていません。化学合成洗剤が、スーパーで競い合いながら陳列され、

「石けん派」からのメッセージ 

テレビ CM では魔法のように油汚れが落ちる便利さを

謳っているのに、あいコープはなんて頑ななのでしょう。 

理由はとてもシンプル。食器を洗い服を洗い髪を洗っ

て流した水は、また雨になって私たちに戻ってくるから。

海に流れて有害化学物質になってしまう化学合成洗剤

に、あいコープは NO と言い続けるのです。 

環境に優しい「石けん」は、人にも優しいもの。特に肌が弱い方には、化

学合成洗剤の刺激ははっきりとわかるそうです。あいコープの農産生産

者、大郷みどり会の西塚忠樹さんも石けんユーザーのひとり。 

小さい頃肌が弱かった私ですが、息子も私に似たのか、肌トラブル多め体質。保湿や衣類の素材

選びのほかに、気にしているのが洗濯の洗剤です。化学合成洗剤は肌に刺激があることを考え、洗濯

用石けんを使っています。農業機械の油で汚れた私の作業着は専用洗剤を使わざるを得ないので、

息子の洗濯物とは一緒に洗いません。作業着と子どもの衣類を分けて洗うことに妻も理解をしてくれ

ていて、夜に洗濯機を回す我が家ですが、大人用の作業着を干す係と、子どもの洗濯物を干す係の

二班にわけて、寝る前の家事を分担しています。                        西塚忠樹 

あいコープも加盟する「せっけん
運動ネットワーク」では毎年７月
をシャボン玉月間と定め、石けん
生活の推進活動を行っている 

生活の中で地球に還す ～江戸後期から続く味噌醤油工場の取り組み～ 

みんなが裏庭にビオトープを作れなくても「この水が海に行き、また戻ってくるんだ」と考える。 

何を選び、どう使うか。環境負荷の少ない石けんを選んで【みんなのこころにビオトープ】。 

あいコープの国産丸大豆醬油などのガラスびんがデポジット（生協に返却すると２０円が戻る）

のリユースびんであることは、組合員の皆さんはご存知のことと思います。この仕組みももちろ

ん環境に配慮したものですが、今回はその「洗浄作業」に関する興味深い取り組みがあると聞

いて、遠田郡美里町の鎌田醤油㈱にお邪魔しました。 

鎌田醤油株式会社 

専務 鎌田雅敬さん 

組合員が生協に返却した空きびんは、トラックで鎌田醤油の工

場に戻り、洗浄後再び製品が充填されます。工場内には洗びん場

があり、ここで苛性ソーダ（石けんを作る材料の一つでもあるアルカリ性

物質）のみを洗浄剤として熱湯で洗浄します。 

 

鎌田醤油ではガラスびんだけでなく、醤油や味噌の製造タンク

なども合成洗剤を使うことなく洗っています。排出する水は自然に

還すことができるので、敷地に埋められた配水管を通して工場裏

の木立の奥にある溜め池に流されます。「さながら鎌田ビオトープ

かな！…そんな立派なものじゃないけどね」と謙遜する鎌田専務。 

水辺に生い茂る葦
あし

や萱
か や

が呼吸し、微生物の棲み処となり、流れ

込んだ排水を浄化。同時に虫や鳥の棲み処ともなり、生態系が出

来上がります。「生き物が暮らせる水」だけを流し込んでいるからこ

の営みが存在するのです。溜め池で自然の力で浄化された水は、

地域の用水路に溢れ出し、川から海へと流れていくのでしょう。 

「昔は地域に小さな浄水場があったけれど、今は一極集中し大

規模化して、人々が意識をしなくなりました。目の前から消えれば

排水がどう処理されているのかわからず、なんでもかんでも流して

しまう。生活の中で地球に還すのが日本の文化でもある。鎌田醤

油ではできるだけ、自分たちで処理できるものはしたいなって、そう

思っています。」と鎌田専務はビオトープの前で語ってくれました。 

食品工場では工程や品質管理上、石けんのような環境に無害

なものだけを使うのが難しい場合もありますが、このような取り組み

を取材して、私たち個人の暮らしでは何ができるかな？とあらため

て考えるきっかけになりました。 

「洗剤」は汚れを落とすものの総称。「石けん」は動植物の脂肪とアルカリ成
分などでできたもの、「化学合成洗剤」は石油由来の化学製品を指します。 

１・鎌田醤油の敷地内にあ

る洗びん場 
 

２・洗い終えたこだわりの

麺つゆのガラスびん 
 

３・洗びん場の裏手から流

れ出る排水 
 

４・草木の生い茂る溜め池

に向かう鎌田専務 
 

５・葦の茂みの奥にある溜

め池の水面 

１ ２ 

３ ４ 

５ 

西塚忠樹さんと息子さん(１歳） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいあいあい Jul .2023●６ 

16,229 名 
 

261,803 千円 

5,442/週 

1,348,764 千円 

まんま通信のあるくらし 

組織概要 
    (2023 年 5 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

食育コンダクターさんの実演に 

「さっそく家で試してみたい！」という 

参加者が続出しました♪ 

お
詫
び 

 
 

６
月
号
の
組
織
概
要
が

「
２
月
分
」
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
正
し

く
は
「
４
月
分
」
で
す
。 

２
０
２
３
年
６
月
６
日
（
火
） 

 

▼
今
後
の
組

合
員
活
動
に
お

け
る
新

型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
に
関
す
る
方
針
を
確

認

し
た
▼
第

35

回

通

常

総

代

会

に
至

る
議

案

書

説

明

会

の
進

捗

を
共

有

し
Ｑ
＆
Ａ

の
作
成
に
つ
い
て
確
認
し
た
▼

ジ
ョ
イ
ケ
ア
収

支

報

告

を
承

認
し
た
▼
役
職
員
理
事
報
酬

審
議
会
報
告
を
承
認
し
た
▼

シ
ャ
ボ
ン
玉

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
み

や
ぎ
の
各

団

体

へ
の
案

内

を

承

認

し
た
▼
２
０
２
３
年

度

Wa
！
わ
ぁ
祭
り
実
行
委
員
会

報
告
を
承
認
し
た
。 

参加者に残す実の選定を 

レクチャーする片桐さん(右) 

 

季
節
は
夏
へ
。
６
月
３
日
前
回
の
花
摘

み
に
続
い
て
「
摘
果
（
て
き
か
）
の
作
業
が

行
わ
れ
組
合
員
25
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
花
が
枯
れ
た
後
、
そ
の
根
元
が
膨
ら

ん
で
小
梅
の
よ
う
な
実
に
！
今
回
は
更

に
密
集
し
て
枝
に
つ
い
て
い
る
実
の
中
か

ら
均
等
に
丸
み
を
帯
び
て
い
る
１
個
を

選
ん
で
残
し
、
摘
果
ハ
サ
ミ
で
他
の
実
を

切
り
落
と
し
て
い
く
作
業
で
す
。
オ
ー
ナ

ー
た
ち
は
黙
々
と
摘
果
を
し
ま
し
た
。 

作
業
終
了
後
、
春
先
の
霜
の
せ
い
で
実

を
つ
け
な
か
っ
た
園
地
を
見
に
移
動
。
生

産
者
の
片
桐
完
一
さ
ん
、
片
桐
謙
二
さ
ん

ら
の
案
内
で
、
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
と
実
を
つ

け
る
無
残
な
さ
く
ら
ん
ぼ
や
洋
梨
を
見

学
し
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
の
オ
ー
ナ
ー

の
木
の
あ
る
園
地
と
、
僅
か
な
標
高
の
差

や
地
形
の
違
い
で
被
害
の
程
度
が
分
か

れ
た
そ
う
で
す
。
オ
ー
ナ
ー
の
木
が
無
事

で
よ
か
っ
た
と
思
う
一
方
、
農
業
の
厳
し

さ
も
実
感
で
き
た
活
動
日
で
し
た
。 

 

担
当
理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

新連載 
第 4回 

も
う
試
し
ま
し
た
か
！
？
新
・
P

B
マ
ヨ
ネ
ー
ズ 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
活
用
レ
シ
ピ
♪
♪ 

し
お
さ
い
地
区
委
員
会

プ
レ
ゼ
ン
ツ 

 

少
し
小
さ
く
な
っ
て
手
に
取
り
や
す
く
な

っ
た
新
・
Ｐ
Ｂ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
。
従
来
と
同
じ
く
、

花
た
ま
ご
の
全
卵
と
非
遺
伝
子
組
み
換
え
菜

種
油
、
酢
、
塩
、
砂
糖
、
香
辛
料
の
み
の
シ
ン

プ
ル
な
原
材
料
で
、
活
用
方
法
は
サ
ラ
ダ
や
お

好
み
焼
き
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
！ 

昨
年
度
し
お
さ
い
地
区
で
開
催
し
た
「
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
活
用
企
画
」
で
大
好
評
だ
っ
た
メ
ニ
ュ

ー
か
ら
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
い
つ
も
の
お

料
理
の
味
付
け
に
ち
ょ
っ
と
加
え
た
り
、
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
を
油
の
代
わ
り
に
す
る
な
ど
、
「
簡
単

に
で
き
て
美
味
し
い
！
」
と
評
判
は
折
り
紙
付

き
。 ぜ

ひ
お
試
し
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
も
“
あ
い

シ
テ
ル
”
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
末
永
く
ご
愛
顧
く

だ
さ
い
。 

【豚の生姜焼き】 

≪豚薄切り肉 300gに対し≫ 

＊タレ（おろし生姜大さじ１、マヨネーズ・酒各大さじ 1、

醤油・みりん各大さじ 2） 

【マヨきんぴら】 

≪千切り野菜（ごぼう 160g、人参 200g）に対し≫ 

＊マヨネーズ大さじ 2、醤油大さじ 1、いりごま少々 

★フライパンを熱し、マヨネーズと野菜を一緒に入れて

マヨの油で炒めるのがミソ！ 

※しおさい地区主催企画のレシピより抜粋 

●たった数時間の作業でしたが、生産者さんの大変さがわかったので、りんご大切にたくさん食べようと思います。
摘果する量が多くてびっくりしました。（りんごオーナー作業参加者・小６男子の感想） 
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組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
受
付
可
能
で
す
。
各
相
談
窓
口
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
。
▼
金
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付

し
ま
す
。
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日

に
相
談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 ジョイケア利用状況 (2023 年 5 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産・お見舞い BOX 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

20件 

6 件 

36件 

6 件 

68件 

0120-50-7277 

7●あいあいあい Jul.2023 

●去年、ネオニコ系農薬不使用りんごを初めて頂きまして、おいしさに感動しました‼畑に行きたいのはやまやまなのですが、

なかなか時間がとれないのでせめてもと食卓で応援コースを申込ました。（トライりんご生産者へのメッセージより） 

◆集団託児 

利用延べ人数 5名 

◆ケア時間 

70時間 

 

平日 9：00～17：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 

の 

原 

発 

な 

い 

会 

へ 

今
年
で
９
回
目
と
な
っ
た
冬
の

節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
。
電
力
消
費
量

が
一
番
大
き
い
冬
に
省
エ
ネ
を
意

識
し
て
も
ら
お
う
と
今
年
も
１

月
～
２
月
に
開
催
し
ま
し
た
。
昨

年
か
ら
の
電
力
料
金
の
高
騰
も

あ
り
多
く
の
組
合
員
が
関
心
を

持
っ
た
よ
う
で
、
応
募
総
数
２
１

３
件
と
例
年
の
２
倍
の
応
募
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
総
節
電
量
は
９

４
８
．
２
５k

w
h

。
標
準
的
な
ご

家
庭
の
３
カ
月
分
程
の
電
力
を

削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

で
き
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
、
み
ん

な
で
や
れ
ば
大
き
な
節
電
に
な

り
ま
す
ね
！
今
回
、
節
電
目
標
を

書
く
欄
を
設
け
た
と
こ
ろ
、
家
族

ぐ
る
み
で
目
標
を
立
て
て
く
れ
た

り
、
思
春
期
の
お
子
様
も
協
力
し

て
く
れ
て
い
た
り
と
、
読
ん
で
い

て
嬉
し
く
な
る
レ
ポ
ー
ト
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。 

同
時
に
あ
い
コ
ー
プ
の
日
の
出

町
セ
ン
タ
ー
で
も
、
職
員
の
皆
さ

ん
が
節
電
節
水
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
昨
年
の
総
代
会
で
「
ト
イ

レ
の
蓋
が
い
つ
も
開
い
て
い
る
。

節
電
を
」
と
総
代
さ
ん
が
発
言
し

た
の
を
聞
い
て
、
企
画
製
作
課
の

阿
部
咲
良
さ
ん
が
節
電
企
画
を

思
い
つ
い
た
そ
う
で
す
。
ト
イ
レ

の
各
個
室
に
貼
っ
て
あ
っ
た
「
便

座
の
蓋
を
閉
め
て
」
の
張
り
紙

を
、
可
愛
く
、
よ
り
目
を
引
く
パ

ス
ち
ゃ
ん
デ
ザ
イ
ン
に
し
て
注
意

を
促
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
洗
面

台
の
近
く
に
は
節
水
を
呼
び
か

け
る
張
り
紙
も
。
３
月
か
ら
は
朝

礼
で
「
日
々
の
行
動
一
つ
か
ら
節

水
、
節
電
を
心
が
け
る
」
と
み
ん

な
で
唱
和
し
意
識
を
高
め
て
い
る

そ
う
で
す
。
結
果
、
昨
年
同
月
比

で
６
％
の
節
電
、
８
％
の
節
水
に

成
功
！
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。 

今
年
の
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
は
生

協
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
仲

間
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

脱
原
発
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委
員
会 

担
当
理
事 

櫻
井 

洋
子 

生
協
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
節
電 

組
合
員
と
職
員
の 

節
電A

c
tio

n

報
告 

６
月
半
ば
、
組
合
員
参
加
で
取
り
組
む

大
郷
の
無
農
薬
交
流
田
に
、
17
名
の
大
学

生
（
農
学
部
）
を
招
き
入
れ
ま
し
た
。
目
下
、

冬
水
田
ん
ぼ
（
冬
季
湛
水
）
を
目
指
し
て
い

る
交
流
田
の
生
き
も
の
調
査
を
一
緒
に
行

っ
て
く
れ
ま
す
。
あ
い
コ
ー
プ
の
募
集
に

応
じ
て
く
れ
た
彼
ら
か
ら
は
「
自
然
が
好

き
だ
！
」
と
い
う
気
持
ち
が
溢
れ
て
い
て
、

「
都
会
の
若
者
な
の
に
、
虫
や
泥
、
嫌
じ
ゃ

な
い
の
？
」
と
い
う
間
抜
け
な
質
問
を
「
と

ん
で
も
な
い
！
」
と
一
蹴
。
ど
う
調
査
し
て

い
く
か
も
彼
ら
が
主
体
的
に
進
め
始
め
、

親
世
代
の
私
は
目
を
細
め
る
ば
か
り
な
の

で
し
た
。
今
後
が
楽
し
み
で
す
ね
～
。 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

私がおすすめするのは第一

糖業さんの「花見糖」です。 

この砂糖は鹿児島・沖縄の

サトウキビを使用した荒糖で

す。実際に使用してみると分

りますが、一般的な砂糖より

も後味がスッキリとしている為、口に残るくどさが無く他の素材の

味を邪魔しません。私は煮物やお菓子作り等、様々な用途に

使用しています。普段使っている砂糖を花見糖に切り替えて頂

ければいつもの味が格段においしくなります。ぜひご利用いた

だければと思います。 

事業部 供給課 佐藤 怜 

機関紙あいあいあいにご
意見ご感想をお寄せくだ
さい。抽選で３名の方にあ
いシテル商品をプレゼン
ト！右の QRからどうぞ。 

トイレ壁の呼びかけ 

Ｐｒｅｓｅｎｔ アンケートプレゼント 

  

 

 

 

 

年金相談・・8/8(火）  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・8/8(火）、8/23(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 
 

傾聴・・8/8（火）  ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏 

10：00～12：00 
 

子ども相談・・8/22（火）  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 
 
介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏）は相談希望日をうかがいます。 
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◀ 

女 川 原 発 が 止まってから 
 

                     日目 
（2023 年 7 月 3 日現在） 

４ ９ ４ ８ 

食育コンダクターとは・・・NPO法人とうほく食育実践協会が育成・認定する「食の伝道師」。 

約１年間、養成講座を受講して食の根幹を学んだメンバーが、食育の現場で活躍している。 

今月の食育コンダクター 

小林 禎子さん 
 
牛乳の比率高めで作ってみ

ました。小豆やフルーツの

甘みを考慮して、花見糖は

控えめにしたので、もし牛

乳かんだけを作るなら花見

糖は少し増やすといいと思

います。 

お申込みは 

イベントカレンダーから 

暑い時期に冷蔵庫にあったら嬉しい冷たいおやつ。 

コクがあるパスちゃん牛乳で、甘さを控えミルクの風味が

際立つ牛乳かんの作り方を教えて頂きました。 

Calendar 

あずき 

フルーツ 

材料 （プリン型３～４個分） 

パスちゃん牛乳 200cc  水 100cc 

粉寒天２ｇ  花見糖（またはグラニュー糖）20ｇ 

ゆで小豆やフルーツのシロップ漬けなどお好みの量 

① パスちゃん牛乳２００ccは、作り始める

ときに計量カップなどに入れて室温に

置く（少しだけ温度を常温に近くする）。 
 

② 型にする容器の底にゆで小豆やフル

ーツを敷く。 
 

③ 水１００ｃｃ、粉寒天２ｇを小鍋に入れ、

混ぜながら中火で温める。ふつふつ

と煮えてきたら弱火にし、混ぜながら

1～2 分沸騰させる。花見糖２０ｇを入

れ、とけたら火を止める 
 

④ パスちゃん牛乳２００ｃｃを注ぎながら

混ぜる。（少しずつ固まり始めます） 
 

⑤ 手早く型に流し込み（気泡が気になる場

合は、ザルなどで濾す）、冷蔵庫で２０分

～３０分ほど冷やす。 
 

⑥ 型から外し、皿に盛り付ける。（隙間に

スプーンなどを入れると簡単に外れます） 

放牧パスちゃん牛乳 
  
山形県の牧場で草を食

み、のびのび育った牛のお

乳。７５℃１５秒と、一般的

な牛乳より低温で殺菌され

ることで、生乳本来の風味

が活きています。 

シャボン玉フォーラム in みやぎ 

「好きだっちゃ せっけん！のぞいてみっぺし東北の海」 

～3.11 震災後の海からのメッセージ～ 

 

 30 
9 

土 

脱原発委員会主催講座 

   あなたの省エネ再エネ応援します 

 宮城県・仙台市の温暖化対策 

 13 
7 

木 

場所／ あいコープ 日の出町センター大会議室 

時間／ 10：00～12：00  

参加費／無料 

 

場所／ 仙台市福祉プラザ   時間／13：00～17：00  

基調講演／水中写真家 鍵井靖章氏／ほか、展示・パネルディスカッション 

 

女川原発差し止め訴訟 原告の訴え棄却される 

女川原発２号機について、石巻市の住民１７人

が「事故時の避難計画に実効性がない」などとし

て、東北電力に対し再稼働の差し止めを求めてい

た裁判。あいコープも様々な場面で応援、支援をし

て来ましたが、仙台地裁は５月２４日、原告側の訴

えを棄却しました。「事故が起きる可能性を原告側

が立証できない」というのが棄却の理由のひとつ。 

福島第一原発の事故は、何よりも「事故が起き

る現実」を証明してい

るのではないでしょう

か。原告は６月５日付

で、すでに控訴してい

ます。 

 

② 

④ 

⑤ 

⑥ 

http://www.mamma.coop/

