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理
事 

佐
藤 

有
子 

I eye 愛 

あ
い
コ
ー
プ
の
お
米
を
選
び
た
く
な
る
理
由 

10 月号 

せ
て
草
取
り
を
し
て
い
る
と
、
生
産

者
さ
ん
に
尊
敬
の
念
が
湧
い
て
き
ま

す
。
す
る
と
米
や
野
菜
を
選
ぶ
時
、
美

味
し
さ
だ
け
で
な
く
、
生
産
者
の
顔

や
人
柄
、
そ
の
年
の
産
地
の
天
候
な

ん
か
ま
で
が
頭
に
浮
か
ん
で
き
て
注

文
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
ス
ー
パ
ー

の
野
菜
売
り
場
に
、
そ
こ
ま
で
作
り

手
の
顔
が
浮
か
ん
で
く
る
米
や
野
菜

が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？ 

生
産
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
必

ず
注
文
書
に
『
１
』
と
書
い
て
く
れ
る

フ
ァ
ン
が
い
る
の
は
と
て
も
心
強
い

は
ず
。
産
地
交
流
の
ひ
と
と
き
は
、
あ

い
コ
ー
プ
と
い
う
生
協
に
よ
っ
て
生

産
者
と
組
合
員
の
「
生
産
と
応
援
の

循
環
」
が
育
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
、
強

く
感
じ
ら
れ
る
時
間
で
す
。 

今
頃
、
私
た
ち
が
世
話
を
し
た
大

郷
の
田
ん
ぼ
は
、
稲
刈
り
を
控
え
黄

金
色
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
10
月
の
稲
刈
り
が
楽
し
み
で
す
。

脱
穀
が
終
わ
れ
ば
新
米
の
季
節
。
今

ま
で
と
は
違
う
気
持
ち
で
お
米
が
食

べ
ら
れ
そ
う
。
あ
い
コ
ー
プ
の
お
米

で
暮
ら
し
て
い
く
っ
て
、
美
味
し
く

て
「
楽
し
い
」
で
す
よ
！ 
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2023年 

皆
さ
ん
は
美
味
し
く
て
つ
い
買
っ

て
し
ま
う
食
べ
物
が
い
く
つ
あ
り
ま

す
か
？
そ
れ
を
ど
ん
な
場
所
で
ど
ん

な
人
が
作
っ
て
い
る
か
ま
で
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
？ 

毎
年
、
組
合
員
が
行
う
産
地
交
流

で
は
、
迫
、
大
郷
、
七
郷
を
は
じ
め

と
す
る
、
ま
ん
ま
通
信
に
載
っ
て
い

る
農
産
物
の
産
地
で
生
産
者
と
交
流

で
き
ま
す
。
家
族
で
参
加
す
る
の
が

と
て
も
楽
し
い
と
い
う
お
声
を
よ
く

聞
き
ま
す
。
土
を
触
っ
た
り
、
小
さ

い
子
と
生
き
物
を
探
し
た
り
、
緑
の

き
れ
い
な
田
畑
を
眺
め
る
清
々
し
さ

も
あ
る
一
方
、
暑
い
日
差
し
の
中
で

も
腰
が
痛
く
な
る
よ
う
な
姿
勢
で
も

草
を
取
ら
な
い
と
い
け
な
い
、
そ
ん

な
苦
労
も
体
験
し
ま
す
。 

私
が
担
当
す
る
泉
Ｂ
地
区
が
今
年

度
交
流
し
て
い
る
の
は
大
郷
み
ど
り

会
。
産
地
に
行
く
と
生
産
者
さ
ん
は

笑
顔
で
私
達
を
迎
え
て
下
さ
い
ま
す

が
、
猛
暑
な
ど
変
わ
り
ゆ
く
自
然
環

境
に
対
応
し
な
が
ら
日
々
作
物
を
育

て
、
大
変
な
思
い
を
し
て
私
た
ち
に

届
け
て
く
れ
て
い
る
…
交
流
田
で
オ

ン
ブ
バ
ッ
タ
の
よ
う
に
娘
を
背
に
乗

▶「石けん運動そもそもばなし」最終回    …2 

▶猛暑の夏 農産産地の様子は       …3 

▶「諦めない」ブレずに脱原発目指すあいコープ …4-5 

▶パスちゃんジェラート「コーヒー」          …6 

▶わ・は・わに石けん工場が完成          …7  

▶手作りっていいね「青椒肉絲」         …8 

大郷みどり会 組合員とつくる無農薬交流田の稲穂 
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最終回 

今年４月号から、あいコープの石けん運動を振り返ってき

た「石けん運動 そもそもばなし」も今月で最終回。９月３０日

には「シャボン玉フォーラム inみやぎ」も行われ、理事会総力

を挙げて全国の石けん運動仲間を仙台に迎えました。この運

動の輪が広がることを願い、締めくくりたいと思います。 

受
け
継
が
れ
て
い
く
石
け
ん
運
動 

  

高
橋 

千
佳
さ
ん 

（
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
理
事
長
） 

 
  

私
の
母
は
石
け
ん
派
で
し
た
が
、
思
春

期
を
迎
え
た
私
は
、
当
時
流
行
り
の
香
り

付
き
の
シ
ャ
ン
プ
ー
や
合
成
洗
剤
を
試
し
、

田
舎
か
ら
出
て
一
人
暮
ら
し
を
始
め
る
と

ま
す
ま
す
石
け
ん
生
活
か
ら
離
れ
て
い
き

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
あ
い
コ
ー
プ
の
せ
っ
け

ん
運
動
に
出
会
っ
た
こ
と
で
人
に
も
環
境

に
も
優
し
い
の
は
石
け
ん
だ
と
腹
落
ち
し

て
か
ら
は
、
こ
の
運
動
こ
そ
が
必
然
だ
と

日
々
活
動
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。 

私
の
母
世
代
の
石
け
ん
運
動
は
、
「
公

害
」
と
い
う
大
き
な
環
境
問
題
が
背
景
に

あ
り
ま
し
た
。
今
は
、
有
害
化
学
物
質
が
、

各
家
庭
の
身
の
回
り
に
数
多
く
潜
ん
で
お

り
、
そ
れ
を
知
ら
ず
に
使
用
し
て
家
庭
排

水
か
ら
水
環
境
を
汚
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ

も
日
本
の
規
制
が
緩
す
ぎ
る
ゆ
え
に
、
香

害
を
引
き
起
こ
し
、
環
境
ホ
ル
モ
ン
・
脳
神

経
か
く
乱
物
質
な
ど
が
生
態
系
や
人
間
に

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
こ
の
問
題
を
解

決
し
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
出
来
る
だ

け
有
害
化
学
物
質
の
な
い
環
境
を
残
し
た

い
と
切
望
す
る
仲
間
が
集
い
、
４
月
に
「
子

ど
も
ケ
ミ
ネ
ッ
ト
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

「
環
境
安
全
基
本
法
」
を
制
定
し
、
バ
イ
オ

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
制
度
を
確
立
さ
せ
る
の
が

目
標
の
一
つ
で
す
。 

一
方
で
、
あ
い
コ
ー
プ
職
員
の
コ
ア
サ

イ
ク
ル
活
動
の
講
師
と
し
て
、
「
石
け
ん
の

基
本
講
座
」
「
公
害
か
ら
香
害
」
を
自
分

の
失
敗
談
を
踏
ま
え
な
が
ら
教
え
て
い
ま

す
。
実
験
や
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
香
り
の
マ

イ
ク
ロ
カ
プ
セ
ル
の
写
真
を
見
て
学
び
取

る
姿
勢
は
、
あ
く
ま
で
も
「
き
っ
か
け
」
で

あ
り
、
自
分
の
言
葉
で
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し

た
時
に
初
め
て
活
か
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。 

私
の
息
子
た
ち
は
と
い
う
と
、
一
人
暮

ら
し
を
始
め
た
こ
と
で
石
け
ん
生
活
か

ら
離
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
の
変
化
を

私
の
母
が
待
っ
た
よ
う
に
、
彼
ら
が
腹
落

ち
す
る
き
っ
か
け
を
探
り
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
の
石
け
ん
生
活
に
ド
ラ
マ
が
あ
る
よ

う
に
、
多
く
の
ド
ラ
マ
を
生
む
こ
と
が
社

会
変
革
に
繋
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
全

国
の
仲
間
と
希
望
を
持
ち
続
け
活
動
を

進
め
て
参
り
ま
す
。 

 

あいコープ職員の教育プロジェクト 
「コアサイクル活動」で講師をする 

高橋千佳理事長 

第
４
回 

 

有
機
米
生
産
シ
ス
テ
ム
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

９
月
４
日
～
９
月
７
日 

＠
東
北
大
学 

世
界
が
有
機
農
業
に
舵
を
切
り
、
そ
の
耕
作
面
積
を
拡
げ
よ

う
と
研
究
が
進
め
ら
れ
る
中
、
有
機
米
に
特
化
し
た
国
際
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
も
協
賛
団
体
と

な
り
、
３
日
目
の
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
合
わ
せ
て
生
協
と
し

て
の
活
動
を
掲
示
し
、
報
告
し
て
来
ま
し
た
。 

会
場
で
は
日
本
を
は
じ
め
世
界
各
地
の
研
究
者
た
ち
が
、
有

機
米
の
栽
培
、
特
に
除
草
に
関
す
る
実
験
や
、
土
壌
の
成
分
な
ど

に
関
す
る
専
門
的
な
研
究
結
果
を
発
表
し
、
同
時
通
訳
さ
れ
な

が
ら
国
境
を
越
え
た
熱
い
質
疑
が
交
わ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
一
部

し
か
聴
講
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
農
業
は
植
物
を
知
る
科
学
で

あ
り
、
命
を
考
え
る
道
徳
で
あ
り
、
生
活
を
営
む
経
済
で
あ
る

と
、
深
く
考
え
る
貴
重
な
時
間
で
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
は
、
２
０
３
０
年
ま
で
に
、
供
給
す
る
米
の
25
％

を
有
機
米
に
す
る
と
い
う
確
た
る
目
標
を
持
っ
て
有
機
米
生
産

の
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
作
る
側
と
食
べ
る

側
、
双
方
の
取
り
組
み
で
す
。
生
き
る
糧
を
こ
の
先
の
未
来
で
も

得
る
た
め
に
「
有
機
」
の
食
糧
生
産
が
必
要
な
こ
と
は
明
ら
か
で

あ
り
、
持
続
可
能
な
農
業
に
対
し
熱
心
な
生
協
で
あ
る
こ
と
は
、

組
合
員
と
生
産
者
の
誇
り
。
一
歩
ず
つ
前
進
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 組合員が生産者と取り組む 

体験圃場の報告を掲示 

国際色豊かな参加者が 

熱心に聴講、議論しました 

あいコープ理事がすずめ踊りで 

フォーラムに花を添えました 
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大
郷
み
ど
り
会 

西
塚 

忠
樹
さ
ん 

 

野
菜
の
多
く
の
ア
イ
テ
ム
で
、
出
荷
量

が
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ト
マ
ト
、
ミ
ニ

ト
マ
ト
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、
き
ゅ
う
り
、
イ
ン

ゲ
ン
な
ど
で
は
、
木
が
ダ
メ
ー
ジ
を
負

い
、
出
荷
す
る
期
間
が
短
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。 

有
機
で
頑
張
っ
て
き
た
小
松
菜
も
、

集
中
豪
雨
に
よ
る
水
没
や
、
害
虫
が
大

量
発
生
し
た
こ
と
に
よ
り
収
穫
が
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
・
・
・
と
う
も

ろ
こ
し
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
も
、
集
中
豪
雨

に
よ
る
湿
害
に
あ
い
、
出
荷
量
が
３
割

か
ら
４
割
ほ
ど
減
少
し
て
い
ま
す
。 

秋
物
野
菜
は
乾
燥
に
よ
り
定
植
が
で

き
ず
、
出
荷
タ
イ
ミ
ン
グ
が
ず
れ
込
み

そ
う
で
す
。 

米
は
今
か
ら
収
穫
で
す
が
、
暑
さ
に

よ
る
乳
白
米
発
生
リ
ス
ク
が
と
て
も
高

ま
っ
て
お
り
、
心
配
で
す
。 

 

は
さ
ま
自
然
村 

菅
原 

達
徳
さ
ん 

 

雨
不
足
＆
暑
す
ぎ
が
原
因
で
、
大
打

撃
で
し
た
。
本
来
７
月
下
旬
〜
９
月
上

旬
ま
で
お
届
け
で
き
る
は
ず
の
露
地
の

夏
秋
き
ゅ
う
り
が
、
８
月
上
旬
で
終
わ

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

ハ
ウ
ス
ピ
ー
マ
ン
は
日
焼
け
。
露
地
の

ピ
ー
マ
ン
は
完
熟
だ
ら
け
。
い
つ
も
よ
り

小
さ
い
う
ち
に
収
穫
し
な
い
と
す
ぐ
に

日
焼
け
か
完
熟
に
な
っ
て
し
ま
う
の
が

き
つ
か
っ
た
で
す
。
ニ
ラ
は
通
年
出
荷
で

き
る
よ
う
、
花
が
咲
く
時
期
を
ず
ら
し

て
植
え
て
い
た
の
に
、
一
気
に
開
花
。
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
・・・。 

秋
用
の
白
菜
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
育
苗

も
、
苗
が
焼
け
て
し
ま
い
３
回
撒
き
直

し
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
完
璧
と
は
い
か

ず
、
ミ
ニ
白
菜
は
10
月
に
は
収
穫
で
き

そ
う
も
な
い
で
す
。
美
味
し
さ
よ
り
、
暑

さ
対
策
を
考
え
ざ
る
を
得
な
い
、
い
つ
も

と
違
う
夏
で
し
た
。 

野
菜
は
暑
け
れ
ば
成
長
す
る
の
か
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
暑
す
ぎ
る
と
自
衛

の
た
め
に
、
実
に
や
る
養
分
も
、
種
を
作

る
養
分
も
全
部
防
御
に
回
す
そ
う
で
、

成
長
が
止
ま
っ
た
り
実
が
な
ら
な
く
な

る
そ
う
で
す
。
び
っ
く
り
！ 

 

七
郷
み
つ
ば
会 

細
谷 

滋
紀
さ
ん 

 

長
き
に
わ
た
り
続
い
た
こ
の
夏
の
猛

暑
。
ま
ず
は
何
よ
り
従
業
員
の
熱
中
症

対
策
に
力
を
入
れ
、
注
意
喚
起
を
徹
底

し
、
自
己
管
理
の
意
識
を
特
に
促
し
、
休

憩
の
頻
度
を
増
や
し
、
経
口
補
水
液
や

塩
分
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
準
備
を
充
実
さ
せ
ま

し
た
。
そ
し
て
熱
中
症
に
な
っ
た
の
は
…

私
で
し
た
。
そ
れ
も
３
回
も(

笑)

。 

猛
暑
も
で
す
が
、
雨
が
降
ら
な
い
事
の

方
が
栽
培
・管
理
す
る
面
で
大
打
撃
で
し

た
。
ま
だ
先
の
収
穫
予
定
の
枝
豆
が
枯
れ

た
り
、
実
の
付
き
が
悪
く
な
り
、
全
体
の

収
穫
量
も
半
減
し
ま
し
た
。 

ネ
ギ
は
と
に
か
く
真
っ
白
。
収
穫
中
の

物
は
一
部
「
軟
腐
病
」
が
発
生
し
、
廃
棄

す
る
物
が
多
か
っ
た
で
す
。
雨
が
無
い

為
、
除
草
も
兼
ね
て
行
う
管
理
機
の
中

耕
作
業
が
出
来
ず
、
草
だ
ら
け
の
状
態

が
続
い
て
い
ま
す
。 

ハ
ウ
ス
内
で
灌
水
で
き
て
い
て
も
小
松

菜
が
枯
れ
た
り
も
あ
り
ま
し
た
が
、
一
番

き
つ
か
っ
た
の
は
秋
・
冬
野
菜
の
定
植
が

出
来
な
か
っ
た
事
。
ミ
ニ
白
菜
の
苗
は 

育
苗
途
中
に
腐
っ
て
し
ま
う
物
も
発
生
。

白
菜
の
苗
は
成
長
せ
ず
、
ほ
ぼ
定
植
出

来
な
い
状
態
で
す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
だ
け
は

な
ん
と
か
生
育
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
も
約
２
～
３
週
間
遅
れ
で
の
定
植

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
こ
の
猛
暑
の
中
、
数
多
く
の
作

業
に
「産
地
応
援
し
隊
」と
「
仙
台
え
ん
の

う
倶
楽
部
」
の
皆
さ
ま
が
『
産
地
応
援
』

し
て
く
れ
た
事
に
対
し
、
心
か
ら
感
謝
し

て
い
ま
す
。 

そ
の
反
面
「
こ
の
よ
う
な
、
我
々
で
も

き
つ
い
状
態
の
中
、
作
業
を
し
て
頂
い
て

い
い
の
だ
ろ
う
か
？
」
と
罪
悪
感
に
か
ら

れ
る
事
も
多
く
、
毎
日
悩
ま
し
い
日
々

で
し
た
。 

はさま自然村 

菅原 達徳さん 

終わらない地球沸騰の夏 

農産産地の現実と 援農の必要性 

大郷みどり会 

西塚 忠樹さん 

七郷みつば会 

細谷 滋紀さん 

暑
い
夏
が
、
立
秋
を
過
ぎ
て
も
衰
え

を
知
ら
ず
続
い
て
い
ま
す
。
農
産
産
地

に
と
っ
て
も
辛
く
苦
し
い
夏
と
な
り
ま

し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
の
お
米
と
野
菜
の

３
産
地
に
、
こ
の
夏
の
現
状
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。 

七郷みつば会のネギ畑 

機械での管理ができず 

まるで荒れ地のよう… 

組合員による援農が行われ 

ネギが救出された！ 

多くの人手が必要だ 
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来年２月の再稼働へとひた走る宮城県の女川原発。 

後片付けもできない東京電力福島第一原発事故の現場を横目に、 

隣県である宮城の被災原発が、初めて動き出そうとしています。 

原発を認めない。許さない。あいコープは脱原発からブレません。 

8/24(木)、あいコープ脱原発エネシフ委員会が女川を訪ね、小屋取浜から向こう岸にそびえ

たつ女川原発を視察。わかったことは、海の青さ美しさと、そこに暮らす人々との近さ、そして至

近距離まで誰もが行けるセキュリティの甘さ。「日本全国に据え置き型の核爆弾があるようなも

の」と例えられる原子力発電所。事故が起きなくても脅威となるのは、ロシアのウクライナ侵攻を

見ても明白だ。泳いでも敷地に入れそうなその距離に、一同恐怖を禁じ得ない。 

女川原発の建屋 

女川原発近くに掲げられた古い看板からは、建設当時から原発に抵抗してきた先人たち

の闘いの歴史を感じる。「事故で止まるかみんなで止めるか」・・・月日が流れても変わらな

い、私たちの不安を表現するコピー。 

今も原発はそこにあり、震災を経てもなお、もう一度動かそうとする私たち人間を、外さ

れることのない看板はどんな気持ちで見ているだろうか。 

脱原発エネルギーシフト委員会では６月から８月にかけ、「女川原発再稼働について

の認知度」をあいコープ内外に広く調査した。8/31 には委員会メンバーで集計をし、

結果を読む会を開催。再稼働することを知らなかった人、再稼働に賛成の人も一定数

いることも分かった。圧倒的多数が「再稼働に反対」である結果を受け、国や県の方針

との乖離を実感。 

回答数７７６件！ 

これで３回目となる配布会は、リフノス利府町文化交流センターを会場に

対面のみでの開催。原発事故の際、初期被曝のリスクを下げるために服用す

る安定ヨウ素剤を求めて、31組 126名の方が参加した。  

「そもそも廃棄物の処理 
すら決まっていないのに再稼 

働なんて！」という記述があったね。 
汚染水は東京湾に流せなんて極論 
言う人もいるけど、私は誰にも危険な 
思いさせたくない。核のゴミを 
捨てていい場所なんてない！ 

 

 

このアンケート用紙から熱 
量を感じるね。原発について言い 

たくても言えなかった人もいると思う。 
フタをしていた気持ちを表に出す場 
になれたことも良かったかもしれ 

ないよね。 

 

再稼働することを知って 
もらうのもアンケートの目的の一つ。 
「知らなかった」という１０９人に「知
ってもらえた」ということ。 

 

再稼働反対が圧倒的。 
みんなダメなことはわかってるのに、 
核のゴミも汚染水の海洋放出も、なし崩 
しで「しょうがないね」っていうムードに 
なるのは・・・嫌だな。 

女川原発が再稼働する予定で 

あることを知っていましたか？ 

女川原発が再稼働することに 

賛成ですか？ 

時期も含めて 

知っていた 

209人 

時期は不明だが 

再稼働予定は知っていた 

４４６人 

知らなかった 

 109人 

その他 １２人 

反対 

７２１人 

その他 34人 賛成 21人 

原発再稼働で電気料金高騰が 

抑えられると思いますか？ 

電気料金高騰は抑えられない 

６３８人 

電気料金高騰が抑えられる 

    50人 

その他  

88人 

女川原発再稼働に関するアンケート【結果】 

（回答数 776件） 

脱原発委員会の皆さん 

脱原発エネルギーシフト委員会 
女川を訪問 

8/11 紙面デモ運動 スパート集会 

小出裕章氏の講演会に２３０名！ 市民が資金を出し合って、新聞「河北新報」の紙面に大きく「再稼働反対」の意見広告を掲載す
るという『紙面デモ運動』が始まったのは初夏の頃。多くの賛同者から寄付という名の再稼働反

対宣言が寄せられる中、仙台市青葉区のエル・パーク仙台でスパート集会が行われた。講演した

のは小出裕章氏。京都大学原子炉実験所助教として原発に夢を抱いた経歴の持ち主であり、そ

小屋取漁港から原発を望む 青く澄んだ女川の海 

れが嘘だったと気づいて以来、長年反原発の活動を続けて

いらっしゃる方だ。 

「東京電力福島第一原発事故で得た教訓は『事故が起きて

も誰も責任を取らなくて良い』ということでした。一時的に交

付金で潤ったように見えても女川の本当の豊かさに結び付

かない原発に、再稼働の根拠など全くありません！」と熱弁。 

クラウドファンディングを中心とした資金集めは成功し、予

定通り紙面に大きく意見広告を掲載できる見込み。 
会場のエル・パーク仙台は満席 

講演する小出氏 

役に立つ日が来ないことを祈りながらも… 

安定ヨウ素剤の配布会を開催 

医師より安定ヨウ素剤の服用の仕方や注意点、放射能のことなど、ガイ

ドブックを見ながら丁寧な説明があり、参加者も聞きたいことをしっかり聞

けたようでした。女川原発再稼働が近づく中、出来うる備えをしつつも原

発が動かない（なくなる？）のが、私たちの一番望むことです。会場では差

し止め訴訟のカンパも呼びかけ、原発ゼロの想いをお伝えしました。 

脱原発エネルギーシフト委員会担当理事 櫻井 洋子 

参加者は一人ずつ医師の問診を受け

て安定ヨウ素剤を受け取る。 

（写真は水戸部秀利医師による問診） 

鹿児島からお招きした青山浩一医師

から、被曝の仕組みと放射能から身

を守る方法の講話があった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいあいあい Oct .2023●６ 

16,539 名 
 

146,133 千円 

5,040/週 

1,361,995 千円 

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

組織概要 
    (2023 年 8 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

２
０
２
３
年
９
月
５
日
（
火
） 

 

▼
美
里
町
お
よ
び
Ｊ
Ａ
新
み

や
ぎ
と
の
有

機

米

産

直

提

携

企

画

書

を
承

認

し
た
▼

飼

料

用

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
国

産

実
用

化
に
向

け
た
計

画

を
承
認
し
た
▼
２
０
２
３
年

度

総

代

懇

談

会

ア
ン
ケ
ー

ト
に
つ
い
て
承

認
し
た
▼
農

薬

登

録

・
再

評

価

に
お
け

る
改

善

を
求

め
る
要

望

書

に
賛

同

す
る
事

を
承

認

し

た
▼
「
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ

ム
in
み
や
ぎ
」
の
役
割
分
担

や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確

認

し

た
▼
２
０
２
３
年
度

Wa
！
わ

ぁ
祭
り
実
行
委
員
会
報
告

を
承
認
し
た
。 

あいシテルマークの 

りんごができるかな？ 

天
童
果
実
同
志
会
と
取
り
組
む
、
ネ
オ

ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
不
使
用
の
り
ん
ご

づ
く
り
。
オ
ー
ナ
ー
の
園
地
で
の
活
動
も

９
月
18
日
で
４
回
目
と
な
り
ま
し
た
。
今

回
は
「
着
色
管
理
」
と
い
う
こ
と
で
、
り
ん

ご
が
色
づ
く
よ
う
に
、
実
に
か
ぶ
さ
っ
て
い

る
葉
を
摘
み
ま
し
た
。 

同
じ
日
に
行
わ
れ
た
園
地
見
学
バ
ス
ツ

ア
ー
の
参
加
者
も
合
流
し
、
少
し
だ
け
一

緒
に
作
業
。
「寿
り
ん
ご
」の
よ
う
に
、
シ
ー

ル
を
貼
っ
て
遮
光
す
る
こ
と
で
り
ん
ご
の

実
に
文
字
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
る
方
法
で

「
あ
い
コ
ー
プ
り
ん
ご
」
を
作
ろ
う
！
と
い

う
計
画
の
下
、
み
ん
な
で
り
ん
ご
に
シ
ー

ル
貼
り
！
小
さ
な
子
は
お
父
さ
ん
に
肩
車

さ
れ
て
一
生
懸
命
貼
っ
て
い
ま
し
た
。
約

70
個
の
り
ん
ご
に
貼
り
ま
し
た
が
、
果
た

し
て
う
ま
く
い
く
か
？
そ
し
て
何
個
生
き

残
る
か
？
産
地
の
生
産
者
も
経
験
の
な
い

本
気
の
遊
び
。
結
果
は
ま
た
後
日
！ 

今
年
は
猛
暑
で
昼
夜
の
寒
暖
差
も
な
い

た
め
、
た
だ
で
さ
え
り
ん
ご
の
色
づ
き
に

苦
戦
し
て
い
る
天
童
の
園
地
。
ま
ず
は
無

事
収
穫
ま
で
行
く
よ
う
祈
り
ま
す
。 

   

担
当
理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

新連載 
第 6回 

●原発事故を学ぼうとせず、賛成ｏｒ意思表示しない人の多さに便乗した再稼働であること、又、核のゴミの処分す
ら出来ずにいる中で運転は理解できないので反対。（女川原発再稼働アンケート回答 再稼働反対の理由より） 

や
さ
し
い
甘
さ
の
放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳

に
、老
舗
コ
ー
ヒ
ー
店
の
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
が
入

っ
た
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
大
人
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
が
完
成

し
ま
し
た
。他
で
は
手
に
入
ら
な
い
プ
レ
ミ
ア
ム

な
デ
ザ
ー
ト
で
す
。 

開
発
に
当
た
っ
て
は
、
ま
ん
ま
通
信
に
毎
週

掲
載
で
愛
さ
れ
て
い
る
「
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
ブ
レ
ン

ド
」
の
珈
巣
多
夢
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
。
マ
ス
タ
ー
の
伊
藤
強
さ
ん
と
二
代
目
マ

ス
タ
ー
の
華
奈
子
さ
ん
に
完
成
し
た
ジ
ェ
ラ
ー

ト
を
試
食
し
て
も
ら
う
と
「
お
い
し
い
！
や
っ

ぱ
り
こ
の
豆
に
し
て
よ
か
っ
た
」
と
納
得
の
様

子
。
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
煎
り
、
挽
く
こ
と
を
長
年

続
け
て
き
た
伊
藤
さ
ん
親
子
で
す
が
、
ジ
ェ
ラ

ー
ト
に
し
た
い
と
い
う
あ
い
コ
ー
プ
の
要
望
に
、

最
初
は
戸
惑
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
「
ホ
ッ
ト
で

飲
む
こ
と
が
多
い
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
ブ
レ
ン
ド
で
は

酸
味
が
あ
っ
て
ジ
ェ
ラ
ー
ト
に
は
合
わ
な
い
の
で

は
？
」
「
ク
ッ
キ
ー
の
よ
う
に
粉
を
そ
の
ま
ま
入

れ
る
の
で
は
な
く
抽
出
し
て
入
れ
る
な
ら
濃

く
て
美
味
し
い
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
で
な
い
と
」
と
、

水
出
し
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
の
豆(

コ
ロ
ン
ビ
ア
・
タ

ン
ザ
ニ
ア
・
ブ
ラ
ジ
ル
産)

を
、
よ
り
深
煎
り
に
し

挽
き
も
細
か
く
し
た
も
の
を
提
案
し
て
く
れ

ま
し
た
。 

試
作
で
は
コ
ー
ヒ
ー
の
含
有
率
を
い
く
つ
か

試
し
、
大
人
は
コ
ー
ヒ
ー
の
風
味
を
堪
能
で

き
、
ち
ょ
っ
と
背
伸
び
し
て
み
た
い
お
子
様
も

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
、
ち
ょ
う
ど
い
い
バ
ラ
ン

ス
で
決
定
し
ま
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
自
慢
の
放
牧
酪
農
牛
乳
に
、
老

舗
コ
ー
ヒ
ー
店
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
コ
ー
ヒ
ー
が
出

会
い
完
成
し
た
「
パ
ス
ち
ゃ
ん
ミ
ル
ク
ジ
ェ
ラ
ー

ト
・コ
ー
ヒ
ー
」
を
食
後
の
デ
ザ
ー
ト
に
是
非
！

マ
ス
タ
ー
親
子
の
お
墨
付
で
す
。 

人
気
の
パ
ス
ち
ゃ
ん
ミ
ル
ク
ジ
ェ
ラ
ー
ト
に 

「
コ
ー
ヒ
ー
」
が
登
場 

珈巣多夢の伊藤強さん(右)と 

娘の華奈子さん 

「ミルクジェラート・コーヒー」 
９月４回から供給開始 

製造元はもちろん 

名取市の「ナチュリノ」です 

珈巣多夢と言えば 
人気のヨーロピアンブレンド。 

継続利用商品にもなっています。 
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８
月
23
日
、
つ
い
に
完
成
し
た
さ

い
か
ち
新
工
場
に
、
石
け
ん
環
境
委

員
が
夏
休
み
中
の
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
見
学
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

社
会
福
祉
法
人
み
ん
な
の
輪
の

わ
・
は
・
わ
広
瀬
（
仙
台
市
青
葉
区
）
で

使
用
済
み
食
用
油
の
リ
サ
イ
ク
ル
石

け
ん
「さ
い
か
ち
」を
作
り
続
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
こ
と
が
発
覚
し
て
か

ら
半
年
余
り
。
「
さ
い
か
ち
を
使
い

続
け
た
い
」
と
の
多
く
の
声
と
、
沢

山
の
方
々
の
ご
協
力
を
得
て
、
わ
・

は
・わ
味
明
（大
郷
町
味
明
）
の
敷
地
内

に
新
工
場
が
完
成
し
ま
し
た
。 

見
学
の
時
に
は
石
け
ん
を
焚
く

釜
や
粉
砕
機
な
ど
も
設
置
さ
れ
て

お
り
、
一
度
試
作
し
た
新
さ
い
か
ち

を
見
る
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。 

委
員
さ
ん
か
ら
は
「
扉
を
あ
け
た

時
に
せ
っ
け
ん
の
い
い
香
り
が
し
ま

し
た
。
新
さ
い
か
ち
が
自
宅
に
届
い

て
封
を
あ
け
た
と
き
に
、
組
合
員
さ

ん
に
も
同
じ
よ
う
に
幸
せ
を
感
じ
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
」「食
用
の

使
用
済
み
油
か
ら
石
け
ん
に
な
る

ま
で
を
具
体
的
に
見
る
事
が
で
き
、

さ
い
か
ち
を
よ
り
身
近
に
感
じ
る
こ

私のオススメ商品 

と
が
で
き
ま
し
た
」な
ど
の
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。 

引
き
続
き
、
新
さ
い
か
ち
の
良
さ

や
使
い
方
を
紹
介
し
、
「
使
う
な
ら

石
け
ん
を
」
広
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

石
け
ん
環
境
委
員
会 理

事 

佐
藤
あ
き
な   

▼
随
時
受
付
可
能
で
す
。
各
相
談
窓
口
前
週
の
金
曜

日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
。
▼
金
曜
日
が
祝
日
の

場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付
し
ま

す
。
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相
談

員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

組合員が利用できる電話相談 

 

ョ ジ ケ イ ア 

ジョイケア利用状況 (2023 年 8 月分) 

お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0件 

3件 

4件 

19件 

6件 

32件 

潜
入
♪
ピ
ッ
カ
ピ
ッ
カ
の
～
♪
「
さ
い
か
ち
」
新
工
場
‼ 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 
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0120-50-7277 

●石けんを使うことが楽しかった。ランチも美味しかったです。楽しい雰囲気で学べて良かったです。七夕飾りも楽しかった

です。（しおさい地区石けんおはなしカフェ・参加者感想） 

平日 9：00～17：00 

◆集団託児 

利用延べ人数 9名 

◆ケア時間 

32時間 

 

石けん環境委員会の皆さんと 

わ・は・わ味明の菅原さん(右端) 
使用済み油に苛性ソーダを入れて 

石けんを焚く釜が設置された 

私のおすすめ商品は「米

沢郷鶏小間切」です。遺伝

子組み換えでない餌を食べ

て育った米沢郷の安全安心

な鶏肉が、すでに切られた

状態で手元に届くので手軽

に使えます。うどんの具にすると鶏肉のうま味が出てより美

味しくなります。炒め物などにもおススメですので、是非お

試しください！      

 事業部 供給課  鈴木 隼 

 

委員さん募集中！ 
 

あいコープの仲間と 

食のこと 

環境のこと 

一緒に話しませんか？ 

 
天
童
の
り
ん
ご
オ
ー
ナ
ー
活
動

と
園
地
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー
の
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
、
産
地
に
行
き
ま
し

た
。
残
雪
の
頃
か
ら
毎
月
の
よ
う

に
産
地
に
通
う
と
、
季
節
の
変
化

も
肌
で
感
じ
ら
れ
ま
す
。
生
産
者

が
頭
を
抱
え
る
り
ん
ご
の
高
温
障

害
や
日
焼
け
も
見
て
き
ま
し
た
。 

気
候
が
変
わ
っ
て
例
年
通
り
に

作
れ
な
い
農
産
物
。
共
に
悩
み
、

ど
こ
ま
で
を
受
け
入
れ
る
か
を
話

し
合
う
こ
と
が
、
作
り
続
け
食
べ

続
け
る
た
め
に
必
要
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
ま
っ
と
う
な
秋
よ
来
い
！ 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

  

 

 

 

年金相談・・11/14(火）  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・11/14(火）、11/21(火） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 
 

子ども相談・・11/21（火）  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 
 

＊介護保険と傾聴は相談日のご希望を伺います。 

介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏） 

傾聴（ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏） 

 

mailto:soshiki@mamma.coop
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◀ 

食育コンダクターとは・・・NPO法人とうほく食育実践協会が育成・認定する「食の伝道師」。 

約１年間、養成講座を受講して食の根幹を学んだメンバーが、食育の現場で活躍している。 

みんな大好き、中華の定番『青椒肉絲』。レトルトパウチの

市販の「もと」を使わなくても意外と簡単に美味しくできるタ

レの配合を教えていただきました。 

フルーツ 

材料 （３～４人分） 

豚スライス肉（モモやロース、肩ロースがおススメ）200ｇ   

ピーマン４～６個（多くても大丈夫！） たけのこ水煮約１００ｇ 

しょうが・にんにく各１かけ（すりおろす） 片栗粉 適量 

○Ａ  塩少々、酒大さじ１、 

○B  オイスターソース大さじ２、酒大さじ１、 

醤油・砂糖 各小さじ１  ガラスープの少々  

ごま油大さじ１～２ 

① スライス肉 200ｇは細切りにし、すりおろし

たにんにく・しょうがとＡを揉みこんでおく。

焼く直前に片栗粉も揉みこむ 

② ピーマン、たけのこも細切りにする。 

③ Ｂの調味料を合わせる。 

④ フライパンを熱してごま油大さじ１～２を入

れ、①を炒める。 

⑤ 肉に火が通ったら②を加えて炒め合わ

せ、最後にＢを加えてとろみがつくまで炒

める。完成！ 

《Point》 

肉に片栗粉をもみこんでいるため焦げ付きに

注意。完成時にはとろみも付きます。 

しっかりめの味付けです。たれを加減しながら

入れてください。お好みで肉や野菜を増やして

もOK。 

①  

今月の食育コンダクター 

鈴木 真奈美さん 
 
恥ずかしながらクッ●ドゥが

ないと作れないと思っていた
青椒肉絲(笑)。あいコープの

商品だけで作れると知ってか

らは定番です。栄養豊富なピ
ーマンを子ども達ももりもり

食べられ、ごはんが進みます。 
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③ 

女 川 原 発 が 止まってから 

 

                     日目 

（2023年 10月 2日現在） 

４ ８ ５ ９ 

⑤ 

 
味の決め手はコレ！ 

ポールスタアのオイスターソース 
  
かき汁をたっぷりと配合し 

まろみとコクを備えた 
中華風調味料。 

今回は 
「はさま自然村のピーマ

ン」「有機たけのこ細切り」

「産直豚モモスライス」で
作りました。 

10 月21 日（土） 10：00～14：00 

仙台卸商センター産業見本市会館 サンフェスタ 

 

試食や販売のあるお祭り解禁！ 

入場制限はありませんが、可能な限り事前申し

込みをお願いします。事前お申込みいただくと、

当日の大抽選会でダブルチャンスあり！ 

久しぶりに大きな会場で、生産者と交流しよう。 

◆Wa！わぁ祭り２０２３ 

参加申し込み◆ 
 

9/25～配布されたお祭りニュースに

付いている申込書に必要事項を記入し

て配送で提出するか、右のQRコードで

申し込みをお願いします。 

http://www.mamma.coop/

