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理
事 

佐
藤 

あ
き
な 

I eye 愛 

「
ね
が
い
」
を
重
ね
合
わ
せ
た
「
せ
っ
け
ん
工
房
わ
・
は
・
わ
」 

12 月号 

カ
ン
パ
が
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
な
ど
、
幸
運

と
情
熱
と
多
く
の
努
力
で
、
石
け
ん
工
場

建
設
が
実
現
し
ま
し
た
。 

開
所
式
で
は
４
８
０
万
円
余
り
の
寄

付
金
（
ジ
ョ
イ
ケ
ア
基
金
よ
り
）
と
、
組
合

員
の
カ
ン
パ
金
約
48
万
円
、
そ
し
て
工

房
の
看
板
を
み
ん
な
の
輪
に
贈
呈
し
ま

し
た
。
み
ん
な
の
輪
の
仲
野
谷
理
事
長
の

挨
拶
の
中
で
、
わ
・
は
・
わ
広
瀬
の
職
員

か
ら
も
「
場
所
を
変
え
て
で
も
石
け
ん
を

作
り
続
け
て
欲
し
い
、
み
ん
な
の
輪
か
ら

石
け
ん
製
造
を
失
く
し
て
は
い
け
な
い
」

と
の
声
が
あ
っ
た
と
お
聞
き
し
、
あ
い
コ

ー
プ
だ
け
で
は
な
く
、
さ
い
か
ち
に
携
わ

る
み
ん
な
の
想
い
が
一
つ
に
な
っ
た
こ

と
で
新
せ
っ
け
ん
工
房
の
建
設
に
至
る

こ
と
が
出
来
た
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

使
用
済
み
食
用
油
を
利
用
し
て
み
ん

な
の
輪
の
利
用
者
さ
ん
が
石
け
ん
製
造

に
携
わ
り
、
そ
れ
を
組
合
員
が
使
用
す
る

こ
と
で
、
利
用
者
さ
ん
の
工
賃
と
生
き
が

い
に
な
り
ま
す
。
ま
た
環
境
負
荷
の
少
な

い
石
け
ん
の
排
水
は
海
に
流
れ
、
ま
た
雨

と
な
っ
て
私
た
ち
の
も
と
へ
還
っ
て
き

ま
す
。
石
け
ん
を
作
る
人
も
使
う
人
も
、

そ
し
て
環
境
に
も
、
全
て
に
幸
せ
が
め
ぐ

る
よ
う
に
。
「
め
ぐ
る
石
け
ん 

さ
い
か

ち
」
と
い
う
商
品
名
に
は
、
そ
ん
な
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 
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2023年 

秋
晴
れ
の
10
月
23
日
、
大
郷
町
に
あ

る
社
会
福
祉
法
人
み
ん
な
の
輪｢

わ
・

は
・
わ
味
明(

み
あ
け)｣

敷
地
内
に
完
成
し

た
「
せ
っ
け
ん
工
房
わ
・
は
・
わ
」
の
開

所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の

「
リ
サ
イ
ク
ル
石
け
ん
さ
い
か
ち
」
は
、

新
た
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
「
め

ぐ
る
石
け
ん
さ
い
か
ち
」
と
し
て
生
ま

れ
変
わ
り
ま
し
た
。 

「
さ
い
か
ち
」
は
、
こ
れ
ま
で
青
葉
区

落
合
に
あ
る｢

わ
・
は
・
わ
広
瀬｣

で
製
造

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
施
設
を
新
た
に

建
設
す
る
際
の
手
続
き
の
中
で
、
工
場

の
操
業
が
許
可
さ
れ
な
い
土
地
で
あ
っ

た
こ
と
が
判
明
し
、
製
造
継
続
の
道
が

断
た
れ
ま
し
た
。
そ
の
知
ら
せ
を
理
事

会
で
受
け
た
時
に
は
衝
撃
が
走
り
、
あ

い
コ
ー
プ
の
せ
っ
け
ん
運
動
の
シ
ン
ボ

ル
を
失
く
し
て
は
い
け
な
い
と
、
み
ん

な
の
輪
に
さ
い
か
ち
の
継
続
を
希
望
す

る
意
思
を
伝
え
ま
し
た
。 

製
造
場
所
や
費
用
な
ど
沢
山
の
課
題

に
直
面
し
ま
し
た
が
、
み
ん
な
の
輪
と

協
力
し
な
が
ら
探
し
た
結
果
、
味
明
に

あ
る
旧
倉
庫
を
改
築
し
利
用
で
き
る
こ

と
、
予
算
内
で
建
設
可
能
な
建
設
会
社

と
出
会
え
た
こ
と
、
ま
た
総
代
会
で
ジ

ョ
イ
ケ
ア
拠
出
金
か
ら
の
寄
付
が
承
認

さ
れ
、
更
に
組
合
員
か
ら
建
設
支
援
金

▶農産体験活動報告①            …2 

▶農産体験活動報告②            …3 

▶Wa！わぁ祭り盛大に開催           …4-5 

▶魚プロ認証会が行われました           …6 

▶原発アンケート結果を東北電力㈱へ    …7  

▶生産者さんにあいに行こう ATJの巻       …8 

10月23日「せっけん工房わ・は・わ」開所式 みんなの輪の皆さんとあいコープの理事ら 



                           

                           

                           

                           

オーナーのりんごの木の前で記念撮影 

２
０
２
３
年
度 

産
地
交
流
＆
た
ね
プ
ロ 

～
猛
暑
を
乗
り
越
え 

収
穫
の
秋
～ 
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／
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七
郷
ト
ラ
イ
田
ん
ぼ
・稲
刈
り 

10
／
28

・11
／
19 

種
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・収
穫 

あいあいあいDec.2023●2 

無
農
薬
の
お
米
作
り
に
挑
戦
し
た
七
郷

ト
ラ
イ
田
ん
ぼ
は
、
今
年
５
回
目
の
秋
を
迎

え
ま
し
た
。
大
勢
の
ス
タ
ッ
フ
が
除
草
に
入

っ
て
や
っ
と
収
穫
で
き
た
１
年
目
、
雑
草
の

大
発
生
に
泣
い
た
２
年
目
、
手
押
し
の
除
草

機
導
入
で
楽
に
な
っ
た
昨
年
と
今
年
。
今
年

の
収
量
は
玄
米
に
し
て
２
１
０
㎏
！
昨
年

よ
り
３
０
㎏
多
い
収
穫
で
し
た
。 

田
植
え
の
時
に
抱
っ
こ
さ
れ
て
い
た
赤
ち

ゃ
ん
が
稲
刈
り
の
時
は
よ
ち
よ
ち
歩
き
に

な
り
、
田
ん
ぼ
に
入
る
と
ち
ゃ
き
ち
ゃ
き
作

業
を
始
め
る
皆
さ
ん
を
見
て
い
る
と
、
こ
の

田
ん
ぼ
で
実
る
も
の
っ
て
お
米
だ
け
で
は
な

い
ん
だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
大
郷
の
よ
う

に
何
十
年
も
続
く
無
農
薬
田
ん
ぼ
に
な
る

こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。 

種
（
た
ね
）
の
大
切
さ
を
感
じ
て
も

ら
お
う
と
６
年
前
か
ら
開
催
し
て

い
る
た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
５

月
の
種
ま
き
か
ら
始
ま
り
、
厳
し
い

暑
さ
の
中
の
除
草
、
土
寄
せ
作
業

を
経
て
迎
え
た
収
穫
の
日
。
茶
色

に
枯
れ
た
鞘
を
摘
み
取
り
、
割
っ
て

小
豆
を
取
り
出
し
ま
す
。
中
か
ら

出
て
く
る
ツ
ヤ
ツ
ヤ
の
小
豆
に
自

然
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。
岩
手

大
納
言
は
４
・
２
㎏
、
丹
波
大
納
言

は
12
㎏
の
収
穫
量
と
な
り
、
今
年

も
無
事
に
種
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
例
年
に
な
い
雑
草
の
繁

茂
と
ウ
イ
ル
ス
性
の
病
気
に
悩
ま

さ
れ
、
実
っ
た
量
も
少
な
く
粒
も
小

さ
め
で
し
た
が
、
厳
し
い
環
境
で
も

生
き
残
っ
て
実
を
結
ん
だ
小
豆
た

ち
は
き
っ
と
来
年
も
元
気
に
育
っ

て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

今
年
で
５
年
目
の
七
郷
ト
ラ
イ
田
ん
ぼ
に
多

く
の
組
合
員
の
皆
様
に
参
加
し
て
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
は
記
録
的
な
猛
暑

で
ど
う
な
る
か
心
配
し
て
お
り
ま
し
た
が
無
事

に
黄
金
の
穂
が
稔
り
、
み
な
さ
ん
に
無
農
薬
米

を
収
穫
し
て
も
ら
い
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。
美
味
し

か
っ
た
か
な
？
今
年
の
田
植
え
で
は
過
去
一
番

の
面
積
を
手
植
え
作
業
し
て
頂
き
皆
さ
ん
の
意

気
込
み
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
毎
年
人
気
の

む
か
っ
ち
先
生
の
生
き
物
調
べ
で
は
子
供
た
ち

が
泥
だ
ら
け
で
楽
し
ん
で
い
る
姿
に
ほ
っ
こ
り

し
、
改
め
て
田
ん
ぼ
の
生
態
の
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
ト
ラ
イ
田
ん
ぼ
を
通
し
て
米
作
り
の
大

変
さ
や
収
穫
の
喜
び
を
分
か
ち
合
う
こ
と
が
で

き
、
生
産
者
と
し
て
楽
し
い
一
年
で
し
た
。
ま
た

来
年
も
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

（
七
郷
み
つ
ば
会 

阿
部
哲
也
さ
ん
） 

産

地

よ

り 

小
豆
の
タ
ネ
を
繋
い
で
６
年
目

に
な
り
ま
す
。
１
〜
３
年
目
に
比

べ
て
去
年
今
年
は
生
育
が
安
定

し
、
収
量
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

味
も
良
く
な
っ
て
き
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
や
は
り
年
々
秋
保
の
風

土
に
タ
ネ
の
性
質
が
合
っ
て
き
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。 

今
年
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、

猛
暑
と
の
戦
い
で
し
た
。
暑
い
中

で
の
草
取
り
と
土
寄
せ
作
業
、
皆

さ
ん
本
当
に
一
生
懸
命
に
取
り
組

ん
だ
甲
斐
が
あ
っ
て
、
な
ん
と
か

タ
ネ
分
プ
ラ
ス
数
キ
ロ
の
収
穫
が

あ
り
ま
し
た
。
私
が
「今
回
採
れ

た
小
豆
（タ
ネ
）は
猛
暑
や
ウ
イ
ル

ス
に
負
け
ず
に
生
き
抜
い
た
タ
ネ

で
す
。
来
年
は
も
っ
と
強
い
小
豆

に
な
り
ま
す
！
」と
言
っ
た
ら
、
皆

さ
ん
凄
く
嬉
し
そ
う
な
顔
を
し
て

い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
来
年

の
参
加
者
に
こ
の
強
く
な
っ
た
タ

ネ
を
引
き
継
い
で
も
ら
う
の
が
楽 

し
み
で
す
。 

（秋
保
ゆ
う
き
の
会 

渡
辺
重
貴
さ
ん
） 

産

地

よ

り 

黄金色に実った田んぼで気持

ちの良い汗を流しました。 

手作業で豆を鞘から外します 
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バ
ケ
ツ
稲
選
手
権
・脱
穀 

11
／
４ 

 

大
郷
無
農
薬
交
流
田
・脱
穀 

3●あいあいあいDec.2023 

稲
の
生
育
期
間
中
、
グ
ル
ー
プ
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
を
通
し
て
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る

質
問
に
答
え
る
の
が
実
は
す
ご
く
緊
張

し
ま
し
た
。
僕
の
答
え
は
、
間
違
っ
た
り

正
解
だ
っ
た
り
し
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
こ
こ
だ
け
の
話
、
皆
さ
ん
か
ら
の
結

果
報
告
を
聞
い
て
自
分
も
勉
強
さ
せ
て

も
ら
っ
て
ま
す
（笑
）
。
田
ん
ぼ
よ
り
さ
ら

に
厳
し
い
環
境
下
で
、
稲
１
〜
３
株
に
お

米
が
実
る
よ
う
に
考
え
ま
す
。
農
家
に

な
る
と
中
々
１
株
ず
つ
の
事
を
考
え
る

事
が
減
っ
て
し
ま
う
中
で
、
バ
ケ
ツ
稲
を

通
し
て
稲
の
生
育
の
基
本
を
学
ば
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
で
き

た
バ
ケ
ツ
の
中
の
お
米
は
可
愛
い
の
な

ん
の
っ
て
（
笑
）
。
組
合
員
さ
ん
達
も
、
茎

を
丁
寧
に
数
え
た
り
、
落
ち
た
穂
を
勿

体
な
い
と
言
っ
て
拾
っ
た
り
と
、
食
べ
物

や
生
き
物
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
が
自

然
に
芽
生
え
て
い
る
の
が
見
て
と
れ
ま

す
。
バ
ケ
ツ
稲
選
手
権
は
僕
に
と
っ
て
楽

し
く
も
大
切
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

（は
さ
ま
自
然
村 

菅
原
達
徳
さ
ん
） 

 

過
去
最
多
の
２
６
家
族
が
登
録
し
た

今
年
の
バ
ケ
ツ
稲
。
最
後
の
会
に
は
９

家
族
が
集
ま
り
、
脱
穀
、
籾
の
計
量
と

精
米
ま
で
を
行
い
ま
し
た
。 

今
年
の
猛
暑
の
影
響
で
田
ん
ぼ
で

は
乳
白
米
が
多
発
し
ま
し
た
が
、
バ
ケ

ツ
稲
に
は
少
な
く
、
生
産
者
の
菅
原
さ

ん
か
ら
「
素
晴
ら
し
い
！
」
と
の
コ
メ

ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
育
途
中

で
バ
ケ
ツ
の
水
を
切
ら
し
て
し
ま
っ
た

り
、
収
穫
目
前
の
稲
穂
を
ス
ズ
メ
に
狙

わ
れ
た
り
・
・
・
気
が
抜
け
な
い
だ
け
に

学
べ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
バ
ケ

ツ
稲
、
一
度
は
お
試
し
く
だ
さ
い
！ 

参
加
者
の
皆
さ
ま
、
１
シ
ー
ズ
ン
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
♪ 

分けつした茎の数を数えます 

表彰式の様子。 

たくさん収穫できたね！ 

ようやくお米になりました！！ 

産

地

よ

り 

大
郷
の
交
流
田
は
、
今
冬
か
ら
冬
水

田
ん
ぼ
に
挑
戦
し
よ
う
と
、
田
植
え
ま

で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
例
年
と
少
し
変

え
て
行
い
ま
し
た
。
冬
に
農
産
研
修
会

で
学
ん
だ
知
識
を
活
か
し
、
代
か
き
や

田
植
え
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
遅
く
し
た
り

し
て
雑
草
対
策
を
行
っ
た
結
果
、
雑
草

の
量
が
少
な
く
な
り
、
い
つ
も
よ
り
多

め
に
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
年
の
酷
暑
に
よ
り
、
交
流

田
の
作
業
を
行
う
に
も
、
お
互
い
に
体

調
に
充
分
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
な
ん
と
か
乗
り

切
る
こ
と
が
で
き
、
ホ
ッ
と
し
て
お
り

ま
す
。
冬
水
田
ん
ぼ
に
向
け
て
、
生
き

物
調
査
の
手
伝
い
を
し
て
く
れ
た
大

学
生
を
含
め
、
参
加
し
て
い
た
だ
い
た

組
合
員
家
族
の
皆
様
、
本
当
に
お
疲
れ

様
で
し
た
！
シ
ー
ズ
ン
以
外
で
も
、
い

つ
で
も
田
ん
ぼ
の
様
子
を
見
に
遊
び
に

き
て
く
だ
さ
い
！ 

（大
郷
み
ど
り
会 

西
塚
忠
樹
さ
ん
） 

 

あ
い
コ
ー
プ
の
農
産
体
験
は
、
年
間

通
し
て
行
う
こ
と
も
魅
力
で
す
。
小
さ

な
苗
を
植
え
て
、
育
て
、
刈
り
取
っ
た

稲
の
束
。
そ
れ
を
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
で
脱

穀
し
て
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
籾
摺
り
す

る
…
い
わ
ば
「小
さ
な
植
物
」を
「た
く

さ
ん
の
食
べ
物
」に
変
え
る
一
連
の
仕

事
を
体
験
で
き
る
の
で
す
。 

 

雨
が
降
る
前
に
脱
穀
を
終
え
よ
う

と
、
大
人
も
子
ど
も
も
協
力
し
て
稲
を

運
び
ま
し
た
。
脱
穀
を
終
え
た
稲
に

残
っ
た
籾
を
少
し
で
も
無
駄
に
す
る

ま
い
と
、
拾
い
集
め
ま
し
た
。 

 

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
に
移
動
し
、
玄
米

に
な
っ
た
米
を
我
先
に
と
見
に
行
く

子
ど
も
た
ち
の
姿
も
印
象
的
で
し
た
。 

稲を干していた田んぼで脱穀 

脱穀した米をトラックに積んで 

籾摺り機を見学 

産

地

よ

り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/8 GMOフリーゾーン運動全国集会 プレイベントに印
いん

鑰
やく

智哉氏が登壇 

「印鑰智哉さんにきこう！タネから考える、私たちの食の未来」と題したオンライン学習

会が開催されました。気候変動・社会問題など多重危機の原因の一つである工業型農業や、

ＧＭ・ゲノム編集作物、放射線育種…枚挙に暇がない問題の数々に気持ちが沈みます。 

更にタネは企業による独占、海外への依存がすでに９割なのに、日本は無対策で食糧危機

はもう目前？国際取引が止まれば２年以内に 7000 万人の日本人が餓死…？ 

しかしタネさえ守れればＧＭやゲノム編集の心配のない食料を得続けられるのです。まだ

遅くないはずです。無関心をやめて、身近な友人知人と「タネを守り安全な食料を」と諦め

ず声がけし、行政や政治家を動かさなくてはなりません。私達のタネまき行動が未来に花咲

くことを願い、活動を続けようと強く思いました。        理事 辻 朗子 

あいコープ職員の「コアサイクル活動」中間発表！ 

5●あいあいあい Dec.2023 あいあいあいDec.2023●4 

「コア天童」泉エリア職員 
動画も作り学びを伝えた 

 あいコープの核（コア）となる商品の生産現場や生産者を知り、それを組合員

に伝えられる職員を育成するため行われているのが「コアサイクル活動」です。 

職員が数名でチームを作り、年間通してＰＢ商品や農産品などについて学んだ

ことを報告、発表し合い、切磋琢磨しています。壁新聞形式で行われる報告は、

職員同士や理事らによって評価、投票され、中間発表では「コア天童チーム」が

1位を獲得しました。2位はコア高橋徳治商店、3位はコアながめやま牧場とな

っています。配送時にぜひ、学びを得て成長した職員の皆さんの商品に関するお

話をお聞きください。                 理事 鈴木 真奈美 

おいしい！うれしい！ １０００の出会いがありました 

４時間の開催で約1,000名が参加 

大抽選会 パスちゃんとじゃんけん大会 

１０月２１日(土)、入場制限なし、飲食とお買い物ありのWa!わぁ祭りが

卸町サンフェスタで開催され、約 1000人が参加しました。 

４年ぶりの大規模開催、マスクなしの笑顔で交流する 

組合員、生産者、職員たち。――やっぱり生協はこうでなくっちゃ！！ 

米と野菜の３産地（大郷・七郷・迫） 
鎌田醤油 

王隠堂農園 

趙さんの味 まるご食品 

天童果実同志会 

生産者が並べた自慢の商品。「食べてみて！」と

差し出されたものを味わい「おいしい！」と感想

を伝える参加者。あちこちのブースで「あいコー

プの仲間同士」のあたたかな会話が繰り広げら

れました。いつも配達に来てくれる職員と、外で

会う不思議な気持ちもまた、お祭りならでは。 

わ・は・わ田尻 

パスちゃんと記念撮影会 

ブースリポート 

ステージでは、全身を使ってじゃんけ

んするパスちゃんとの「じゃんけん大

会」や記念写真撮影会、大抽選会など

が行われました。また、会場中央のス

テージから各ブースにリポーターを派

遣しての「ブースリポート」で、参加者

の熱気を会場全体に伝えました。 

ＧＭＯフリーゾーン運動 
遺伝子組み換え作物に 

反対する運動です 

丸和油脂 あいコープふくしま 

あいコープふくしまも豆腐クリームの実演、試食で出展。 

PB マヨネーズの丸和油脂ブースでは、子どもたちが油

と酢をシェイクして卵黄の力で混ぜる「乳化」の実験を行

いました。実演、体験を通して、材料、原料や食べ方の学

びを深める機会にもなりました。 

花兄園 

米沢郷牧場  

パン工房わ・は・わ 

各ブースには生産者と一緒に職員

や理事、地区委員がスタッフとして

活躍！目玉焼き、唐揚げ、味噌汁に

ウインナー。美味しいものがあちこ

ちに！どこから行こうか迷います。 

新米亭（ごはん販売） 

杜の麺工房 菅野食品  

タンポポ村 

ガス釜で炊いた新米（ササニシキ・コシヒカ

リ・ヒトメボレ）を販売した「新米亭」。会場

内での売り歩きも行われました。 

菅野食品(豆腐) 奥羽乳業 

秋保ゆうきの会 

芳賀 裕(原木椎茸) 

水産ブースでは養殖魚に関するシールアンケートを実施。 

組合員の養殖魚に対するイメージは？水産生産者も興味津々でした。 

実
行
委
員
長 

太
田
代
一
世
理
事 

丸壽阿部商店 

丸友しまか 

丹野商店 

リアスの坂詰さん 

高橋徳治商店 

間宮商店 

天童の寺岡さん 

グリーンネットワーク 

長谷部さん 

あいコープみやぎ 

鈴木理事 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいあいあい Dec .2023●６ 

16,792 名 
 

249,797 千円 

5,882/週 

1,369,392 千円 

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

組織概要 
    (2023 年 10 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

２
０
２
３
年

11

月

７
日

（
火
） 

 

▼
せ
っ
け
ん
工
房
わ
・
は
・
わ

建
設
に
係
る
ジ
ョ
イ
ケ
ア
基

金

か
ら
の
支

出
に
つ
い
て
承

認
し
た
▼
Wa
！
わ
ぁ
祭
り
２

０
２
３
の
振

り
返

り
を
行

っ

た
▼

シ
ャ
ボ
ン
玉

フ
ォ
ー
ラ

ム
in
み
や
ぎ
の
決

算

報

告

を
承

認

し
た
▼

地

域

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
補

助

金

に
つ
い
て

承

認

し
た
▼

脱

原

発

エ
ネ

シ
フ
委

員

会

主

催

「
鍋

布

団
の
会
」
企
画
を
承
認
し
た

▼
パ
レ
ス
チ
ナ
・
ガ
ザ
地
区
、

ヨ
ル
ダ
ン
川

西

岸

地

区

救

援
カ
ン
パ
活
動
を
承
認
し
た

▼

あ
い
あ
い
あ
い
紙

面

構

成
編
集
案
と
新
連
載
企
画

を
承
認
し
た
。 

色づいたりんごを 

ひっくり返す玉回し 

ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
不
使
用
で

の
り
ん
ご
づ
く
り
に
組
合
員
が
参
加
し
始

め
て
半
年
以
上
が
経
ち
ま
し
た
。
花
の
蕾

か
ら
見
て
き
た
り
ん
ご
が
赤
く
色
づ
く
様

に
感
激
も
ひ
と
し
お
で
す
。 

10
月
25
日
は
収
穫
前
の
最
後
の
作
業
、

着
色
管
理
で
し
た
。
「
玉
回
し
」
と
呼
ば
れ

る
、
り
ん
ご
を
回
転
さ
せ
る
作
業
を
行
い

ま
し
た
。
日
光
が
当
た
っ
て
い
た
面
は
赤

く
な
っ
て
い
て
も
、
当
た
ら
な
か
っ
た
面
は

青
い(

黄
色
い
？)

ま
ん
ま
。
そ
れ
を
く
る
り

と
回
転
さ
せ
て
両
面
色
づ
く
よ
う
に
し
て

あ
げ
る
の
で
す
。
触
っ
た
ら
り
ん
ご
を
落
と

し
て
し
ま
い
そ
う
…
で
も
意
外
と
り
ん
ご

の
軸
は
強
い
の
だ
そ
う
で
、
く
る
く
る
と

手
際
よ
く
作
業
を
進
め
、
あ
っ
と
い
う
間

に
オ
ー
ナ
ー
の
木
の
作
業
は
終
わ
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
生
産
者
さ
ん
は
こ

れ
を
広
大
な
園
地
で
毎
日
や
る
の
で
す
。

全
体
が
赤
く
色
づ
い
た
り
ん
ご
の
秘
密
を

知
り
ま
し
た
。 

さ
ぁ
、
残
す
は
収
穫
。
ど
の
く
ら
い
収
穫

で
き
る
か
、
オ
ー
ナ
ー
み
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
！ 

 

担
当
理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

連載 
第 7回 

●Wa！わぁ祭り、行ってみたくても毎回予定が合わず参加することができませんでした。お祭り玉手箱で少しでも参
加の気分を味わえて嬉しい企画でした！クラフトオリゴ糖きびブラウン美味しかったです。（お祭り玉手箱当選者） 

９
月
28
日
、
魚
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
新

た
に
認
証
マ
ー
ク
を
付
け
る
か
ど
う
か
を

判
定
す
る
、
３
商
品
の
試
食
会
を
行
い
ま

し
た
。
候
補
の
商
品
を
、
仕
様
が
で
き
る

だ
け
似
て
い
る
市
販
品
と
比
較
す
る
の
で

す
が
、
そ
れ
は
優
劣
を
決
め
る
た
め
で
は

な
く
、
商
品
名
を
伏
せ
て
双
方
を
食
べ
比

べ
る
こ
と
で
、
好
み
や
美
味
し
さ
を
比
較
、

点
数
化
す
る
た
め
に
行
い
ま
す
。
職
員
と

組
合
員
合
わ
せ
て
10
名
に
よ
り
公
平
に

評
価
さ
れ
ま
す
。
試
食
し
た
結
果
、
参
加

者
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
の
好
み
が
分
か
れ
た
感

想
も
少
数
あ
り
ま
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど
が

美
味
し
い
と
高
評
価
を
つ
け
、
規
定
の
合

格
点
34
点
を
大
き
く
上
回
り
、
晴
れ
て
３

商
品
は
認
証
さ
れ
ま
し
た
。 

私
は
市
販
品
よ
り
も
調
味
料
を
厳
選

し
、
添
加
さ
れ
る
も
の
も
極
力
少
な
く
し

て
こ
の
美
味
し
さ
に
仕
上
げ
て
い
る
あ
い

コ
ー
プ
商
品
の
底
力
を
感
じ
ま
し
た
。
生

産
者
さ
ん
の
努
力
の
賜
物
で
あ
ろ
う
味
を

じ
っ
く
り
比
較
し
な
が
ら
味
わ
い
ま
し

た
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
も
そ
の
舌
で
味

わ
っ
て
頂
き
た
い
！
新
し
く
魚
プ
ロ
認
証

マ
ー
ク
を
つ
け
た
３
商
品
を
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
。 
 

理
事 

佐
藤 

有
子 

試
食
し
な
が
ら
皆
で
感
想
を
ワ
イ

ワ
イ
話
す
ス
タ
イ
ル
か
と
想
像
し
ま

し
た
が
、
格
付
け
チ
ェ
ッ
ク
の
番
組
み

た
い
に
、そ
れ
ぞ
れ
真
剣
に
試
食
し
な

が
ら
感
想
を
メ
モ
す
る
の
に
ち
ょ
っ
と

魚
プ
ロ
認
証 

新
た
に
３
品 

真ほっけふっくら酒汐干し 
（間宮商店) 

丸友しまかの 

揚げかまぼこ 
（丸友しまか) 

銀だら西京漬け 
（水野食品) 

参加者 
感想 

緊
張
し
ま
し
た
。
違
い
が
す
ぐ
わ
か
る
も
の
も
あ
れ

ば
、
噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
わ
か
ら
な
く
な
る
も
の
も
。 

で
も
当
て
っ
こ
ク
イ
ズ
で
は
な
く
、
純
粋
に
「
美

味
し
い
」
や
「
イ
マ
イ
チ
」
と
感
じ
た
事
を
伝
え
れ
ば

い
い
と
わ
か
り
、
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
の

商
品
は
自
然
な
味
付
け
で
優
し
い
美
味
し
さ
。
市

販
品
と
の
違
い
が
分
か
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。 

 

泉
Ｂ
地
区
委
員 
吉
田
さ
ん 認証試食会の様子 
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組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
受
付
可
能
で
す
。
各
相
談
窓
口
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
。
▼
金
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付

し
ま
す
。
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日

に
相
談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 ジョイケア利用状況 (2023 年 10 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケアー) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0 件 

19件 

4 件 

9 件 

5 件 

37件 

0120-50-7277 

7●あいあいあい Dec.2023 

●子どもの体験、食育にとても良かった。私自身も田植え稲刈りを初めて経験し楽しかったです。生き物調査や産地見学など長

い期間で飽きることなく子どもも参加できたと思います。（七郷トライ田んぼ参加者アンケートより） 

◆集団託児 

利用延べ人数 6名 

◆ケア時間 

47.5時間 

 

平日9：00～17：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 

の 

原 

発 

な 

い 

会 

へ 

今
年
の
夏
、
脱
原
発
エ
ネ
ル

ギ
ー
シ
フ
ト
委
員
会
で
は
女
川

原
発
再
稼
働
に
つ
い
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

結
果
は
あ
い
あ
い
あ
い
10
月
号

に
掲
載
し
た
通
り
、
７
７
６
件

の
回
答
の
う
ち
実
に
93
％
の
方

が
再
稼
働
に
反
対
で
あ
る
と
い

う
も
の
で
し
た
。 

こ
の
私
た
ち
の
思
い
を
、
再

稼
働
を
進
め
る
電
力
会
社
に
も

知
っ
て
も
ら
わ
な
く
て
は
い
け

な
い
と
、
高
橋
千
佳
理
事
長
と

委
員
会
メ
ン
バ
ー
３
名
で
、
仙

台
市
青
葉
区
の
東
北
電
力
本
店

へ
行
き
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
と
再

稼
働
中
止
を
求
め
る
要
望
書
を

お
渡
し
し
て
き
ま
し
た
。 

「
福
島
の
事
故
か
ら
学
ん
で

い
な
い
の
か
」
「
核
の
ゴ
ミ
は
ど

う
す
る
の
か
。
未
来
に
負
の
遺

産
を
残
し
た
く
な
い
」
等
々
、
皆

さ
ん
が
ア
ン
ケ
ー
ト
に
書
き
綴

っ
て
く
れ
た
思
い
の
こ
も
っ
た

コ
メ
ン
ト
も
全
て
印
刷
し
て
お

渡
し
し
、
参
加
者
一
人
一
人
が

そ
れ
ぞ
れ
の
言
葉
で
「
原
発
は

も
う
や
め
て
欲
し
い
」
と
訴
え

て
き
ま
し
た
。 

当
日
対
応
し
て
く
だ
さ
っ
た

社
員
の
方
々
か
ら
は
「
確
か
に

受
け
取
り
ま
し
た
。
社
内
で
共

有
し
ま
す
。
」
と
の
言
葉
を
い

た
だ
く
の
み
で
し
た
が
、
市
民

の
不
安
や
恐
怖
、
心
配
の
率
直

な
声
を
伝
え
る
こ
と
が
、
き
っ

と
大
き
な
組
織
を
も
動
か
す
と

信
じ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

脱
原
発
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委
員
会 

担
当
理
事 

櫻
井 

洋
子 

届
け
！
93
％
の
原
発
反
対
の
声 

原
発
再
稼
働
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
東
北
電
力
へ 

今
月
号
８
ｐ
で
紹
介
し
た
パ
レ
ス
チ
ナ
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
生
産
者
と
の
交
流
会
の
企

画
を
準
備
し
て
い
た
時
は
思
い
も
し
な
っ

た
10
月
7
日
の
武
力
衝
突
に
よ
り
、
来
仙

予
定
だ
っ
た
生
産
者
は
帰
国
で
き
な
く
な

る
恐
れ
が
あ
っ
て
急
遽
離
日
。
顔
を
合
わ

せ
て
の
交
流
は
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
想
像
も
し
て
い
な
か
っ
た
事
」
を
恥
じ

つ
つ
、
私
の
古
く
か
ら
の
友
人
の
呼
び
か

け
で
参
加
し
て
い
る
即
時
停
戦
を
求
め
る

毎
週
末
の
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
チ
ャ
ン
ト

に
は
、
次
の
よ
う
な
一
節
が
あ
り
ま
す
。 

P
e
a
ce

 a
n

d
 ju

s
tice

, th
a
t´s th

e
 g

o
a
l! 

 

組
織
運
営
室 

豊
嶋
馨 

私のおすすめは「こだ

わりの万能つゆ」です。

ゆでたてのパスタに納豆

と万能つゆを絡める和風

パスタはお手軽で素早く

できるので、気に入って

います。また、以前のま

んま通信表紙で紹介されたレシピですが、一口大に切ったキ

ュウリやナス、人参などを素揚げして、万能つゆと水１：１にし

ばらく漬けてから食べる「どっぽん漬け」も簡単にできるのでよ

く自分で作っています。        組織運営室 豊嶋馨 

東北電力本店（仙台市青葉区）で 
再稼働中止の要望書を提出 

  

 

 

 

年金相談・・1/16(火）  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・1/17(水）、1/23(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 
 

子ども相談・・1/16（火）  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 
 

＊介護相談と傾聴は相談日のご希望を伺います。 

介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏） 

傾聴（ＮＰＯ法人仙台傾聴の会 森山英子氏） 

 

委員さん募集中！ 
 

あいコープの仲間と 

食のこと 

環境のこと 

一緒に話しませんか？ 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

mailto:soshiki@mamma.coop
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に行こう！50 ん さ 
に 

オルター・トレード・ジャパン

（ATJ）は、民衆交易を通じて海外

生産者の自立に共に取り組むこ

とを目指す商社です。パレスチナ

では紀元前 4000 年頃にはオリー

ブが栽培され、今も人々の生活に

深く根付いています。隣国イスラ

エルの占領下、農地や水資源を奪

われている農民の暮らしを守る

ため、パレスチナの人々と連帯し

平和を考える取り組みとして

2004 年よりオリーブオイルを輸

入しています。 

10 月 7 日に始まったハマスと

イスラエル軍の武力衝突により、

特にパレスチナ・ガザ地区では多

くの死者・負傷者が出ています。

現地パートナーであるパレスチ

ナ農業開発センター（UAWC）はガ

ザ地区を中心に食料や水、生活必

需品などの緊急支援を 11 月中旬

から開始しており、ATJもその活

動の支援を行っています。 

株式会社 オルター・トレード・ジャパン 

 黒岩竜太さん 

あ
い
あ
い
あ
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◀ 

女 川 原 発 が 止まってから 

 

                     日目 

（2023 年 12 月４日現在） 

４ 
 

５ ６ ２ 

脱原発エネルギーシフト委員会主催 

鍋布団作りの会  
1 
25 

木 

場所／あいコープミートセンター キッチンスタジオ 

時間／10:00～13：00 参加費／1500 円 

石けん環境委員会主催 

BM活性水学習会 
 

1 
26 

金 

場所／あいコープ日の出町センター大会議室 

オンラインあり 

時間／10：00～12：00  参加費／無料 

パレスチナ・ガザ地区、ヨルダン川西岸地区 

人道支援カンパを受付中です 

現在、ATJ 社主催の救援カンパを受付しております。募金は全額“あいコープ自然

災害基金”からＡＴＪ社を通してＵＡＷＣおよびアルリーフ社（パレスチナ農業復興委員

会ＰＡＲＣのフェアトレード事業会社）へ寄付し現地支援に役立てられます。 

詳細は１１月４回配布のチラシをご覧ください。 

『私たちの涙』 

パレスチナ・フェアトレードオリーブオイル 

「パレスチナ エキストラバージン
オリーブオイル」をみんなで試食 

フアッドさんからのビデオメッセージを

黒岩さんが翻訳してくれました 

バランゴンバナナやエコシュリンプなどのフェアトレード商品でおなじみの、株式

会社オルター・トレード・ジャパン（以下 ATJ）。その商品の一つに“パレスチナのオリー

ブオイル”があります。広報委員会では、10月初旬に現地の生産者と ATJ 職員が来

仙するチャンスをとらえ、委員限定学習会を企画しました。 

会場のエルパーク仙台に集った参加者は 22

名。残念ながら 10/7 からのパレスチナの非常事

態を受けて、生産者支援団体 UAWC（パレスチナ

農業開発センター）のフアッド・アブセイフさんは急

きょ帰国し対面は叶いませんでしたが、私たちへ

ビデオメッセージを寄せてくださいました。 

『パレスチナ問題』は 19 世紀末から続く根深い

問題。パレスチナオリーブの生産者は、今回の紛争

勃発以前から長い間困難にさらされてきました。 

ATJ 黒岩さんを囲んで 

《受付期間》 １１月４回～１２月２回注文書 

・０００８４２ パレスチナ救援カンパ  １口５００円 

・000843 パレスチナ救援カンパ  １口 10００円 

・222842 同上【ポイント振替】   １口 500Pt 

・222843 同上【ポイント振替】   １口 1000Pt 

 

自分の畑に行く機会すら年数回に制限さ

れ、樹を倒されるなど農地や施設への攻撃は

日常。それでも、使用していない土地とみなさ

れると、不条理な法律により大切な農地をイス

ラエルに没収されてしまうため、危険を顧みず

農地に通い生産を続けているそうです。そんな

パレスチナの生産者を守るため設立された

UAWC では、土地開発や、女性の労働支援、

環境保護や農民の収入創出まで様々なプロ

グラムを取り入れ、オリーブの生産を支援し

ていることを、フアッドさんのメッセージと

黒岩さんの解説で学びました。 

私たちが商品を利用することで生産者の

生活を守り、活力になるかもしれません。オ

リーブオイルは「私たちの涙」というパレス

チナの人々の言葉が胸に迫りました。 

https://www.mamma.coop/
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