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理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

I eye 愛 

受
け
継
が
れ
る
り
ん
ご
の
木
の
よ
う
に 

 

組
合
員
活
動
の
想
い
も
次
世
代
へ 
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食
糧
を
生
産
し
（
あ
る
い
は
生
産
し
て
も
ら

い
）
、
そ
れ
を
食
べ
て
生
き
る
私
た
ち
。
け

れ
ど
で
き
る
だ
け
、
農
薬
と
い
う
毒
で
大

地
や
水
を
汚
さ
ず
に
い
た
い
―
そ
れ
が
あ

い
コ
ー
プ
の
農
産
活
動
の
基
軸
で
す
。 

果
樹
栽
培
を
知
る
人
な
ら
ば
「あ
り
得

な
い
」
と
呟
い
て
し
ま
う
程
難
し
い
「
ネ
オ

ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
不
使
用
り
ん
ご
」は

現
在
、
天
童
果
実
同
志
会(

山
形
県)

の
園

地
で
、
組
合
員
が
オ
ー
ナ
ー
に
な
り
出
資

す
る
こ
と
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
の

１
９
８
名
の
オ
ー
ナ
ー
が
出
資
し
た
約
60

万
円
は
、
オ
ー
ナ
ー
に
配
分
さ
れ
た
り
ん

ご
の
代
金
の
ほ
か
、
産
地
に
植
え
ら
れ
る

新
し
い
苗
木
や
、
害
虫
の
繁
殖
を
抑
制
す

る
フ
ェ
ロ
モ
ン
剤
（枝
に
結
ぶ
ひ
も
状
の
製
剤

で
作
物
に
残
留
し
な
い
）
の
購
入
に
使
わ
れ

ま
し
た
。
農
薬
削
減
に
よ
り
発
生
す
る
経

済
的
リ
ス
ク
か
ら
農
家
を
守
ろ
う
と
始

ま
っ
た
オ
ー
ナ
ー
制
。
生
産
者
と
組
合
員

の
頑
張
り
で
美
味
し
い
り
ん
ご
を
収
穫
で

き
、
残
っ
た
資
金
は
次
世
代
の
取
り
組
み

の
た
め
に
有
効
に
使
わ
れ
た
こ
と
を
こ
こ

で
ご
報
告
す
る
と
と
も
に
、
組
合
員
の
想

い
を
受
け
止
め
、
殺
虫
剤
に
頼
ら
な
い
害

虫
対
策
に
そ
の
資
金
を
活
か
し
て
く
れ
た

生
産
者
の
皆
さ
ん
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

今
年
度
の
オ
ー
ナ
ー
は
２
２
７
名
と
増

え
、
産
地
で
生
産
者
と
農
作
業
を
実
践

す
る
コ
ー
ス
の
当
選
確
率
は
な
ん
と
２
・５

倍
で
し
た
。
当
選
し
園
地
で
参
加
し
て
い

る
組
合
員
に
は
加
入
し
て
日
の
浅
い
方
も

多
く
、
「
子
供
を
連
れ
て
自
然
の
中
で
農

業
体
験
し
て
み
た
い
」
と
い
う
気
軽
な
動

機
で
参
加
し
て
み
た
ら
、
そ
の
活
動
の
意

義
の
深
さ
に
驚
い
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

自
分
た
ち
が
口
に
入
れ
る
も
の
を
、
極

力
自
然
に
、
安
全
に
…
と
願
う
気
持
ち
。

一
方
、
農
薬
を
使
わ
ざ
る
を
得
な
い
被

害
の
現
実
を
知
り
、
農
業
を
生
業
と
す

る
人
々
を
想
う
気
持
ち
。
現
場
で
の
活

動
に
参
加
し
て
得
ら
れ
る
こ
の
葛
藤
こ

そ
、
私
た
ち
組
合
員
が
考
え
作
る
未
来
へ

の
第
一
歩
で
す
。
答
え
は
一
つ
で
は
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
は
思
考
停

止
し
た
「単
な
る
消
費
者
」
に
は
な
っ
て
は

い
け
な
い
、
生
産
者
と
共
に
在
る
「仲
間
」

に
な
ろ
う
！
と
実
感
で
き
る
農
産
活
動

を
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
ま
す
。 

産
地
で
は
、
家
業
を
継
ぐ
子
の
た
め
に

親
が
り
ん
ご
の
苗
木
を
植
え
る
そ
う
。
あ

い
コ
ー
プ
の
活
動
も
絶
や
す
こ
と
な
く
、

新
し
い
苗
木
を
植
え
続
け
ま
し
ょ
う
。 

４月２７日 天童トライりんごオーナー活動 【花摘み】 

※
花
摘
み
…
良
い
実
を
育

て
る
た
め
、
咲
い
た
り
ん

ご
の
花
を
選
別
し
て
余
分

な
花
を
摘
み
取
る
作
業 



                           

                           

                           

                          

あいあいあい Jun.2024●2 

木
漏
れ
日
の
し
い
た
け
山
で
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
♪ 

４
／
６ 

食
と
農
委
員
会 

原
木
椎
茸
見
学
会 

「冬
の
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
」当
選
者
決
定
！ 

 
 

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

毎
年
恒
例
の
「
冬
の
節
電
ア
ク
シ
ョ

ン
」
。
電
力
使
用
量
の
一
番
大
き
い
冬
に

節
電
に
取
り
組
ん
で
も
ら
お
う
と
始
め

た
こ
の
企
画
も
今
年
で
９
回
目
と
な
り
ま

し
た
。
ご
応
募
い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
合
計
で
２
４
６

件
、
過
去
最
多
の
応
募
数
に
脱
原
発
エ
ネ

ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委
員
は
嬉
し
い
悲
鳴
を
あ

げ
つ
つ
も
し
っ
か
り
と
全
て
の
レ
ポ
ー
ト

に
目
を
通
し
特
別
賞
３
０
０
０
ポ
イ
ン
ト

３
名
を
選
び
ま
し
た
。 

そ
の
他
の
賞
は
厳
選
な
る
抽
選
に
て
、

あ
い
コ
ー
プ
賞
５
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
１

名
、
節
電
賞
１
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
２
０

名
が
決
定
し
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
方

が
昨
年
よ
り
も
使
用
電
力
量
を
減
ら

し
、
合
計
で
６
１
１k

W
h

も
の
節
電
と

な
り
ま
し
た
。
レ
ポ
ー
ト
に
は
皆
さ
ん

が
取
り
組
ん
だ
節
電
方
法
が
た
く
さ

ん
。
テ
レ
ビ
を
消
し
た
り
エ
ア
コ
ン
の

温
度
を
下
げ
た
り
な
ど
の
定
番
の
節

電
の
ほ
か
、
体
を
動
か
す
、
外
出
す
る
、

家
族
み
ん
な
リ
ビ
ン
グ
で
過
ご
す
、
な

ど
節
電
だ
け
で
な
く
健
康
や
団
ら
ん
も

得
ら
れ
る
取
り
組
み
も
あ
り
ま
し
た
。

ア
メ
ー
バ
ブ
ロ
グ
で
も
み
な
さ
ん
の
節

電
方
法
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
参
考

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

今
年
の
夏
も
猛
暑
が
予
測
さ
れ
て
い

ま
す
。
冬
の
み
な
ら
ず
夏
も
節
電
を
意

識
し
て
く
ら
し
ま
し
ょ
う
。 

 

脱
原
発
エ
ネ
シ
フ
委
員
会
担
当
理
事 

櫻
井 

洋
子 

脱原委員会の

ブログ 

https://ame

blo.jp/icoop

miyagi-fun 

あいコープ賞を選ぶ高橋理事長（右） 

登
米
市
東
和
町
・
芳
賀
裕
さ
ん
の
圃
場

に
て
、
原
木
椎
茸
見
学
会
を
行
い
ま
し
た
。

組
合
員
、
理
事
、
職
員
総
勢
４
１
名
が
参

加
、
自
然
豊
か
で
の
ど
か
な
環
境
の
中
、
見

学
や
交
流
な
ど
充
実
し
た
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。 

芳
賀
さ
ん
か
ら
は
、
東
日
本
大
震
災

後
、
宮
城
県
内
の
原
木
が
使
用
で
き
な
く

な
り
原
木
を
九
州
か
ら
取
り
寄
せ
、
地
面

に
砂
利
を
敷
き
つ
め
放
射
能
対
策
を
し
た

こ
と
な
ど
様
々
な
お
話
を
聞
か
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。 

 

見
学
後
は
山
の
斜
面
に
積
ま
れ
た
“
ほ
だ

木
”
か
ら
顔
を
出
す
椎
茸
の
収
穫
体
験
で

す
。
小
さ
い
も
の
、
手
の
ひ
ら
ほ
ど
の
大
き

さ
の
も
の
、
か
さ
が
開
い
た
も
の
、
乾

燥
気
味
の
も
の
な
ど
様
々
あ
る
中
か

ら
、
５
ｃ
ｍ
以
上
の
も
の
を
収
穫
し
ま
し

た
。
原
木
か
ら
も
ぎ
取
る
時
に
手
に
伝

わ
る
感
触
な
ど
実
際
に
見
て
触
れ
ら
れ

る
こ
と
も
産
地
見
学
の
醍
醐
味
！
収

穫
後
は
山
を
降
り
て
椎
茸
汁
と
椎
茸
の

炭
火
焼
き
を
み
ん
な
で
試
食
さ
せ
て
も

ら
っ
て
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。 

今
回
、
大
勢
の
組
合
員
が
実
際
に
芳

賀
さ
ん
の
お
人
柄
に
触
れ
、
皆
さ
ん
か

ら
は
感
謝
と
応
援
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も
ず
っ
と
利
用

し
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

 

理
事 

 

太
田
代 
一
世 

木漏れ日を再現したハウス 

ほだ木からもぎ取り体験 

参加者と交流する芳賀さん（中央） 



                           

                           

                           

                          

3●あいあいあい Jun.2024 

【
Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
調
査
２
０
２
４
】  

石
巻
で
３
検
体
の
陽
性
を
確
認 

し
お
さ
い
地
区
で
は
毎
年
「
遺
伝
子

組
み
換
え（
以
下
Ｇ
Ｍ
）
ナ
タ
ネ
調
査
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
石
巻
地
区
の
辻
理

事
が
見
つ
け
た
セ
イ
ヨ
ウ
ナ
タ
ネ
、他

に
植
物
が
生
え
て
い
な
い
場
所
に
ポ

ツ
ン
と
咲
い
て
い
た
そ
う
で
除
草
剤

に
耐
性
が
あ
る
Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
と
予

測
！
毎
年
恒
例
に
も
関
わ
ら
ず
Ｇ
Ｍ

ナ
タ
ネ
を
見
た
こ
と
の
な
い
地
区
委

員
は
興
味
津
々
で
検
査
し
ま
し
た
。結

果
は
や
は
り
農
薬
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ

に
耐
性
の
あ
る
ナ
タ
ネ
で
し
た
！
除

草
剤
を
散
布
し
て
も
枯
れ
な
い
よ
う
、

人
間
の
都
合
で
遺
伝
子
を
組
み
換
え

ら
れ
て
し
ま
う
な
ん
て
、
ど
う
思
い
ま

す
か
？
人
間
の
身
体
や
環
境
へ
の
影

響
、
心
配
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
法
律

で
は
Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
を
国
内
で
育
て
る

の
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
が
、
飼
料
と
し
て
輸
入
さ
れ
た
Ｇ
Ｍ

ナ
タ
ネ
が
地
面
に
落
ち
育
つ
こ
と
が

あ
る
そ
う
で
す
。
在
来
種
と
Ｇ
Ｍ
ナ
タ

ネ
が
交
雑
す
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に

交
雑
種
が
広
が
り
ま
す
。
市
民
の
手
で

Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
を
調
査
し
原
因
を
探
る

な
ど
地
道
な
作
業
を
し
、
政
府
へ
対
策

を
呼
び
掛
け
る
こ
と
が
不
可
欠
と
実

感
し
ま
し
た
。 

し
お
さ
い
地
区
委
員 

中
鉢 

典
子 

＠
し
お
さ
い
地
区
委
員
会 

日
本
で
は
栽
培
が
認
め
ら
れ
て
い
な
い
遺

伝
子
組
み
換
え
ナ
タ
ネ
（
以
下
Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
）

が
、
食
用
油
の
材
料
や
家
畜
の
飼
料
用
に
輸

入
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
が
輸
送
中
に
こ
ぼ
れ

落
ち
自
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を

見
つ
け
出
し
、
行
政
や
関
係
企
業
に
結
果
を

報
告
し
対
策
を
求
め
る
活
動
を
し
て
い
る

「
ナ
タ
ネ
調
査
隊
」
は
全
国
に
仲
間
が
い
て
、

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
は
２
０
０
７
年
か
ら
参

加
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
全
組
合
員
に
チ
ラ

シ
配
布
し
参
加
を
呼
び
か
け
た
調
査
隊
に
、

一
般
か
ら
の
参
加
と
生
産
者
も
加
わ
っ
て
、

仙
台
港
と
石
巻
港
で
調
査
を
行
い
ま
し
た
。 

そ
の
結
果
、
３
～
４
月
に
か
け
て
採
取

し
た
24
検
体
中
、
３
検
体
が
除
草
剤
（ラ
ウ

ン
ド
ア
ッ
プ
）
耐
性
の
Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
で
し

た
。
３
検
体
は
い
ず
れ
も
石
巻
港
周
辺
で

採
取
し
た
も
の
。
周
囲
に
あ
る
ア
ブ
ラ
ナ
科

の
植
物
と
の
交
雑
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
石

巻
で
は
季
節
外
れ
の
Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
開
花
も

過
去
に
確
認
さ
れ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
油
断
な
く
パ
ト
ロ
ー
ル
を
続
け
ま
す
。 

担
当
理
事 

 
 

辻 

朗
子 

ナタネと同じアブラナ科のハタザ

オガラシの群生にも目を光らせま

す（4/10 仙台飼料周辺） 

簡易検査キット 

２本線が出れば〈陽性〉＝ 

遺伝子組み換えナタネです 

今年で 20 年目となる地道な調査は

市民科学の分野で世界でも評価さ

れています（4/24 石巻） 

地区委員が身近で採取したナタネ

を持ち寄り検査しました 

実際に目で見てやってみることで

理解が深まります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/20 大郷グリーンファーマーズ 新社屋の完成祝い 

大郷みどり会の新社屋が完成し、理事がお祝いに伺いました。法人と

して 25年になるという(有)大郷グリーンファーマーズ。社屋には「有機

農業」を目標とする経営理念が掲げられていました。 

事務所の隣には穫れたての小松菜を袋詰めする広いスペースがあり、

実際に機械を動かしてその様子を見せていただきました。明るくてゆっ

たりした作業スペースで、気持ちも新たにお仕事に励まれることと思い

ます。ライスセンターのすぐ傍ですので、大郷の田んぼ交流の際などに

組合員も立ち寄らせていただこうと思います。 

         理事 藤田 紀子 

4/4 社会福祉法人みんなの輪 わ・は・わ広瀬 開所式 

5●あいあいあい Jun.2024 あいあいあい Jun.2024●4 

新しい施設で利用者さんも 

気持ちよく過ごせそう 

社会福祉法人みんなの輪の多機能型事業所「わ・は・わ広瀬」（仙台市青葉区）

が４月１日に開所し、あいコープからも数名お祝いに駆けつけました。仙台市

内で生活介護事業を行うことは、みんなの輪の職員の願いでした。法人として

大郷町、美里町での生活介護の経験を積み重ね、実現に漕ぎ着けたのです。 

仙台市内でも重度の障がいを持ち、医療的なケアが必要な方が多くいるのに

も関わらず、生活介護事業所の数が少ないのが現状でした。障がいのあるなし

にかかわらず誰もが安心して暮らせる社会を目指す「わ・は・わ広瀬」の挑戦

をこれからも応援していきます。 

       理事長 高橋 千佳  

青空のもとで行われた 
新社屋お披露目会 

１年かけて産地を知り学んだことを、各チームはニュース形式の貼り物や動画などにまとめ

て発信します。「よく学び、優れたまとめをしている！」と感じたチームに投票することで順位を

つける、お祭り「賞レース」も開催。２０２３年度に最優秀賞を獲得したのは板橋幸大職員らに

よる「コア生協産直天童」チームでした！ 

去る３月３０日に行われた「部門方針説明会」で表彰され、一年間お世話になった天童果

実同志会の生産者、伊藤洋平さん(前列中央)を囲み、喜びの記念写真。 

さあ今年、最優秀賞に輝くのは、どのコアサイクルチームでしょうか？乞うご期待。 

組合員⇔職員⇔生産者・・・みんなに良いコト ぐるぐるまわる 

あいコープ職員の【コアサイクル活動】2024 

私達は社会福祉法人みんなの輪「パン工房わ・は・わ」さんでパ

ンの開発と福祉を学びます。重点は福祉です。言葉としては把

握できているものの、概要や詳細まで、漠然としているものを

米沢郷の平飼いこめたまごについて学びます。 近年の原油価格の高

騰や社会情勢の影響で、様々なものが値上がりする中で、米沢郷の生

産者は国内産の飼料にこだわり、地域循環の生産方法を実現してい

生産現場から食卓まで、生産〜加工〜流通が明らかなあいコー

プの畜産の優位性、そこに関わるみんなの輪との連携や「なぜ協

業しているのか」を学びます。また、合成添加物の危険性につい

「めぐる石けんさいかち」を製造している社会福祉法人みんなの

輪の工場見学や組合員活動への参加など「体験を通じた学び」

新入職員も多くなりました。あいコープの三本柱のひとつである

「オーガニック」を理解させるため、コアサイクルでは大郷みどり会

私たちは、鎌田醤油さんの PB あいシテルの「こだわりの麺つ

ゆ」について学び、活動していきます。鎌田醤油さんで使われ

ている国産大豆、遺伝子組み換えについてなど、学んだこと

を組合員さんに伝えていき、鎌田さんの商品をご利用いただ

けるよう、チーム全員で学習していきます。  

職員が年間通して生産者のもと
を訪れ、商品作りの現場で体験
や学習をする。商品の持つ生協
運動の意味を知ることができる 

商品と生産者の良さ
をよく理解した職員
は「語り部」になる 

学びを得た職員は、組合員に
生産者のこだわりや商品の良
さを伝えることができる「プロの
生協職員」へと成長できる 

組合員はカタログで
は伝わりきらない生
産者の魅力を知る 

伝えられた情報は組合員が商
品を選ぶ目安になる。良さを知
り買い支えることで利用が促
進される 

★コアサイクル活動とは・・・ 

★今年度のコアサイクルチーム紹介 

組合員の利用により、生産者は
安定して商品を作り続けられる 

★「学び・発信」を競い合い切磋琢磨 

お世話になります 

お世話になります 

お世話になります 

供給課 草苅 和斗 

供給課 北 哲也 

供給課 茄子川 大輔 

供給課 竹内 康雄 

お世話になります 

を通して、石けんの歴史・取り組みを職員一人ひとり

が自分ごとにしていきたいと思っています。組合員

の皆さんには学んだことを紙面媒体を通して、定期

的にアウトプットを行っていきます。  

大郷みどり会 

西塚 忠樹さん 

パン工房わ・は・わ 
櫻田 真悦さん 

タンポポ村 

牛渡 正典さん 

わ・は・わ味明 

菅原 光さん 

営業課 相澤 卓也 

ます。その活動を学び、既存の組合員さんはもちろん、新規で

加入される組合員さんにも活動をお伝えすることで、あいコ

ープの商品を利用する方が増えていただければと思います。 

供給課 鈴木 隼 

お世話になります 

鎌田醤油 

鎌田 雅敬さん 

米沢郷牧場 

伊藤 幸藏さん 

石井商店 
石井 保吉さん 

お世話になります 

お世話になります 

今年度、われわれコア「産直」チームは「海苔」がテーマです。まんま通

信紙面に登場して間もない石井商店さんから、産直海苔について

色々教わろうと思います。学んだことを、市販品との違いを

含めて組合員さんに発信していきたいと考えています。ゆく

ゆくは地区活動とコラボレーションしたり、学びを秋の

Wa！わぁ祭りでも PR できれば…などと目論んでいます。

2回ほどニュースを丁合する予定ですのでお楽しみに〜 

 

セットセンター 岡崎 茂大 

明確にして、伝えられる知識財産を手に入れます。

開発に関しては組合員さんと共に作り上げること

を大切に、愛されるパン商品を作り上げます。  

てしっかり学び、組合員に広める活動を行いま

す。アウトプットとしてチームニュース作成配布

を行い、組合員に利用の輪を広げ産直肉の利用

向上を図ります。  

さんで学習させて頂きます。無農薬・減農薬で作

物を作る大変さを実際に体験し、組合員さんへし

っかり伝えられるよう全員で学習していきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17,068 名 
 

261,090 千円 

6,135/週 

1,374,503 千円 

組織概要 
    (2024 年 4 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

２
０
２
４
年
５
月
７
日
（
火
） 

 

▼
第

36
回

通

常

総

代

会

の

プ
ロ
グ
ラ
ム
及
び
役
割
分
担

に
つ
い
て
確
認
し
た
▼
ジ
ョ
イ

ケ
ア
２
０
２
３
年
度

決
算

及

び
２
０
２
４
年
度
予
算
に
つ
い

て
承
認

し
た
▼
「
秋

保
発

！

伝

統

野

菜

・
仙

台

芭

蕉

菜

の
た
ね
を
つ
な
ご
う
」
企

画

案

を
承

認

し
た
▼
第

３
号

議

案

【
あ
い
コ
ー
プ
と
協

働

す
る
労
働
者
労
働
組
合
（
ワ

ー
カ
ー
ズ
）
設
立

及

び
業

務

委

託

契

約

終

結

の
件

】
総

代
に
向
け
た
補
足
資
料
に
つ

い
て
承
認
し
た
。 

あいあいあい Jun.2024●６ 

果物を作る為に人の手をかけなければいけない事をまた改めて知りました。あいコープの体験活動に参加すると、美味しい

ものには理由があり人の手や愛情や時間がたっぷりかかっていることがよくわかります！（天童トライりんご摘花参加者） 

み
ん
な
の 

資
源
循
環
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

―
第
５
回
― 

は
さ
ま
自
然
村
の
あ
る
登
米
市
は
宮
城

県
の
北
部
に
位
置
し
、
お
肉
に
な
る
牛
さ

ん
豚
さ
ん
の
頭
数
を
合
わ
せ
る
と
、
登
米

市
民
と
お
お
よ
そ
同
じ
９
万
頭
も
い
る
畜

産
大
国
で
す
。 

そ
の
豊
富
に
あ
る
家
畜
の

排
せ
つ
物
と
、米
の
産
地
と
し
て
排
出
す
る

籾
殻
を
中
心
と
し
た
堆
肥
作
り
や
、
資
源

循
環
の
流
れ
は
、
登
米
市
で
は
昔
か
ら
行

わ
れ
て
き
た
風
景
で
す
。  

今
回
の
「
あ
い
コ
ー
プ
資
源
循
環
型
農

業
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
、
私
た
ち
は
新

た
な
資
源
に
着
目
し
ま
し
た
。
実
は
海
に

も
近
い
登
米
市
。
廃
棄
せ
ざ
る
を
得
な
い

三
陸
の
ワ
カ
メ
の
茎
を
混
ぜ
て
、
ミ
ネ
ラ
ル

を
加
え
た
堆
肥
作
り
を
目
指
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

で
き
れ
ば
、牛
堆
肥
主
体
の

露
地
栽
培
用
と
米
糠
主
体
の
ハ
ウ
ス
栽
培

用
で
分
け
た
い
な
…
な
ど
と
、夢
が
膨
ら
ん

で
い
ま
す
。  

資
源
循
環
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
学
ん
だ
堆

肥
作
り
の
基
礎
を
自
分
達
の
形
に
落
と
し

込
ん
で
、
は
さ
ま
の
堆
肥
が
で
き
、
も
っ
と

も
っ
と
登
米
の
味
が
す
る
米
や
野
菜
が
出

来
る
の
を
、楽
し
み
に
作
業
し
て
い
ま
す
。 

 

は
さ
ま
自
然
村 

菅
原 

達
徳 

ま
ん
ま
通
信
の
あ
る
く
ら
し 

(

有)

ラ
ン
カ
ス
タ
ー
林
さ
ん
に
聞
く 

奥
深
き
紅
茶
の
世
界 

わかめの茎を前に… 

 

仙
南
地
区
委
員
会
で
は
５
月
17
日
、
ま
ん

ま
通
信
で
紅
茶
や
コ
コ
ア
な
ど
で
お
な
じ

み
、
（
有
）
ラ
ン
カ
ス
タ
ー
の
林
德
久
さ
ん
を

お
迎
え
し
、
紅
茶
の
産
地
と
そ
れ
ぞ
れ
の
特

徴
、
淹
れ
方
等
を
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
３
種
（ダ
ー
ジ
リ

ン
・
ア
ッ
サ
ム
・
オ
レ
ン
ジ
ペ
コ
ー
）
の
紅
茶
の

飲
み
比
べ
で
は
、
美
味
し
い
紅
茶
を
淹
れ
る

コ
ツ
を
伝
授
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

空
気
を
多
く
含
ん
だ
水
を
沸
騰
さ
せ
、
沸

か
し
立
て
の
お
湯
を
茶
葉
が
入
っ
た
ポ
ッ
ト

に
入
れ
る
と
…
茶
葉
が
お
湯
の
中
で
踊
る
よ

う
に(

ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ)

！
こ
れ
は
な
か
な
か

難
し
く
、
林
さ
ん
に
教
わ
り
な
が
ら
や
っ
て

み
ま
し
た
。
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
で
淹
れ
る
時
は

熱
湯
を
注
い
だ
カ
ッ
プ
に
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
を

入
れ
る
順
番
が
オ
ス
ス
メ
だ
そ
う
。
２
分
程

お
湯
に
茶
葉
を
沈
め
、
ゆ
っ
く
り
蒸
ら
す
こ
と

で
き
れ
い
な
紅
茶
の
色
が
出
る
そ
う
で
す
よ
。 

ま
た
、
ロ
イ
ヤ
ル
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
作
り
に
も

挑
戦
し
、
上
質
の
ア
ッ
サ
ム
の
茶
葉
と
パ
ス
ち

ゃ
ん
牛
乳
の
組
み
合
わ
せ
で
、
と
て
も
美
味
し

く
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。 

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「き
ち
ん
と
淹
れ

た
紅
茶
は
こ
ん
な
に
美
味
し
い
の
か
と
感
動

し
ま
し
た
」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
、
紅
茶

に
つ
い
て
改
め
て
深
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
そ

の
世
界
に
魅
せ
ら
れ
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

 

理
事 

三
浦 

一
枝 

ま
ん
ま
通
信
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
セ
イ
ロ
ン
紅
茶
の
テ
ィ
ー
バ
ッ

グ
は
、
ス
リ
ラ
ン
カ
の
主
要
５
産
地

の
茶
葉
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
い
る
紅

茶
だ
そ
う
。
５
種
そ
れ
ぞ
れ
、
産
地

に
よ
っ
て
香
り
や
水
色
、
こ
く
、
渋

み
な
ど
が
違
い
ま
す
が
、
い
つ
も
同

じ
味
に
な
る
よ
う
調
整
し
て
ブ
レ

ン
ド
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

説明をする林さん（右） 

茶葉がジャンピング！ 

＊
お
詫
び
＊ 

あ
い
あ
い
あ
い
５
月
号
６
ペ
ー
ジ

で
あ
い
コ
ー
プ
の
電
話
番
号
に
間

違
い
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は 

０
１
２
０-

２
５
５-

０
４
４
で
す
。 

大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た 
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組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
予
約
可
能
で
す
▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
▼
金
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付
し

ま
す
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相

談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 

  
O

p
e
n
 

A
i

が
２
０
２
２
年
に

C
h

a
tsG

T
P

3

を
公
開
し
て
か
ら
瞬

く
間
に
生
成A

I

は
身
近
な
も
の
に
な

り
ま
し
た
。
人
間
社
会
が
そ
の
技
術

に
な
じ
む
時
間
が
な
い
ま
ま
社
会
に

浸
透
す
る
速
度
は
増
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
技
術
も
バ
ラ
色
の
未
来
ば
か

り
を
示
し
は
し
ま
せ
ん
。A

i
も
例
外

で
は
な
く
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ
ザ
で

軍
事
へ
の
実
装
が
進
ん
で
い
る
こ
と

が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
の
意
思

決
定
が
も
っ
と
も
重
く
問
わ
れ
る
戦

場
で
、
意
志
決
定
が
「
自
動
化
」
さ
れ

る
と
い
う
非
人
間
的
な
現
実
が
始
ま

っ
て
い
る
の
で
す
。
傍
観
者
で
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

  
 
 

組
織
運
営
室 

豊
嶋
馨 

 

ジョイケア利用状況 (2024 年 4 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケア) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

2 件 

7 件 

5 件 

14件 

6 件 

34件 

0120-50-7277 

7●あいあいあい Jun.2024 

●本当に楽しかったです。原木椎茸のおいしさの理由も実感し、やっぱり美味しいものには理由があるなぁと感じました。

（中略）子どもたちも大きなシイタケに大喜びでした。（原木しいいたけ産地見学会参加者アンケートより） 

◆集団託児 

利用延べ人数 8名 

◆ケア時間 

33.5時間 

平日9：00～17：00 

 私がオススメするの

は冷やし中華・タレ付き

（マツダ製麺）です。麺の

原材料は国産小麦、花兄

園の花たまご、食塩、最

低限のかんすいのみで

安心です。タレは醤油ベースにりんご酢、レモン果汁で

さっぱり仕上がり食欲がない時もペロリと食べられま

す。たくさんの野菜とサラダ感覚で食べると栄養も豊富

に美味しく食べられますので、これからの時期にぜひお

ひとついかがでしょうか？ 

事業部 佐藤優大 

  

 

 

 

 

委員さん募集中！ 
 

あいコープの仲間と 

食のこと 

環境のこと 

一緒に話しませんか？ 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

年金相談・・7/9(火）  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・7/9(火）、7/17(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 
 

子ども相談・・7/16(火)  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 
 

＊介護相談は相談日のご希望を伺います。 

介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏） 

 

 

ジ
ョ
イ
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
組
合
員
の
皆
さ
ん
か
ら
の
、
毎
月

100
円
の
拠

出
金
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
「
た
す
け
あ
い
ケ
ア
」で
は
、
日
常
生

活
で
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
が
生
じ
た
と
き
に
、
依
頼
者
と
あ
ら
か
じ
め

登
録
し
て
い
る
組
合
員
（ケ
ア
メ
イ
ト
）と
を
ジ
ョ
イ
ケ
ア
事
務
局
が
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
で
ケ
ア
で
き
る
具
体
的

な
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ケ
ア
に
つ
い
て
詳
し
く
は
事
務
局
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

・
産
前
産
後
で
家
族
の
食
事
準

備
が
大
変
。
夕
飯
の
食
事
作

り
と
出
来
れ
ば
作
り
置
き
も

お
願
い
し
た
い
。 

 
(

食
材
は
依
頼
す
る
方
に
準
備

し
て
も
ら
い
ま
す
。
献
立
は
毎

回
話
し
合
っ
て
決
め
ま
す
。) 

・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
通
院
し
て

い
る
。
い
つ
も
は
娘
で
あ
る

私
が
つ
い
て
行
く
が
仕
事
で

一
緒
に
行
け
な
い
日
が
あ

る
。
通
院
に
付
き
添
っ
て
ほ

し
い
。 

 

（
タ
ク
シ
ー
等
で
の
付
き
添

い
、
荷
物
持
ち
は
可
能
。
） 

 

・
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
と
子
ど
も
の
習
い

事
が
重
な
っ
た
。
子
ど
も
は
小

学
校
か
ら
直
接
習
い
事
に
行
く

の
で
一
緒
に
行
っ
て
も
ら
え
る

と
助
か
る
た
め
、
送
迎
を
お
願

い
し
た
い
。 

 

（徒
歩
、
ま
た
は
バ
ス
な
ど
の
公

共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
送
迎

し
ま
す
。
） 

  

・
骨
折
し
て
右
腕
が
使
え
な
い
状

態
。
洗
濯
は
洗
濯
機
が
し
て
く

れ
る
か
ら
い
い
け
ど
、
干
す
こ

と
が
出
来
ず
夫
に
し
て
も
ら
っ

て
い
た
が
、
出
張
で
い
な
い
日

が
あ
る
。
干
す
の
だ
け
で
も
お

願
い
し
た
い
。 

 

（
依
頼
者
宅
が
留
守
の
状
態
で

ケ
ア
メ
イ
ト
だ
け
で
は
活
動
し

ま
せ
ん
。
） 

ジ
ョ
イ
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
て
み
よ
う
！ 

mailto:soshiki@mamma.coop
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に行こう！52 
ん さ 
に 

わ・は・わ味明は大郷町にある就労

継続支援 B型事業所です。一般就労が

難しくても働く意欲のある方が主な

利用対象者で、現在は 22名の利用者

さんに利用していただいています。利

用者さんは知的障害、精神障害の方で

年齢は 20代から 70代の方までおり、

体力や体調に合わせて各作業に取り

組んでいただいています。 

作業はリサイクル石けん製造と米

粉製粉作業の他、敷地内農園での野菜

栽培や大郷グリーンファーマーズさ

んのハウス片付け等の請負作業、銅線

や段ボール等のリサイクル作業等も

行っています。 

わ・は・わ味明の製品は障害者の就

労支援と環境保全や地域との繋がり

が重なって出来ています。ぜひ商品を

手に取って品質をご確認いただけれ

ばと思います。 

社会福祉法人みんなの輪 わ・は・わ味明 

管理者  菅原 光さん 

あ
い
あ
い
あ
い
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◀ 

女 川 原 発 が 止まってから 

 

                     日目 

（2024 年 6 月 3 日現在） 

４ 
 

３ ８ ４ 

地域の福祉と資源循環の担い手 

経験が光る“米粉”と“さいかち”製造 

 あいコープの PB 商品「めぐる石けん・さいかち」と「米粉」

の製造を行う「わ・は・わ味明（みあけ）」。パン工房に隣接す

る事業所と「石けん工房」を訪ねました。 

 管理者の菅原さんの案内で、まずは真新しい

石けん工房へ。地域の飲食店等から集めた使

用済み食用油を炊き、石けんにするための大

きな窯が２つ並んでいます。小さな部屋にはエ

アコンもついていますが、油を炊き始めるとサ

ウナのような暑さになるため、出来るだけ真

夏を避けて製造するようにしているそうです。

できあがった石けんを粉砕機に２回かけ、サラ

サラの粉状にしてから袋詰めする作業は障が

いをお持ちの利用者さんが担っています。 

今 後 の 予 定 

石けん環境委員会主催 

  クリーニング屋さんが教えます‼ 

  カラダにいい洗濯術 

 
７ 
１８ 

木 

場所／日立システムズホール ３Fエッグホール 

時間／10：00～12：00  参加費／無料 

※詳しくは今後発行されるチラシをご覧ください 

わ・は・わ味明には様々な仕事がありま

すが、石けんの作業が大好きな方から「今

日は石けんの仕事ないですか？」と聞かれ

ることもあるそう。さらに、さいかちの紙

袋も利用者さんがここで１枚１枚手作業で

作っているんですよ。知っていましたか？  

石けん工房の次はお隣の建物。米粉の

製造現場へ。大郷グリーンファーマーズを

中心に地元大郷町で栽培された、特別栽

培以上の玄米を年間３～４ｔ仕入れて製粉

しています。できあがった米粉は PB 商品

の米粉はもちろん、隣接するパン工房であ

いシテルの米粉パンや食パンに加工され、

あいコープ組合員の食卓へ届きます。 

私たちの暮らしの必需品を、わ・は・わ味

明の皆さんが丁寧に作っていました。 
米粉の製造ラインでは衛生管理に

特に気を使います 

折り目正しく丁寧に。それぞれの

得意が生きる職場です 

さいかちの計量と
袋詰め作業中、楽し

そうな利用者さん 

油を炊き石けんを作る 
工程は職員さんが担います 

場所／仙台市中小企業活性化センター多目的ホール 

   （仙台市青葉区中央１丁目３－１ ＡＥＲ５階） 

時間／ 10：15～12：30（予定） 

第 3６回 

通常総代会 

 
６ ２７ 

木 

2024年 11月2日（土） 

仙台卸商センター サンフェスタにて！ 

※今後のお祭りニュースをお楽しみに 

https://www.mamma.coop/
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