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こ
こ
は
30
年
以
上
に
わ
た
り
組
合
員

と
大
郷
み
ど
り
会
生
産
者
が
交
流
し
な

が
ら
無
農
薬
で
お
米
を
育
て
収
穫
の
喜

び
を
分
か
ち
合
っ
て
き
た
交
流
田
。
２
０

２
３
年
の
収
穫
後
、
新
た
な
取
り
組
み

と
し
て
水
を
張
っ
た
状
態
で
冬
を
越
し

春
を
迎
え
ま
し
た
。
冬
期
湛
水
（と
う
き

た
ん
す
い
）＝
ふ
ゆ
水
田
ん
ぼ
で
す
！ 

ふ
ゆ
水
田
ん
ぼ
の
目
的
は
、
か
え
る
の

産
卵
場
所
を
確
保
す
る
こ
と
。
か
え
る

は
生
態
系
の
中
で
特
に
重
要
な
位
置
づ

け
と
な
る
生
き
物
で
、
中
に
は
絶
滅
が

危
惧
さ
れ
る
種
類
も
あ
り
ま
す
。
新
た

な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
開
始
し
た
田
ん
ぼ
に
農

業
体
験
の
組
合
員
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
安
全
に
活
動
が
で
き
る
の
か
、
雑
草

の
状
態
は
ど
う
な
る
の
か
…
。
生
き
物
の

住
処
と
な
る
田
ん
ぼ
に
す
る
と
同
時

に
、
組
合
員
さ
ん
が
お
米
を
育
て
収
穫

す
る
喜
び
も
大
切
に
し
、
例
年
と
変
わ

ら
な
い
お
米
の
収
量
を
得
ら
れ
る
よ
う

に
と
生
産
者
の
西
塚
さ
ん
と
担
当
理
事

間
で
何
度
も
話
し
合
い
の
場
を
も
ち
つ

つ
、
有
識
者
の
方
に
も
ご
意
見
を
伺
い
ま

し
た
。 

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た
あ
る
春
の

日
、
田
ん
ぼ
に
は
か
え
る
の
卵
と
孵
っ
た

ば
か
り
の
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
が
沢
山
！
早

く
も
産
卵
場
所
に
な
っ
た
こ
と
を
喜
び

ま
し
た
！ 

田
植
え
を
１
週
間
後
に
控
え
た
あ
る

日
、
西
塚
さ
ん
か
ら
「
田
ん
ぼ
の
土
が
硬

く
て
田
植
え
が
で
き
る
状
態
で
は
な
い
」

と
連
絡
を
い
た
だ
き
、
急
遽
代
掻
き
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
あ

っ
て
田
植
え
当
日
は
、
登
録
組
合
員
と

生
協
職
員
、
昨
年
か
ら
調
査
に
参
加
し

て
い
る
東
北
大
学
の
学
生
さ
ん
、
そ
し
て

生
産
者
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
も
と
例
年

と
変
わ
ら
ず
田
植
え
が
で
き
ま
し
た
。 

交
流
田
の
周
辺
は
地
形
と
い
い
、
今
で

は
珍
し
い
土
側
溝
と
い
い
、
素
晴
ら
し
い

環
境
が
残
っ
て
い
ま
す
。
ふ
ゆ
水
に
す
る

こ
と
で
生
き
物
や
植
物
に
ど
ん
な
変
化

が
あ
る
の
か
。
私
た
ち
が
望
む
結
果
に

な
る
か
ど
う
か
も
今
は
わ
か
り
ま
せ
ん

し
、
長
い
時
間
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
こ
の
活
動
と
意
思
を
繋
ぎ
な
が

ら
か
え
る
が
孵
る
た
ん
ぼ
を
目
指
し
て

今
年
も
米
作
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

５月２５日 大郷無農薬交流田（ふゆ水田んぼ）の田植え 
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５
・
23
委
員
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン 

「
学
び
が
も
た
ら
す
豊
か
な
あ
い
コ
ー
プ
ラ
イ
フ
」
開
催 

 

◆
５
／
28 

仙
南
地
区 

下
増
田
公
民
館
に
て
仙
南
地
区
の
議
案

書
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
説
明
後
い

く
つ
か
の
ご
意
見
や
ご
質
問
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
事
業
に
関
し
て
「
ミ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
加
工
し
て
い
る
お
肉
の
部
位
バ

ラ
ン
ス
状
況
は
ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
？

余
剰
の
お
肉
は
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か

組
合
員
と
し
て
知
っ
て
購
入
し
て
い
き
た

い
」
や
、
「
ジ
ョ
イ
ケ
ア
に
よ
る
ケ
ア
中
に

緊
急
事
態
が
発
生
し
た
場
合
の
、
対
応
フ

ロ
ー
の
精
度
を
上
げ
て
ほ
し
い
」
と
い
う

意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
総
代
さ
ん
の
声
を

聴
く
こ
と
は
、
今
後
の
生
協
運
営
や
方

針
、
活
動
を
形
作
る
上
で
貴
重
な
機
会
と

な
り
ま
し
た
。 

 

担
当
理
事 
三
浦 

一
枝 

◆
５
／
31 

青
葉
Ａ
Ｂ
地
区 

北
山
市
民
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
し
ま
し

た
。
担
当
理
事
よ
り
、
前
年
度
の
活
動
・
事

業
報
告
や
今
年
度
の
活
動
・
事
業
方
針
を

説
明
し
ま
し
た
。
説
明
の
後
、
第
３
号
議
案

の
ワ
ー
カ
ー
ズ
設
立
に
つ
い
て
の
意
見
が

活
発
に
交
わ
さ
れ
、
ま
た
商
品
に
つ
い
て

の
要
望
や
活
動
・事
業
に
つ
い
て
の
意
見
や

質
問
も
出
ま
し
た
。
過
去
に
は
議
案
書
説

明
会
や
総
代
会
で
、
組
合
員
の
発
言
に
よ

り
商
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
仕
様
が
変
更
さ
れ
た

こ
と
や
、
新
た
な
活
動
が
始
ま
っ
た
例
が

あ
り
ま
す
。
組
合
員
が
抱
い
て
い
る
想
い

を
伝
え
、
受
け
取
り
、
あ
い
コ
ー
プ
が
よ
り

良
い
も
の
と
な
る
き
っ
か
け
の
場
が
議
案

書
説
明
会
で
す
。
改
め
て
、
あ
い
コ
ー
プ
が

協
同
組
合
で
あ
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
会

と
な
り
ま
し
た
。 

 

担
当
理
事 

八
重
畑 

ゆ
か
り 

委
員
会
活
動
に
つ
い
て
確
認
し
学
べ

る
場
で
も
あ
る
「
委
員
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
」
。
今
回
は
私
達
、
魚
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
メ
ン
バ
ー
が
企
画
し
、
魚
食
を
テ
ー
マ

に
商
品
学
習
会
を
し
ま
し
た
。 

ゲ
ス
ト
の
丸
友
し
ま
か
・
島
香
社
長
か

ら
は
、
魚
プ
ロ
認
証
商
品
「
揚
げ
か
ま
ぼ

こ
」
を
話
題
に
、
自
ら
競
り
落
と
し
た
魚

を
す
ぐ
自
社
へ
持
ち
帰
り
下
処
理
し
、
そ

の
後
の
工
程
に
入
る
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。
実
は
当
日
試
食
に
出
す
予
定
の
揚

げ
か
ま
ぼ
こ
の
原
料
、
真
タ
ラ
の
水
揚
げ

が
な
く
、
急
遽
「
真
イ
ワ
シ
の
甘
辛
煮
」
を

ご
準
備
い
た
だ
き
ま
し
た
。
し
ま
か
さ
ん

こ
だ
わ
り
の
調
味
料
も
実
食
で
き
、
参

加
者
か
ら
「
お
い
し
い
！
」
と
高
評
価

で
し
た
。
お
話
後
は
各
グ
ル
ー
プ
で
意

見
交
換
を
し
ま
し
た
。
カ
タ
ロ
グ
掲
載

の
お
ス
ス
メ
水
産
品
や
「
お
年
寄
り
向

け
の
食
べ
や
す
い
水
産
品
が
欲
し
い
」

「
宮
古
重
茂
の
焼
き
ウ
ニ
、
塩
ウ
ニ
が

あ
れ
ば
嬉
し
い
」
と
い
う
要
望
も
シ
ェ

ア
し
ま
し
た
。
終
盤
の
お
楽
し
み
は
島

香
社
長
と
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
！
特
製

詰
め
合
わ
せ
セ
ッ
ト
を
巡
っ
て
、
主
婦

た
ち
の
本
気
度
も
垣
間
見
え
た
賑
や

か
な
時
間
で
し
た
。 
 

魚
プ
ロ
担
当
理
事 
藤
田 

紀
子 

５
／
28
～
６
／
７ 

≪

議
案
書
説
明
会≫

 

８
か
所
で
開
催 

 

６
月
27
日(

木)

に
開
催
さ
れ
る
通

常
総
代
会
を
前
に
、
表
決
に
参
加
す
る

総
代
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
「
議
案

書
説
明
会
」
が
各
地
区
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

90
名
の
総
代
と
４
名
の
一
般
組
合

員
（
傍
聴
）
の
参
加
が
あ
り
、
あ
い
コ
ー

プ
の
事
業
や
活
動
に
つ
い
て
活
発
な
議

論
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
一
部
の
様
子
を

紹
介
し
ま
す
。 

5/30 しおさい地区の 

議案書説明会の様子 

魚食について組合員の生の声を 

聞く島香社長(左から 2番目) 

ジャンケン大会決勝戦 

気合が入ってます！ 
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無
農
薬
で
６
年
目
の
作
付
け 

５
月
18
日 

ト
ラ
イ
田
ん
ぼ
田
植
え 

花
も
葉
も
な
い
り
ん
ご
の
枝
を
剪
定

し
た
の
は
３
月
の
こ
と
。
花
が
咲
き
、
蜂

が
受
粉
を
手
伝
っ
て
く
れ
て
、
６
月
１

日
の
園
地
に
は
梅
の
実
サ
イ
ズ
の
り
ん

ご
が
枝
に
ひ
し
め
い
て
い
ま
し
た
。
今

年
３
度
目
の
作
業
、
園
地
に
通
う
ト
ラ

イ
り
ん
ご
の
オ
ー
ナ
ー
は
、
も
う
す
っ
か

り
生
産
者
気
分
で
す
。 

今
回
の
作
業
は
「
摘
果
」
。
密
集
す
る

り
ん
ご
の
実
の
一
番
良
い
も
の
を
残

し
、
周
り
の
実
を
ハ
サ
ミ
で
落
と
し
て
い

き
ま
す
。
生
産
者
の
片
桐
謙
二
さ
ん
に

選
び
方
を
教
わ
り
、
皆
さ
ん
手
際
よ
く

（？
）パ
チ
ン
パ
チ
ン
。
い
つ
し
か
地
面
に

は
小
さ
な
実
が
た
く
さ
ん
転
が
っ
て
い

ま
し
た
。 

神
経
毒
で
あ
る
ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド

系
農
薬(

以
下
ネ
オ
ニ
コ)

に
つ
い
て
学

び
、
そ
れ
を
使
わ
な
い
果
樹
栽
培
が
ど

ん
な
苦
労
を
伴
う
か
、
園
地
で
の
作
業

の
中
で
少
し
ず
つ
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

木
の
幹
に
あ
る
こ
ぶ
の
部
分
や
枝
に
、

白
い
綿
状
の
「
リ
ン
ゴ
ワ
タ
ム
シ
」
が
居

座
っ
て
い
ま
す
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
一
種

で
、
ワ
タ
に
包
ま
れ
て
い
る
か
ら
殺
虫

剤
も
効
き
に
く
い
と
の
こ
と
で
す
が
、

ネ
オ
ニ
コ
は
効
果
が
高
い
そ
う
。
し
か

し
こ
こ
は
脱
ネ
オ
ニ
コ
園
地
で
す
か

ら
、
私
た
ち
は
殺
虫
剤
で
は
な
く
手
作

業
で
駆
除
し
ま
す
。
バ
ー
ナ
ー
に
火
を

つ
け
て
ワ
タ
ム
シ
を
焼
く
作
業
も
体
験

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

次
回
は
７
月
末
。
も
う
一
度
摘
果
を

し
て
秋
の
実
り
を
目
指
し
ま
す
。
ど
ん

ど
ん
愛
着
が
わ
い
て
く
る
私
た
ち
の
り

ん
ご
は
、
も
っ
と
大
き
く
、
も
っ
と
り
ん

ご
ら
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

気
分
は
す
っ
か
り
「り
ん
ご
生
産
者
」  

天
童
ト
ラ
イ
り
ん
ご
オ
ー
ナ
ー
「摘
果
」 

組
合
員
と
と
も
に
無
農
薬
の
米
作
り

に
挑
戦
す
る
七
郷
ト
ラ
イ
田
ん
ぼ
（仙
台

市
若
林
区
）
に
も
、
６
回
目
と
な
る
田
植

え
の
時
期
が
訪
れ
ま
し
た
。
産
地
交
流

の
年
間
計
画
の
中
で
は
一
番
初
め
の
活

動
で
す
が
、
こ
の
日
ま
で
に
は
田
起
こ
し

や
水
張
り
、
代
掻
き
、
苗
の
準
備
な
ど
た

く
さ
ん
の
作
業
が
あ
り
ま
す
。
今
年
も
七

郷
ク
ロ
ー
バ
ー
ズ
フ
ァ
ー
ム
の
み
な
さ
ん

が
準
備
万
端
整
え
て
組
合
員
家
族
を
迎

え
て
く
れ
ま
し
た
。 

植
え
方
の
説
明
が
あ
っ
た
後
、
大
人
も

子
ど
も
も
さ
っ
そ
く
田
ん
ぼ
の
中
へ
。
ト

ロ
ト
ロ
の
泥
に
足
を
と
ら
れ
て
最
初
は

歩
く
の
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
が
、
小
さ
な

緑
色
の
苗
を
泥
に
押
し
込
ん
で
い
く
感

触
に
稲
作
民
族
の
血
が
騒
ぎ
（
？
）
ま

す
。
泥
だ
ら
け
で
走
り
回
る
子
ど
も
達

を
横
目
に
、
「
（
条
が
）
ず
い
ぶ
ん
曲
が
っ

て
る
な
あ
」
「
あ
そ
こ
に
植
え
残
し
が
あ

る
！
」
と
真
剣
な
眼
差
し
の
大
人
達
。
１

時
間
ほ
ど
で
田
ん
ぼ
の
半
分
を
手
植
え

し
た
後
に
は
田
植
え
機
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
を
見
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の

速
さ
に
愕
然
と
し
ま
し
た
。
次
は
除
草

作
業
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。 

 

理
事 
 
 

石
井 

朱
里 

温かくやわらかな泥の感触！ 

田植え機に乗せてもらう子どもたち 説明をする阿部哲也さん 
(七郷クローバーズファーム) 

摘果前 

だんだん手際が良くなるオーナーたち 

摘果後 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/24 パルシステムでんき募集再開の説明会 6/8 東北大生による生き物調査 2年目スタート！ 
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水生昆虫を調べる学生の皆さん 

ふゆ水田んぼとなった大郷無農薬交流田の生き物の種類や数を記録し、環境の

変化や成果を検証したいと、昨年度より東北大学の学生に調査に参加してもらっ

ています。今年度もすでに 5 名の新 1 年生が登録し、6月 8日より活動を開始し

ました。昨年度は調査法も手探りで、参加した学生の皆さんから「もっとこうす

ればよかったのかも」という反省や気づきも。今年度はそれを活かし更に発展し

た調査活動を進めて行く予定です。未来を作る若者が私たちの生協活動に加わる

ことで、互いに良い刺激にもなっています。  

（理事 鈴木 真奈美） 7 名の理事と職員が参加 

７

月

は

シ

ャ

ボ

ン

玉

月

間 
「
使
う
な
ら
合
成
洗
剤
で
は
な
く
石
け
ん
を
」  

せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、
毎
年
７
月

を
「
シ
ャ
ボ
ン
玉
月
間
」
と
し
て
、
暮
ら
し
の
中
の

合
成
洗
剤
を
減
ら
す
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
年
の
標
語
は 

「
あ
な
た
の
選
択
で
未
来
が
変
わ
る
～
始
め
よ

う
せ
っ
け
ん
生
活
～
」 

 
 

 

本
特
集
で
は
、
昨
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た 

「
め
ぐ
る
石
け
ん
・
さ
い
か
ち
」
を
使
っ
た
地
球

と
身
体
に
優
し
い
お
洗
濯
を
紹
介
し
ま
す
。 

 
 

 

▶
今
年
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
月
間
啓
発
用
ポ
ス
タ
ー 

★さいかち洗濯のコツ★ 

①よく溶かして泡立てよう 

洗面器や洗濯槽の中でまず石けんを

泡立ててから洗濯物を入れましょう。 

②適量を使おう 

洗濯物の量や汚れの度合いに合わせ

て、たっぷり泡立った状態で洗える量

の石けんを使いましょう。（多少の経験

値が必要かも！） 

③酸ですすいで中和しよう 

柔軟剤の代わりにクエン酸やお酢を

少量入れてすすぐと、石けんのアルカ

リ分が中和されてふんわりします。 

石けんカスの予防にも◎ 

④早く乾かそう 

乾くのに時間がかかるほど、空気中の

雑菌が付着・繁殖して臭いの原因にな

ります。外に干せない場合は扇風機の

風を当てるなど工夫して。 

 

■
子
ど
も
ケ
ミ
ネ
ッ
ト 

昨
年
の
４
月
に
設
立
し
た
子
ど
も
ケ
ミ
ネ
ッ

ト
で
は
、
人
体
に
影
響
が
あ
る
環
境
ホ
ル
モ
ン

（
内
分
泌
か
く
乱
物
質
）
や
脳
神
経
か
く
乱
物

質
の
世
界
の
最
新
研
究
結
果
を
学
び
、
警
鐘
を

鳴
ら
し
て
き
ま
し
た
。
特
に
、
農
薬
再
評
価
の

問
題
点
を
指
摘
し
、
関
係
省
庁
に
要
望
書
を
提

出
し
ま
し
た
。
２
年
目
の
活
動
で
は
、
身
の
回

り
に
潜
む
有
害
化
学
物
質
に
着
目
し
、
子
ど
も

の
お
も
ち
ゃ
に
含
ま
れ
る
フ
タ
ル
酸
エ
ス
テ
ル

類
の
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
11
月
に
韓

国
で
開
催
さ
れ
る
「国
際
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
条
約
」

制
定
に
合
わ
せ
て
プ
ラ
削
減
と
同
時
に
有
害

化
学
物
質
規
制
に
向
け
た
政
策
提
言
を
進
め

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

（詳
し
く
は
下
の
Q

R
コ
ー
ド
か
ら
） 

さ
い
か
ち
っ
て
ど
ん
な
石
け
ん
？ 

粉
せ
っ
け
ん
の
お
洗
濯
は
ち
ょ
っ
と
ハ
ー
ド
ル
が

高
く
て
・・・実
際
使
っ
て
み
て
ど
う
な
の
？ 

最
近
さ
い
か
ち
で
洗
濯
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
石
け

ん
環
境
委
員
の
R
さ
ん
、
K
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
♪ 

 ◆
さ
い
か
ち
を
使
う
前
は
洗
濯
に
何
を
使
っ
て
い
ま
し
た
か
？ 

・
水
ば
し
ょ
う 

・
ボ
ー
ソ
ー
油
脂
の
洗
濯
用
液
体
石
け
ん
な
ど
。
さ
い
か

ち
は
食
器
洗
い
に
し
か
使
え
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

◆
さ
い
か
ち
お
洗
濯
の
感
想
を
ど
う
ぞ
！ 

・
さ
い
か
ち
は
油
の
匂
い
が
残
る
か
も
？
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
気
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
洗
い
上
が
り
も
こ

れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
な
感
じ
で
す
。 

・
溶
け
残
り
が
心
配
で
し
た
が
問
題
な
く
使
え
ま
し
た
！

液
体
石
け
ん
と
比
べ
て
遜
色
な
い
で
す
。 

 

 

使
用
済
み
食
用
油
を
原
料
に
し
た
「
リ
サ
イ
ク
ル
粉
石
け
ん
」

で
す
。
成
分
は
純
石
け
ん
分
（
脂
肪
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
67
％
、
助

剤
と
し
て
炭
酸
塩
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

長
ら
く
社
会
福
祉
法
人
み
ん
な
の
輪
「わ
・は
・わ
広
瀬
」で
製

造
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
「わ
・は
・わ
味
明
」の
敷
地
に
新

工
房
が
建
設
さ
れ
、
そ
れ
を
機
に
あ
い
コ
ー
プ
の
P

B
（プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
）商
品
の
一
つ
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
果

た
し
ま
し
た
。 

  

さいかちを

よく泡立て

てから洗濯

物を入れる

のがコツ！ 

身
の
回
り
に
あ
ふ
れ
る
有
害
化
学
物
質
の
問
題
に 

全
国
の
仲
間
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
！ 

 
 

発
達
障
が
い
児
の
増
加
や
生
殖
危
機
の
進
行
は
、
環
境
ホ
ル

モ
ン
や
脳
神
経
か
く
乱
物
質
の
関
与
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
に
含
ま
れ
る
ビ
ス
フ
ェ
ノ
ー
ル
類
、
最
近

話
題
の
P

F

A

S
（
有
機
フ
ッ
素
化
合
物
）
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
、
香
害
の
問
題
点
な
ど
海
外
の
規
制
に
学
び
、
有
害
化

学
物
質
に
よ
る
子
ど
も
の
発
達
・
健
康
へ
の
悪
影
響
防
止
を
め

ざ
す
子
ど
も
ケ
ミ
ネ
ッ
ト
（
有
害
化
学
物
質
か
ら
子
ど
も
を
守

る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
に
あ
い
コ
ー
プ
も
参
加
し
て
い
ま
す
。 

パルシステムでんきは福島原発事故を教訓に、原発由来ではなく自然エネ

ルギーの電気で暮らす社会、資源循環型の社会をつくる事をめざして発足し

ました。2020 年からの電力料金高騰により売れば売るほど赤字になるとい

う状況になり、2022 年から新規契約をストップしていましたが、今年の 4月

から再開されたのを機に大安社長と奥田課長があいコープみやぎを訪問さ

れました。電気料金値上げの際もあいコープみやぎ組合員の契約解除はほぼ

なく大変ありがたかったと仰っていました。今後は再エネ率75％を目標に、

環境にやさしい発電所を増やしていくそうです。  

（理事 櫻井 洋子） 

新しい石けん

工房と 

石けん環境委

員会メンバー 

ほ
と
ん
ど
の
汚
れ
は
水
や
お
湯
で
落
と
せ
ま
す
。
石
け
ん
（合
成

洗
剤
も
）が
有
効
な
の
は
、
油
や
皮
脂
な
ど
油
性
の
汚
れ
。
石
け
ん

の
使
用
も
な
る
べ
く
少
な
く
し
て
、
で
き
る
だ
け
水
を
汚
さ
な
い

生
活
を
し
よ
う
！
と
い
う
の
が
せ
っ
け
ん
運
動
で
す
。 

▼
せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18,643 名 
 

262,106 千円 

5,476/週 

1,362,637 千円 

組織概要 
    (2024 年 5 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

２
０
２
４
年
６
月
４
日
（
火
） 

 

▼
組

合

員

活

動

を
通

じ
た

人

材

育

成

（
ゼ
ロ
イ

チ

企

画
）
を
承
認
し
た
▼
２
０
２
４

年

度

議

案

書

の
正

誤

表

を

承

認

し
た
▼
２
０
２
４
年

度

議

案

書

説

明

会

Ｑ
＆
Ａ
の

進
捗
を
確
認
し
た
▼
２
０
２

４
年

度

総

代

会

第

３
号

議

案
の
撤
回
を
承
認
し
た
▼
２

０
２
３
年

度

ジ
ョ
イ
ケ
ア
収

支

報

告

を
承

認

し
た
▼

役

職
員
理
事
報
酬
審
議
会
報

告
を
承
認
し
た
▼
安
定
ヨ
ウ

素
剤
配
布
会
企

画
案
を
承

認
し
た
▼
な
が
め
や
ま
牧
場

見

学
バ
ス
ツ
ア
ー
企

画
案

を

承

認

し
た
▼

天

童

り
ん
ご

園

地

見

学

ツ
ア
ー
企

画

案

を
承

認

し
た
▼
役

員

賠

償

責

任

保

険

お
よ
び
雇

用

慣

行

賠

償

責

任

保

険

の
加

入

を
承
認
し
た
。 

あいあいあい Jul.2024●６ 

みんなの料理法が聞けて、注文したことのない商品も試してみようと思え、新チャレンジの新鮮な気持ちになれました！

参加してよかったです。（2024 年度委員オリエンテーション参加者感想） 

み
ん
な
の 

資
源
循
環
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

―
第
６
回
― 

「
資
源
循
環
型
農
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
参
加
さ

せ
て
頂
い
て
、
堆
肥
が
目
的
に
よ
っ
て
非
常
に
科
学

的
な
根
拠
に
基
づ
い
て
設
計
さ
れ
、
長
い
時
間
と
労

力
を
か
け
て
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
す
。

花
兄
園
の
役
割
は
堆
肥
の
原
料
と
な
る
鶏
糞
の
供

給
で
す
が
、
栽
培
農
家
さ
ん
に
と
っ
て
利
用
し
や
す

い
鶏
糞
を
製
造
供
給
す
る
こ
と
で
デ
ッ
ド
コ
ス
ト
に

な
り
が
ち
な
鶏
糞
を
利
益
に
変
わ
る
宝
に
変
え
ら

れ
る
の
で
は
・・・と
期
待
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
の
農
産
、
畜
産
生
産

者
の
大
い
な
る
助
け
と
な
っ
て
い
る

の
が
Ｂ
Ｍ
Ｗ(

バ
ク
テ
リ
ア
・
ミ
ネ
ラ
ル
・ウ

ォ
ー
タ
ー)

技
術
で
す
。
家
畜
の
排
せ

つ
物
や
食
品
の
残
渣
な
ど
、
往
々
に

し
て
厄
介
者
扱
い
さ
れ
る
も
の
を

「
資
源
」
と
し
、
微
生
物
と
鉱
物(

ミ

ネ
ラ
ル)

の
力
で
分
解
す
る
技
術

で
、
生
き
物
に
と
っ
て
良
い
水
や
土

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
い
コ

ー
プ
の
生
産
者
の
生
産
現
場
で
は
、

生
物
活
性
水
を
作
る
こ
と
に
よ
り

農
畜
産
に
役
立
て
て
お
り
、
「
じ
ゅ

ん
か
ん
！
」
の
連
載
で
毎
月
お
伝
え

し
て
い
る
「
あ
い
コ
ー
プ
資
源
循
環

型
農
業
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
は
、

こ
の
技
術
を
主
に
堆
肥
づ
く
り
の

た
め
に
最
大
限
活
か
そ
う
と
、
各
生

産
者
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
を
学
び
、
活
用
す
る

数
々
の
団
体
（
あ
い
コ
ー
プ
も
そ
の

一
つ
）
が
集
ま
る
全
国
交
流
会
の
開

催
が
、
今
年
は
11
月
12
～
14
日
に

決
定
し
、
去
る
５
月
23
日
に
第
１
回

実
行
委
員
会
が
秋
田
県
鹿
角
市
で
開

か
れ
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
の
吉
武

悠
里
常
務
、
大
郷
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー

マ
―
ズ
の
西
塚
忠
樹
さ
ん
も
出
席

し
、
３
日
間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
案
な

ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
行
い
ま
し

た
。
交
流
会
当
日
、
取
り
組
み
報
告

の
時
間
に
は
、
あ
い
コ
ー
プ
の
資
源

循
環
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
、
石
け
ん
環

境
委
員
会
に
よ
る
Ｂ
Ｍ
活
性
水
の
暮

ら
し
の
活
用
法
な
ど
が
紹
介
さ
れ
る

予
定
だ
と
か
！
楽
し
み
で
す
。 

そ
し
て
こ
の
全
国
交
流
大
会
で
は

参
加
者
に
よ
る
視
察
ツ
ア
ー
も
計
画

さ
れ
て
お
り
、
吉
武
常
務
と
西
塚
さ

ん
ら
が
一
足
先
に
、
視
察
先
の
ひ
と

つ
と
な
る
予
定
の
奥
入
瀬
渓
流
に
足

を
延
ば
し
ま
し
た
。
名
高
い
渓
流
の

美
し
さ
に
見
と
れ
る
観
光
客
を
横
目

に
、
Ｂ
Ｍ
Ｗ
協
会
の
面
々
は
自
然
の

ＢＭＷ技術全国交流会に向けて 

ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足

で
す
が
、
循
環
の
環
の

一
つ
と
し
て
機
能
で
き

る
よ
う
学
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

花
兄
園 

大
須
賀 

裕 

中
の
岩
石
や
原
生
林
と
も
言
え
る
木
々
、
藻
類

に
釘
付
け
だ
っ
た
そ
う
。
十
和
田
湖
形
成
時
の

噴
火
岩
か
ら
立
派
な
木
が
根
を
伸
ば
し
、
土
の

な
い
と
こ
ろ
で
も
成
長
し
て
い
る
様
子
に
、
岩

石
と
水
と
生
物
の
関
連
性
を
感
じ
た
と
西
塚
さ

ん
は
語
り
ま
す
。
「
こ
れ
こ
そ
が
現
在
の
生
命
溢

れ
る
地
球
誕
生
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」
と
表
現
す
る
の

は
吉
武
常
務
。
そ
ん
な
、
自
然
の
摂
理
を
「
技

術
」と
し
て
活
用
す
る
Ｂ
Ｍ
Ｗ
に
は
、
今
後
も
大

き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。 

 
(

文
責
：理
事 

鈴
木
真
奈
美)

 

奥入瀬の苔むした岩から生える草や木 

実行委員会で話す大郷ＧＦ西塚さん 
（みやぎＢＭ技術協会会長） 
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組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
予
約
可
能
で
す
▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
▼
金
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付
し

ま
す
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相

談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 

今
月
号
の
特
集
で
「
さ
い
か
ち
で
洗

濯
」
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
12
年
前
娘

を
産
ん
だ
時
、
あ
い
コ
ー
プ
か
ら
贈
ら

れ
た
お
祝
い
の
粉
せ
っ
け
ん
に
「
出
産

直
後
の
多
忙
な
私
に
手
間
か
け
て
泡

立
て
て
洗
濯
し
ろ
と
？
」
と
否
定
的
な

反
応
を
し
た
私(

笑)

。
有
害
化
学
物
質

な
ど
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
学
ん
だ
今
、
送

り
付
け
て
く
れ
た
あ
い
コ
ー
プ
と
使

い
方
を
教
え
て
く
れ
た
委
員
さ
ん
に

心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
多
少
の
手

間
を
か
け
て
も
守
ら
な
け
れ
ば
い
け

な
い
も
の
が
あ
る
。
日
々
の
た
く
さ
ん

の
「
大
変
」
か
ら
、
命
と
健
康
を
守
る

た
め
の
手
間
を
優
先
し
た
い
で
す
。 

 

広
報
担
当
理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

ジョイケア利用状況 (2024 年 5 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケア) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

3 件 

13件 

7 件 

10件 

2 件 

35件 

0120-50-7277 

7●あいあいあい Jul.2024 

●雑草を抜いたり押し込んだりしながらカエルやおけらと触れ合い、体の疲れよりも心の疲れがとれたようでした！その後

のおにぎりが美味しいこと！（大郷ふゆ水田んぼ参加者アンケートより） 

◆集団託児 

利用延べ人数 9名 

◆ケア時間 

35.0時間 

平日9：00～17：00 

 私のおすすめは放牧パスちゃ

ん牛乳（奥羽乳業）です。山形県

飯豊麓の豊かな自然に囲まれた

ながめやま牧場でのびのびと飼

育されている乳牛の原乳を使

い、一般的な牛乳より低温で殺菌するパスチャライ

ズ製法により、生乳本来の風味と甘みを味わえる

牛乳です。我が家では毎朝飲んでおり、特に小学生

の娘は一番のお気に入り。あいコープで人気№１

商品をぜひお試しください。 事業部 千葉健太郎 

 

事業部 佐藤優大 

  

 

 

 

 

委員さん募集中！ 
 

あいコープの仲間と 

食のこと 

環境のこと 

一緒に話しませんか？ 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

年金相談・・8/20(火）  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・8/7(水）、8/21(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 
 

子ども相談・・＊次回は９月＊  宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

 
 

＊介護相談は相談日のご希望を伺います。 

介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏） 

 

 

組
合
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
応
援
し
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
は
行
動
理
念
の
一

つ
に
「
人
と
人
の
輪
を
大
切
に

し
て
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
み

ま
す
。」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
こ

の
理
念
の
実
践
と
し
て
ジ
ョ
イ

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
作
り
、
組
合

員
同
士
の
た
す
け
あ
い
や
地
域

福
祉
活
動
に
取
り
組
む
団
体
へ

の
支
援
を
行
っ
て
来
ま
し
た
。 

 

「
地
域
づ
く
り
」
に
は
様
々

な
自
主
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
が
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
が
、
そ
ん
な
活
動
に
参

画
す
る
組
合
員
を
幅
広
く
応
援

す
る
た
め
に
、
昨
年
、
ジ
ョ
イ

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
「
地
域
づ
く

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
応
援
補

助
金
制
度
」
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
第
１
回
目
の
募
集
に
は
11

団
体
か
ら
申
請
が
あ
り
、
書
類

審
査
と
面
談
に
よ
る
選
考
の
結

果
９
団
体
に
補
助
金
（
１
団
体

１
万
円
）
を
給
付
し
ま
し
た
。

地
域
の
清
掃
活
動
、
本
の
読
み

聞
か
せ
、
高
齢
者
の
慰
問
、
こ

ど
も
の
居
場
所
作
り
、
生
き
づ

ら
さ
を
抱
え
た
人
た
ち
の
自
助

グ
ル
ー
プ
、
障
が
い
児
者
と
共

に
活
動
さ
れ
て
い
る
人
達
な
ど

様
々
な
「
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
」
に
取
り

組
む
組
合
員
を
応
援
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

今
年
度
は
７
月
15
日
月
曜

日
か
ら
配
布
す
る
チ
ラ
シ
で
今

年
度
の
応
援
補
助
金
申
請
を
募

集
し
ま
す
。
多
く
の
方
の
応
募

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 応援した団体の活動を取材し紹介しました。 

mailto:soshiki@mamma.coop
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女 川 原 発 が 止まってから 

 

                     日目 

（2024年７月１日現在） 

４ ６ ８ ２ 

今 後 の 予 定 

私
の
お
す
す
め
は
米
沢
郷
牧
場
の
「米
沢
郷
鶏
も
も

肉
」で
す
！ 

米
沢
郷
牧
場
は
生
産
者
と
消
費
者
を
自
然
の
恵
み

を
通
し
て
繋
げ
る
「
自
然
循
環
型
農
業
リ
サ
イ
ク
ル
シ

ス
テ
ム
」の
パ
イ
オ
ニ
ア
的
存
在
。
抗
生
物
質
に
頼
ら
ず

鶏
を
健
康
に
育
て
、
輸
入
飼
料
は
収
穫
後
農
薬
不
使

用
、
非
遺
伝
子
組
み
換
え
の
も
の
を
採
用
。
さ
ら
に
自

社
の
生
産
者
グ
ル
ー
プ
で
栽
培
し
た
飼
料
米
や
米
ぬ
か

を
用
い
て
、
自
家
製
発
酵
飼
料
も
作
っ
て
い
ま
す
。 

良
い
餌
を
食
べ
、
Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
の
生
物
活
性
水
を
飲

み
な
が
ら
鶏
た
ち
が
暮
ら
す
の
は
、
も
み
殻
が
敷
か
れ

自
由
に
動
き
回
れ
る
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
鶏
舎
。
自
然
の

今
月
の
食
材 

米
沢
郷
の
鶏
も
も
肉 

（
米
沢
郷
牧
場
） 

米沢郷の鶏もも肉で作る 

「炊飯器でカオマンガイ」 

※
食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
と
は
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く

食
育
実
践
協
会
が
育
成
・
認
定
す
る
「
食
の
伝
道
師
」
。

約
１
年
間
、
養
成
講
座
を
受
講
し
て
食
の
根
幹
を
学
ん
だ

メ
ン
バ
ー
が
、
食
育
の
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
。 

風
を
感
じ
、
太
陽
の
光
を
微
調
整
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
鶏

た
ち
は
生
き
物
ら
し
い
暮
ら
し
を
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

健
康
に
育
て
ら
れ
た
鶏
の
も
も
肉
は
し
っ
か
り
し
た
身

質
で
あ
り
な
が
ら
硬
い
わ
け
で
も
な
く
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
良

い
味
が
溢
れ
る
美
味
し
さ
。
冷
凍
な
の
で
買
い
置
き
に
も
重

宝
し
ま
す
。
鶏
も
も
肉
は
メ
イ
ン
料
理
だ
け
で
な
く
ス
ー
プ

や
う
ど
ん
・
そ
ば
の
具
に
も
大
活
躍
！
出
汁
と
脂
の
旨
味

が
た
ま
り
ま
せ
ん
！
私
達
の
健
康
な
身
体
作
り
の
た
め
に

も
、
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
頂
き
た
い
も
の
で
す
ね
。 

  

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
※ 

 
 

 

工
藤 

智
恵
美 

米２合を、硬め

の水加減で調

整し、塩胡椒、

鶏がらスープの

素、すりおろした

タレを作る。 

ごま油、醤油、酢、

はちみつ、オイス

ターソース、すりお

ろしたにんにくと

もも肉を取り出し食べやすく切り、鶏の旨

味を吸って炊けたごはんと好みの野菜を盛

り付けて完成！タレをかけて召し上がれ！ 

 わたしのおすすめ 〈第 3回〉 

にんにくと生姜を加えて混ぜる。平らにならし、

鶏むね肉一枚を乗せ、普通のコースで炊飯。 

生姜、みじん切り長ねぎを混ぜ合わせる。好

みでナンプラーやラー油など加えても良い。 

～仲間の輪を広げよう～ 

 

日にち  2024年 11月 2日（土） 

時間  １０：００～１４：００ ≪予定≫ 

場所   仙台卸商センター サンフェスタ 

（仙台市地下鉄東西線「卸町駅」から徒歩７分） 

脱原発エネシフ委員会主催 

  放射能被ばくから身を守るための 

  安定ヨウ素剤配布会 

 
10 
中旬 

場所／名取市 下増田公民館（予定） 

時間／10：00～12：00  参加費／１家族 500 円 

※詳しくは今後発行されるチラシをご覧ください 

https://www.mamma.coop/

	20240701_p1.pdf
	20240701_p2.pdf
	20240701_p3.pdf
	20240701_P4-5.pdf
	20240701_p6.pdf
	20240701_p7.pdf
	20240701_p8.pdf

