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延
期
で
は
な
く
中
止
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女
川
原
発
は
再
稼
働
す
る
な 
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去
る
７
月
７
日
、
女
川
町
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
で
「
な
ぜ
日
本
は
原
発
を
止

め
ら
れ
な
い
の
か
？
」
の
著
者
で
あ
る
青

木
美
希
先
生
を
迎
え
、
女
川
原
発
再

稼
働
を
考
え
る
女
川
現
地
講
演
集
会

が
行
わ
れ
、
６
０
０
名
近
く
が
各
地
か

ら
集
ま
り
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
当

日
の
女
川
原
発
の
危
機
的
状
況
や
、
今

年
の
能
登
半
島
地
震
で
の
避
難
や
屋
内

退
避
で
さ
え
不
可
能
で
あ
っ
た
と
い
う

お
話
に
、
原
発
再
稼
働
へ
の
不
安
と
恐

怖
を
共
有
し
ま
し
た
。
講
演
終
了
後
の

女
川
町
内
パ
レ
ー
ド
で
は
「
危
険
な
原

発
は
や
め
て
」
と
祈
り
の
コ
ー
ル
が
炎
天

下
の
女
川
町
内
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。 

私
は
震
災
時
、
自
然
の
猛
威
の
前
で

は
人
間
の
力
が
及
ば
な
い
事
を
痛
感
し

ま
し
た
。
ト
イ
レ
の
無
い
マ
ン
シ
ョ
ン
に
例

え
ら
れ
る
原
発
、
そ
し
て
東
野
圭
吾
さ

ん
の
「
天
空
の
蜂
」
の
よ
う
に
攻
撃
さ
れ

れ
ば
一
巻
の
終
わ
り
と
い
う
原
発
を
、

未
来
の
為
に
一
刻
も
早
く
停
止
し
て
い

か
な
く
て
は
と
思
っ
て
い
た
時
に
加
入

し
た
あ
い
コ
ー
プ
。
そ
こ
は
、
震
災
以
前

か
ら
六
ヶ
所
再
処
理
工
場
に
反
対
す
る

運
動
等
に
取
り
組
ん
で
い
る
生
協
で
し

た
。
そ
し
て
訪
れ
た
委
員
会
に
は
、

様
々
な
方
法
で
原
発
に
頼
ら
な
い
生
活

を
実
践
し
て
い
る
人
達
が
居
ま
し
た
。

鍋
布
団
や
、
こ
の
灼
熱
の
陽
射
し
さ
え

も
日
向
水
と
し
て
楽
し
む
姿
に
、
未
来

を
慮
る
生
き
方
と
い
う
の
は
自
身
の
心

も
豊
か
に
し
幸
せ
に
す
る
の
だ
と
気
づ

か
せ
て
も
ら
え
ま
し
た
。 

女
川
講
演
会
で
は
、
原
発
か
ら
60

キ
ロ
離
れ
た
福
島
県
郡
山
市
で
水
道
水

か
ら
基
準
超
の
放
射
性
ヨ
ウ
素
が
検
出

さ
れ
た
話
が
あ
り
、
女
川
か
ら
56
キ
ロ

の
距
離
に
あ
る
仙
台
圏
で
安
定
ヨ
ウ
素

剤
を
常
備
す
る
必
要
性
も
今
一
度
実

感
し
ま
し
た
。
今
年
も
あ
い
コ
ー
プ
み

や
ぎ
で
は
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
配
布
会
を

行
い
ま
す
。
大
切
な
人
を
守
る
為
に
、

大
勢
の
人
に
持
っ
て
い
て
欲
し
い
と
願
う

気
持
ち
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
活
動
も
４

年
目
に
な
り
ま
す
が
、
本
当
は
配
ら
な

く
て
も
良
い
環
境
を
創
っ
て
い
く
事
が

大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
再
稼
働
を

目
の
前
に
し
私
達
が
今
す
べ
き
こ
と
は
、

老
朽
原
発
の
再
稼
働
で
は
な
く
一
刻
も

早
く
廃
炉
に
し
て
い
く
事
。
延
期
で
は

な
く
中
止
を
！
と
強
く
思
い
ま
す
。 

7月 7日 女川でのパレードに参加する組合員と生産者 
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パ
ル
シ
ス
テ
ム
電
力
の
発
電
産
地
の
一

つ
、
東
北
お
ひ
さ
ま
発
電
株
式
会
社
・
な

が
め
や
ま
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
所
（
山
形

県
）
の
見
学
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
牛
の

ふ
ん
尿
と
食
品
廃
棄
物
（
動
植
物
性
残
渣

物
）
を
メ
タ
ン
発
酵
し
、
発
生
し
た
ガ
ス

を
燃
焼
し
て
発
電
す
る
施
設
で
す
が
、
肉

牛
を
主
体
に
、
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳
の
産

地
・
な
が
め
や
ま
牧
場
の
乳
牛
の
ふ
ん
尿

も
一
部
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
肉
牛
の
バ

イ
オ
ガ
ス
発
電
は
全
国
で
こ
こ
だ
け
で
あ

り
、
多
く
の
見
学
者
が
訪
れ
て
い
る
と
の

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。  

牛
舎
も
見
学
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た

が
、
牛
の
ふ
ん
尿
を
バ
ー
ン
ク
リ
ー
ナ
ー

（糞
尿
排
出
機
）
で
自
動
収
集
し
、
排
せ
つ

物
処
理
の
負
担
軽
減
に
も
な
る
な
ど
技

術
が
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

太
陽
光
発
電
の
場
合
、
山
形
県
で
は

雪
の
多
い
12
～
１
月
は
発
電
量
が
安

定
し
ま
せ
ん
が
、
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
所

で
は
年
間
を
通
し
て
安
定
し
た
発
電
が

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
メ
タ
ン
発
酵
後
の

ふ
ん
尿
は
液
体
と
固
体
に
分
け
ら
れ
、

液
体
は
バ
イ
オ
マ
ス
液
肥
と
し
て
水

田
、
畑
、
牧
草
地
に
効
率
的
に
使
わ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。
資
源
の
循
環
利
用

が
見
事
に
な
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
驚

き
、
こ
れ
が
日
本
に
広
ま
れ
ば
ど
ん
な

に
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
ろ
う
と
未
来
に

希
望
が
も
て
る
日
と
な
り
ま
し
た
。 

脱
原
発
エ
ネ
シ
フ
委
員
会 

 

伊
藤 

幸
恵 

や
っ
か
い
も
の
の
排
せ
つ
物
が
電
気
に
⁉ 

７
／
２５ 

な
が
め
や
ま
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
所
見
学
会 

直径 26ｍの巨大なメタン発酵槽。

窓から内部を確認できます 

発酵槽内部。 

上部について

いるのは硫黄 

バーンクリーナー付きの牛舎 

育
つ
稲
す
く
す
く 

生
き
も
の
イ
キ
イ
キ 

田
ん
ぼ
の
生
き
物
調
査  

 

あ
い
コ
ー
プ
の
田
ん
ぼ
の
活
動
の
中
で

毎
年
特
に
盛
り
上
が
る
「
生
き
物
調
査
」
。

今
年
も
七
郷
の
ト
ラ
イ
田
ん
ぼ
、
大
郷
の

ふ
ゆ
水
田
ん
ぼ
の
両
方
で
行
わ
れ
ま
し

た
。 

 

大
郷
で
は
、
あ
い
コ
ー
プ
職
員
も
た
く
さ

ん
参
加
し
て
大
調
査
会
で
す
。
カ
エ
ル
を

増
や
そ
う
と
冬
に
水
を
張
り
続
け
る
こ
と

に
し
た
交
流
田
で
す
が
、
カ
エ
ル
が
食
べ

る
た
め
の
ク
モ
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
が

確
認
で
き
、
嬉
し
い
悲
鳴
。
（
ク
モ
を
見
て
喜

ぶ
の
は
田
ん
ぼ
の
中
ぐ
ら
い
？
）
ク
モ
は
稲
に

と
っ
て
の
害
虫
を
食
べ
て
く
れ
る
存
在
で

も
あ
り
、
生
き
物
の
力
で
美
味
し
い
お
米

が
で
き
る
こ
と
を
思
う
と
「
よ
ろ
し
く
ね
」

と
拝
ん
で
し
ま
う
参
加
者
な
の
で
し
た
。 

 

七
郷
で
は
恒
例
の
む
か
っ
ち
先
生

（
む
か
い
い
き
も
の
研
究
所
・
向
井
康
夫
先

生
）
を
お
迎
え
し
、
ド
ジ
ョ
ウ
の
よ
う
な

観
察
し
や
す
い
生
き
物
か
ら
、
田
ん
ぼ

の
水
を
汲
ん
で
ル
ー
ペ
で
見
る
よ
う
な

小
さ
な
生
き
物
ま
で
調
査
し
ま
し
た
。

ウ
ス
バ
カ
ゲ
ロ
ウ
や
ミ
ジ
ン
コ
な
ど
21

種
類
も
の
生
き
物
を
確
認
出
来
ま
し

た
。
向
井
先
生
か
ら
「
み
ん
な
で
お
米

を
食
べ
て
田
ん
ぼ
を
守
り
、
生
き
物
の

住
み
処
を
守
ろ
う
」
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
、
自
然
に
感
謝
す
る
調
査
会

と
な
り
ま
し
た
。 

 

収
穫
ま
で
も
う
少
し
。
今
も
き
っ
と

生
き
物
た
ち
が
頑
張
っ
て
田
ん
ぼ
を
守

っ
て
い
ま
す
。 

 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

向井 康夫先生 
ルーペで観察 

生き物採取 

調査後に全員集合！ 

クモに夢中 
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泉
A

地
区
委
員
会 

 
「
趙
さ
ん
の
味
」
工
場
見
学
会 

し
お
さ
い
地
区
で
は
今
年
度
の
Ｐ

Ｂ
担
当
商
品
「
タ
ン
ポ
ポ
村
ス
モ
ー
ク

サ
ー
モ
ン
」
の
学
習
会
を
行
い
ま
し

た
。 ま

ず
は
市
販
品
２
種
と
Ｐ
Ｂ
ス
モ

ー
ク
サ
ー
モ
ン
を
ラ
ン
ダ
ム
に
並
べ
、

利
き
酒
な
ら
ぬ
利
き
鮭
で
す
！
そ
れ

ぞ
れ
の
違
い
を
味
わ
っ
た
後
「
ど
れ
が

Ｐ
Ｂ
商
品
だ
っ
た
か
？
」
当
て
っ
こ
大

会
。
満
場
一
致
で
「
こ
れ
！
」
み
な
さ
ん

さ
す
が
で
す
。 

Ｐ
Ｂ
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
は
余
計
な

添
加
物
を
使
わ
ず
シ
ン
プ
ル
な
材
料

で
作
ら
れ
て
お
り
、
鮭
そ
の
も
の
の
味

が
他
の
も
の
よ
り
も
し
っ
か
り
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。
学
習
会
で
は
、
ス
モ
ー
ク

す
る
こ
と
で
木
の
成
分
も
鮭
に
入
る
こ

と
や
、
普
段
多
く
目
に
し
て
い
る
ト
ラ

ウ
ト
サ
ー
モ
ン
は
鮭
で
は
な
く
鱒
の
一

種
と
い
う
こ
と
も
分
か
り
、
目
か
ら
鱗

で
し
た
。 

そ
の
後
は
お
待
ち
か
ね
の
ラ
ン
チ
会

で
す
。
Ｐ
Ｂ
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
と
モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
と
を
挟
ん
だ
パ
ン
、
手

作
り
の
紫
蘇
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
た

採
り
た
て
野
菜
サ
ラ
ダ
。
そ
し
て
持
ち

寄
っ
た
数
種
類
の
ハ
ー
ブ
を
合
わ
せ
た

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
夏

の
恵
み
と
委
員
さ
ん
達
の
優
し
さ
が
染

み
渡
る
ラ
ン
チ
会
と
な
り
ま
し
た
。  

 

し
お
さ
い
地
区
委
員 

 

橋
本 

和 

工場内には（外にも）焼き肉のたれのいい

香りが漂い、思わず「ご飯が欲しくなる～」 

李さん（前列中央）を囲んで。 

焼き肉のたれを使った豪華試食を用意

してくださいました！ 

どれがＰＢでどれが市販品？ 

市販品との違いをじっくり味わう 

委員さんたち 

今
年
度
の
Ｐ
Ｂ
学
習
テ
ー
マ
「
焼
き
肉

の
た
れ
」
を
学
び
に
、
「
趙
さ
ん
の
味
」
工
場

見
学
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

「
狭
い
か
ら
気
を
つ
け
て
ー
」
と
笑
う
李

さ
ん
の
案
内
で
、
た
れ
を
作
る
大
き
な
釜

や
瓶
づ
め
の
様
子
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
機
械
か
ら
瓶
に
一
滴
も
こ
ぼ
す
こ
と

な
く
「
詰
め
る
人
」
「
ゴ
マ
を
足
し
て
キ
ャ
ッ

プ
を
か
ぶ
せ
る
人
」
「
キ
ャ
ッ
プ
を
装
填
す

る
人
」
３
人
が
か
り
の
流
れ
作
業
は
サ
ク

サ
ク
と
進
ん
で
い
き
ま
す
。
野
菜
が
た
っ

ぷ
り
使
わ
れ
て
い
る
の
も
こ
だ
わ
り
の
点

で
す
が
、
味
の
決
め
手
は
や
は
り
醤
油
と

の
こ
と
。
李
さ
ん
曰
く
「
鎌
田
さ
ん
の
醤
油

は
コ
ク
が
違
う
の
！
」
。
あ
い
コ
ー
プ
の

様
々
な
商
品
の
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
鎌

田
さ
ん
の
「
国
産
丸
大
豆
醤
油
」
で
す

が
、
宮
城
県
に
こ
の
醤
油
が
な
か
っ
た
ら

と
思
う
と
、
喜
び
と
感
謝
も
ひ
と
し
お
。 

焼
き
肉
の
た
れ
の
歴
史
、
お
母
さ
ま

「
趙
さ
ん
」
と
の
思
い
出
、
そ
し
て
東
日

本
大
震
災
被
災
の
状
況…

。
２
０
１
１

年
１
月
に
完
成
し
た
新
し
い
工
場
を
３

月
に
失
っ
た
心
情
を
思
う
と
言
葉
も
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
「
待
っ
て
る
か
ら

ね
」
と
い
う
組
合
員
の
声
に
励
ま
さ
れ
こ

こ
ま
で
来
た
と
李
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
味
の
変
化
に
敏
感
な
組
合
員
さ
ん
達

に
い
い
も
の
を
届
け
た
い
。
買
い
や
す
い

価
格
も
守
る
た
め
、
ギ
リ
ギ
リ
の
と
こ
ろ

で
が
ん
ば
っ
て
い
る
」
そ
ん
な
「
趙
さ
ん

の
味
」
の
持
続
可
能
を
願
わ
ず
に
お
れ
ま

せ
ん
。 

 
理
事 

 

辻 

朗
子 

７
／
１９ 

し
お
さ
い
地
区
委
員
会 

 

Ｐ
Ｂ
と
市
販
品
の
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
を
食
べ
比
べ
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7/10 あいコープ共生会幹事会と交流しました 
あいコープの生産者で構成される「あいコープ共生会」の幹事の皆さんと、

商品を利用する組合員である理事は、定期的に交流会を行っています。今回は、

あいコープみやぎのキッチンスタジオで４つのグループに分かれ「こんな商品

あったらいいな」を語り合いました。野菜の加工品や冷凍食品など、実現可能

か不可能かは度外視で夢と可能性を話し合う楽しい時間でした。 

あいコープ共生会の会員生産者は、全国各地に存在します。この交流で浮か

び上がった組合員の生産者に対する期待や感謝の気持ちを、幹事会から全国の

生産者に伝えていただき、作る人と使う人の絆が強まることを願います。 

                     理事 鈴木 真奈美 

8/6 ぬか床を学び 原料塩の生産者にエールを 

5●あいあいあいSep.2024 あいあいあいSep.2024●4 

ぬか漬けなど発酵食品の説明をする 
ケイミーオフィス青木さん 

去る８月６日「うれしいぬか床」販売元のケイミ―オフィスさんと、製造元の勅

使河原精麦所さんがあいコープを訪問され、職員、理事と交流しました。 

「うれしいぬか床」には輪島の塩（能登 わじまの海塩）が使われている縁から、

売り上げの一部が能登半島地震で被災した輪島の支援になっているそうです。当

日は塩製造業者の橋本社長から、現在の様子などをオンラインでお聞きしました。

輪島は火災の跡もそのままで復旧すら進んでいませんが、くじけず能登の塩製造

工場での製造を再開したそうです。会場ではぬか漬けや麦みその冷や汁の試食を

いただき、発酵食品のおいしさや優れた点を再確認しました。健康と能登支援のた

めにも「うれしいぬか床」を使い続けようと思いました。  理事 櫻井 洋子 
生産者と組合員が 

夢の商品を語り合いました 

仙台から高速道路を使って１時間半ほど。県北の自然豊かな登米市に、「はさま自然村」

があります。北上川流域の肥沃な土地を活かし、昔から米や野菜の生産が盛んで、あいコ

ープには産直米はもちろん、減農薬や無農薬のトマト、ナス、きゅうりなど、食卓になくては

ならない野菜を届けてくれています。 

組合員が頻繁に訪問するには距離があるため、組合員が各家庭でバケツでお米を育て

る「バケツ稲選手権」での交流がメイン。そんなはさま自然村に、夏休みを利用してバケツ

稲選手権の参加者が交流に伺いました！ 

宮城県 

登米市 

仙台市 

“はさま自然村の生産者”と一口に言っても、それぞれの居住地域(=圃場)のエリアは意外と広く、８月３日、９家族 21名が

今回訪問したのは登米市登米町（とめしとよままち）にある芳賀貞一さんの畑です。お借りした集会所から畑までの道は、夏の

花が咲き乱れるのどかな風景…。みんなで歩いて畑に向かいます。 

綺麗なオクラの花や、茎についている野菜の姿を初めて見たりと、畑には様々な感動がありました。採れたての、しか

も自らの手で収穫した野菜を早速口に入れた子どもたちは、おうちで食べるのとは違った格別の味に「おいしい」を連

発！青空の下でピーマンをむしゃむしゃ食べる子どもの姿に生産者の皆さんもうれしそう。さぁ、袋いっぱいに色々な夏

野菜を収穫させてもらった後は、集会所に戻り交流会です。 

交流会では生産者の皆さんが、ウェルカムボードと美味しいお漬物やお惣菜を用意していてくれました。生産者の菅原

達徳さんから、産地の説明があり、はさま自然村では、お米農家が８軒集まり約２０ヘクタール（うち２５％が無農薬）栽培し

ていることや、野菜は４００アール（うち 60％が無農薬）あり、一昨年からネット限定で有機ぶどうの供給をスタートしてい

ることなどを伺いました。 

畑は夏野菜の真っ盛り！きゅうりにピーマン、なす、オクラなど、大地の力と太陽の

エネルギーを受けて元気に育っている野菜を前に、大人も子どもたちもテンションが上

がります。生産者の皆さんがハサミの安全な使い方や収穫できる野菜の見極めを教え

て下さり、いざ畑へ！キュウリのツルが這う支柱の間を歩けば、隙間から青空が覗く

『きゅうりのトンネル』です。ハサミで丁寧に収穫体験をさせて頂きました。 

収穫の説明 きゅうりの収穫 ピーマンの収穫 きゅうりのトンネル！ 

バケツ稲選手権の参加者からは、各家庭で生育中の稲の状況の報告があり、生産者に質問に答えてもらう時間があり

ました。「食べる人」を思い、無農薬や減農薬を続ける生産者と顔を合わせられたことはとても嬉しく、自宅にあるバケツ

の中の「小さな田んぼ」について語り合ったことで、農業がより身近に感じられました。どの家族にとっても、夏の大切な

思い出がひとつ増えたようです。 

生産者お手製の漬物 迫は「宮城の明治村」だそう みんなでいただきます 

バケツ稲選手権はバケツに植えた同じ数の苗から何粒のお米が採れ

るかを競う選手権です。参加組合員のバケツの様子をご紹介します。 

小さな苗が育って、背が伸

び、穂が出てきています。 

１０月の稲刈りまで、鳥に

食べられないように気をつ

けなくちゃ！ 

娘さんも楽しみに 
田植え 

田植え 

分けつしてきた 

息子さんと記念写真 出穂（しゅっすい）した！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16,931 名 
 

277,574 千円 

5,737/週 

1,369,300 千円 

組織概要 
    (2024 年 7月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

２
０
２
４
年
８
月
６
日
（
火
） 

 

▼
託

児

の
誤

飲

対

応

に
つ
い

て
最
終
報
告
を
承
認
し
た
▼

ジ
ョ
イ
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
託
児

対

応

フ
ロ
ー
の
変

更

を
承

認

し
た
▼
常
勤
理
事
の
設
置
を

承

認

し
た
▼
２
０
２
４
年

度

年

度
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
あ
い
コ

ー
プ
み
や
ぎ
フ
ァ
ン
企

画

を

承

認

し
た
▼
肉

祭

り
企

画

案

を
承
認
し
た
▼
め
ぐ
る
石

け
ん
さ
い
か
ち
モ
ニ
タ
ー
募
集

企

画

案

を
承

認

し
た
▼
「
シ

ャ
ボ
ン
玉

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
ひ
ょ

う
ご
報

告

＆

せ
っ
け
ん
お
話

カ
フ
ェ
」
企
画
を
承
認
し
た
▼

Wa
！

わ
ぁ
祭

り
実

行

委

員

会
報
告
を
承
認
し
た
▼
２
０

２
４
年

度

通

常

総

代

会

に

於

け
る
理

事

会

課

題

に
つ
い

て
協
議
し
た
▼
常
勤
理
事
の

経

営

会

議

参

加

を
承

認

し

た
▼
組
織
運
営
室
の
廃
止
を

承
認
し
た
。 

あいあいあいSep.2024●６ 

●今回のお話しを聞いて、野菜も値段では無く安心安全なものをと大分意識するようになり ました。また利用させて
いただきます。秋野菜、冬野菜も楽しみにしています。（はさま自然村交流会参加者感想より） 

み
ん
な
の 

資
源
循
環
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

―

第
６
回―

 

まんま通信のあるくらし 

あ
い
コ
ー
プ
資
源
循
環
型
農
業
推
進
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
参
加
メ
ン
バ
ー
が
各
生
産
者

の
圃
場
を
訪
れ
る
「
現
地
確
認
会
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。今
回
の
現
地
確
認
会
で
私
は
、秋
保

ゆ
う
き
の
会
の
圃
場
の
案
内
と
説
明
、
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
堆
肥
の
途
中
経
過
の
説
明
を
担
当
し

ま
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
の
地
場
生
産
者
み
ん
な
で
作

っ
た
種
堆
肥
は
前
の
週
に
そ
れ
ぞ
れ
の
産
地

に
分
配
さ
れ
ま
し
た
。
秋
保
ゆ
う
き
の
会
で

は
、
そ
れ
に
地
元
の
未
利
用
資
材
を
足
し
て

増
や
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ゆ
う
き
の
会
メ
ン

バ
ー
の
稲
の
籾
殻
、秋
保
に
今
年
出
来
た
ビ
ー

ル
工
場
の
ビ
ー
ル
粕
、
名
取
市
で
有
機
キ
ノ
コ

を
栽
培
し
た
後
の
廃
菌
床
な
ど
を
混
ぜ
込
み

発
酵
さ
せ
て
い
ま
す
。 

翌
週
に
は
、
納
豆
を
豆
乳
で
溶
か
し
た
液

を
堆
肥
に
混
ぜ
ま
し
た
。
納
豆
菌
は
と
て
も

強
い
菌
で
、
堆
肥
を
畑
に
入
れ
た
時
に
病
原

菌
を
や
っ
つ
け
て
く
れ
る
効
果
か
期
待
で
き

る
そ
う
で
す
。
完
成
ま
で
数
ヶ
月
、毎
週
切
り

返
し
作
業
は
大
変
で
す
が
堆
肥
が
ど
の
よ
う

に
変
化
す
る
か
、
畑
に
入
れ
た
後
の
効
果
が

ど
う
な
る
か
、
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
で
と
て
も

楽
し
み
で
す
。 

 

秋
保
ゆ
う
き
の
会 

 
 

渡
辺 

重
貴 

分配された種堆肥を前に 

説明をする渡辺さん 

泉
Ａ
地
区
委
員
会
恒
例

?! 

夏
の
カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ
♪ 

泉
Ａ
地
区
委
員
会
で
は
、夏
休
み
の
親

子
向
け
企
画
と
し
て
“
カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ
”

を
開
催
し
ま
し
た
。 

ま
ん
ま
通
信
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
２
種
類
の
夏
野
菜
カ
レ
ー
は
、
地

区
委
員
さ
ん
達
が
試
作
会
も
行
っ
て
準

備
し
た
も
の
。
こ
こ
へ
、
あ
い
コ
ー
プ
自
慢

の
Ｐ
Ｂ
商
品
の
中
か
ら
タ
ン
ポ
ポ
村
の
３

種
の
ウ
イ
ン
ナ
ー
、
シ
ュ
ウ
マ
イ
、
花
た
ま

ご
の
ゆ
で
卵
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
ま
し
た
。 

合
わ
せ
る
飲
み
物
は
放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん

牛
乳
と
パ
ス
ち
ゃ
ん
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
っ

た
ラ
ッ
シ
ー
。
お
子
さ
ん
達
に
手
伝
っ
て
も

ら
い
、
氷
と
一
緒
に
ま
ぜ
ま
ぜ…

さ
わ
や

か
な
ラ
ッ
シ
ー
が
あ
っ
と
い
う
間
に
完
成

し
ま
し
た
。 

夏
の
太
陽
と
あ
い
コ
ー
プ
の
こ
だ
わ
り

が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
カ
レ
ー
ラ
ン
チ
を
食

べ
て
、
み
ん
な
で
パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ
。
参
加

者
同
士
の
話
に
も
花
が
咲
き
ま
し
た
。

「
カ
レ
ー
か
ら
子
ど
も
達
と
一
緒
に
作
り

た
か
っ
た
」
と
の
声
に
、
「
じ
ゃ
あ
来
年
は

…

」
と
早
く
も
次
の
計
画
が
頭
に
浮
か
ぶ

地
区
委
員
さ
ん
達
。夏
休
み
の
親
子
向
け

お
料
理
企
画
、
泉
Ａ
地
区
委
員
会
の
恒
例

行
事
に
な
り
そ
う
な
予
感
で
す
。 

 

理
事 

石
井
朱
里 

調理室に漂うカレーの香りに 

空腹感もピークです 

夏野菜が鮮やかな２色のカレー 

ウインナーやシュウマイも載って豪華！ 

カレーにはラッシーだよね！ 

子どもたちがまぜまぜ… 
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組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
受
付
可
能
で
す
。
各
相
談
窓
口
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
。
▼
金
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付

し
ま
す
。
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日

に
相
談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 ジョイケア利用状況 (2024 年７月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケア) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

0件 

33件 

4件 

16件 

9件 

62件 

0120-50-7277 

7●あいあいあいSep.2024 

●無農薬・減農薬で育てるのがいかに大変で、その反面、農薬に頼らざる得ない所も現実にはあって、難しい問
題だなと思いました。子供はカエルと遊べて大満足だったようです。（トライ田んぼ除草参加者感想より） 

◆集団託児 

利用延べ人数 10名 

◆ケア時間 

50時間 

 

平日 9：00～17：00 

２
０
１
４
年
４
月
号
か
ら
１０
年
余
り

担
当
し
て
き
た
機
関
紙
編
集
で
す
が
、

今
号
を
持
っ
て
異
動
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
時
々
の
機
関
紙
担
当

の
組
合
員
理
事
さ
ん
と
の
編
集
会
議

で
、
あ
い
コ
ー
プ
の
事
業
と
活
動
を
わ

か
り
や
す
く
、
正
確
に
伝
え
る
た
め
に

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
き
ま
し
た

が
、
よ
り
多
く
の
こ
と
を
伝
え
よ
う
と

字
が
小
さ
く
な
り
が
ち
に
な
っ
て
い

た
の
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
「
機
関
紙
あ
い
あ
い
あ
い
」
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 

組
織
運
営
室 

豊
嶋 

馨 

私のおすすめ商品は『産

直カットレモン』です！ 

産直カットレモンはあ

いコープの産直産地さん

まるの産直レモンを宮城県の高橋徳治商店の工場で加工し

ています。高橋徳治商店と言えば練り物のイメージですが

実は果物や野菜の加工もしています。ぜひ夏場などレモン

サワーなどに入れてみてはいかがでしょうか！           

事業部 和田圭太 

 

           事業部 鈴木貴之 

  

 

 

 

委員さん募集中！ 
 

あいコープの仲間と 

食のこと 

環境のこと 

一緒に話しませんか？ 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組織運営室長 豊嶋) 

年金相談・・10/８(火） 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・10/8(火）、10/16(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 
 

子ども相談・・次回は 11 月 

 
 

＊介護相談は相談日のご希望を伺います。 

介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏） 

 

 

７
月
18
日
、
日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ

ー
ル
で
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
プ
ロ
が

教
え
る
「
体
に
い
い
洗
濯
術
」を
学
び

ま
し
た
。
高
い
コ
ス
ト
を
か
け
る
ド

ラ
イ
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は
、
汚
れ
は
ぼ

や
け
る
だ
け
で
落
ち
ず
、
健
康
に
も

悪
影
響
だ
と
ご
存
知
で
す
か
？ 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
を
営
む
講
師
の

茂
木
さ
ん
に
は
、
７
人
の
お
子
さ
ん

が
お
り
、
第
４
子
の
重
度
の
ア
ト
ピ

ー
性
皮
膚
炎
を
き
っ
か
け
に
、
洗
剤

や
食
品
の
安
全
性
や
環
境
問
題
に

関
心
を
持
ち
、
そ
れ
か
ら
30
年
以

上
講
演
会
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
屋
さ
ん
な
の
に

脱
ド
ラ
イ
」
の
洗
濯
術
、
そ
し
て
プ
ロ

だ
か
ら
こ
そ
知
っ
て
い
る
真
実
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

実
演
で
見
せ
て
下
さ
っ
た
、
科
学

的
に
作
ら
れ
た
合
成
洗
剤
で
は
な
く

『
石
け
ん
』
で
汚
れ
が
落
ち
て
い
く
様

子
は
、
ま
さ
に
魔
法
の
よ
う
で
し

た
。
家
庭
で
は
失
敗
が
怖
い
カ
シ
ミ

ヤ
の
セ
ー
タ
ー
、
ダ
ウ
ン
、
レ
ザ
ー
、

ス
ニ
ー
カ
ー
、
ス
ー
ツ
、
ワ
イ
シ
ャ
ツ

…

「
家
庭
で
洗
え
ま
す
よ
」
の
言
葉
が

背
中
を
押
し
て
く
れ
て
、
家
で
も
挑

戦
し
て
み
よ
う
、
と
前
向
き
な
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。  

毎
日
、
直
接
肌
に
触
れ
る
衣
類
だ

か
ら
こ
そ
、
体
に
も
自
然
に
も
お
財

布
に
も
や
さ
し
い
、
お
う
ち
洗
濯
は

お
す
す
め
で
す
！ 

 

石
け
ん
環
境
委
員 

  

佐
藤
春
美 

  

石
け
ん
環
境
委
員
会
主
催
学
習
会 

「
カ
ラ
ダ
に
い
い
洗
濯
術
」開
催 

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の 

お
う
ち
洗
濯
術
を
学
び
ま
し
た
！ 

石けん洗濯の実演 

会場には 68名の参加者が詰めかけた 

講師の茂木孝夫さん 

mailto:soshiki@mamma.coop
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発
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同
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バ

ッ
ク

ナ
ン

バ
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は
H

P
で

ご
覧

に
な

れ
ま

す
。
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女 川 原 発 が 止まってから 

 

                     日目 

（2024年 9 月 2 日現在） 

４ ２ ９ ５ 

今 後 の 予 定 

私
の
お
す
す
め
は
、
芳
賀
裕
さ
ん
の
乾
し
い
た
け
で
す
！

岩
手
県
と
の
県
境
に
あ
る
人
口
約
八
千
人
の
町
、
宮
城
県

登
米
市
東
和
町
の
自
然
豊
か
な
里
山
に
芳
賀
さ
ん
の
栽
培

す
る
原
木
椎
茸
の
ほ
だ
場(

※)

が
あ
り
ま
す
。 

２
０
１
１
年
３
月
の
原
発
事
故
に
よ
り
、
椎
茸
生
産
に

必
要
な
原
木
は
放
射
能
物
質
に
汚
染
さ
れ
使
え
な
い
状
況

と
な
り
、
原
木
椎
茸
は
出
荷
停
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
の
窮
地
の
中
、
『
こ
の
ま
ま
地
域
の
里
山
が
使
え
ず

原
木
椎
茸
の
生
産
技
術
を
絶
や
す
こ
と
に
な
っ
て
は
い
け

な
い
』
と
奮
起
し
、
西
日
本
や
九
州
か
ら
放
射
能
汚
染
の
な

い
原
木
の
調
達
、
栽
培
技
術
の
確
立
を
進
め
て
、
震
災
か
ら

今
月
の
食
材 

宮
城
の
乾
し
い
た
け 

(

登
米
市 

芳
賀
裕
さ
ん)

 

椎茸嫌いのお子さんにおススメ！ 

苦手克服メニュー 

『椎茸入りハンバーグ』 

※
食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
と
は…

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く

食
育
実
践
協
会
が
育
成
・
認
定
す
る
「
食
の
伝
道
師
」。

約
１
年
間
、
養
成
講
座
を
受
講
し
て
食
の
根
幹
を
学
ん
だ

メ
ン
バ
ー
が
、
食
育
の
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
。 

４
年
後
の
２
０
１
５
年
、
や
っ
と
の
想
い
で
念
願
の
再
出
荷

を
果
た
し
ま
し
た
。
今
も
な
お
地
元
の
原
木
で
育
つ
原
木

椎
茸
を
目
指
し
て
日
々
努
力
を
重
ね
て
お
ら
れ
ま
す
。 

 

芳
賀
さ
ん
の
原
木
椎
茸
は
生
育
に
時
間
が
か
か
る
分
、
旨

味
と
食
感
が
違
い
ま
す
。
身
は
肉
厚
で
、
何
よ
り
椎
茸
独
自

の
香
り
に
癖
が
な
く
、
優
し
い
旨
味
が
ぎ
ゅ
っ
と
凝
縮
さ
れ

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
椎
茸
が
苦
手
な
お
子
さ
ん
に
は
、

細
か
く
刻
ん
で
ハ
ン
バ
ー
グ
や
餃
子
に
入
れ
た
り
、
椎
茸
の

戻
し
汁
を
カ
レ
ー
の
ル
ー
に
入
れ
る
と
栄
養
価
も
格
段
に

ア
ッ
プ
し
、
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
！
自
然

の
恵
み
に
感
謝
し
な
が
ら
、
是
非
ご
家
庭
で
も
芳
賀
さ
ん

の
乾
し
い
た
け
を
味
わ
っ
て
み
て
下
さ
い
！ 

 

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
※ 

 
 

 

毛
利 

佳
奈 

①サッと水洗いし

て、椎茸が浸る位

の水につけ、軟ら

かくなるまで戻しま

す。水の場合 4～6

時間、お急ぎの場

②ボウルに挽き

肉、刻んだ椎茸、

卵、パン粉、塩コシ

ョーを入れ、混ぜて

捏ねます。(お好み

で細かく刻んだ玉

③熱したフラ

イパンに油を

入れ、中火で

両面にこんが

りと焼き色が

つくまで焼き

 わたしのおすすめ 〈第 4回〉 

合はぬるま湯に 1～2 時間程度浸すと、より

早く戻ります。 

ねぎや人参を入れても OKです。) 

ます。焼き色がついたら蓋をして、弱火で中

に火が通るまで焼きます。 

★残った戻し汁はカレーのルーやお味噌汁に

入れると栄養価が格段にアップするので椎茸

が苦手なお子さんにおススメです！ 

 

※
ほ
だ
場
（ほ
だ
ば
）…

椎
茸
を
自
然
栽
培
・収
穫
す
る
場
所 

場所／七ヶ浜国際村 セミナー室 1 

時間／ 10：00～12：30 定員／50名 

参加費／無料 申し込み締め切り／9月 6日 

石けん環境委員会主催 

プラスチックの現実と未来へのアイデア 

 
9 19 

木 

2024年度第一回 
総代懇談会 

 
9 

24 
火 

場所／日立システムズホール ３Fエッグホール 

時間／10：00～12：00   

参加費／無料 

 

2024年 11月 2日（土） 

10：00～14：00 

仙台卸商センター サンフェスタにて！ 

（地下鉄東西線卸町駅から徒歩 7分） 

 

https://www.mamma.coop/
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