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私
た
ち
の
身
の
回
り
に
溢
れ
る
使
い
捨
て

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
。
容
器
包
装
や
建
設
資
材
、

人
工
芝
な
ど
、
今
ど
れ
だ
け
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
が
生
産
さ
れ
て
い
る
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
な
ん
と
年
間
４
億
ト
ン
だ
そ
う
で
す
。 

９
月
19
日
、
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
研

究
の
第
一
人
者
で
あ
る
高
田
秀
重
氏
（
東
京

農
工
大
学
農
学
部
教
授
）
を
七
ヶ
浜
国
際
村
に

お
迎
え
し
て
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

食
品
の
容
器
包
装
の
使
用
や
、
紫
外
線
な

ど
で
劣
化
し
砕
け
た
５
㎜
以
下
の
「
マ
イ
ク
ロ

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
を
、
海
洋
生
物
を
介
し
て
人

間
が
摂
食
す
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
や
肥
満
、

精
子
数
の
減
少
、
免
疫
力
の
低
下
な
ど
、
私

た
ち
の
健
康
に
も
影
響
が
出
て
い
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
成
分
の

７
％
が
酸
化
防
止
剤
や
紫
外
線
吸
収
剤
、
軟

ら
か
く
す
る
た
め
の
可
塑
剤
な
ど
の
添
加
剤

で
あ
り
、
そ
の
中
に
は
環
境
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば

れ
る
有
害
な
化
学
物
質
を
含
む
も
の
が
多

く
あ
り
ま
す
。
生
分
解
性
と
言
わ
れ
る
も
の

は
よ
り
多
く
の
添
加
剤
が
必
要
で
、
植
物
由

来
と
さ
れ
た
ス
ト
ロ
ー
か
ら
も
環
境
ホ
ル
モ
ン

物
質
が
検
出
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
も
は
や
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
使
う
限
り
環
境
ホ
ル
モ
ン
の

曝
露
は
避
け
ら
れ
な
い
状
況
だ
と
よ
く
わ
か

り
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
で
は
、
他
団
体
と
も

連
帯
し
て
有
害
化
学
物
質
の
削
減
に
取
り
組

ん
で
お
り
、
現
在
、
「
国
際
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
条

約(

※)

」
策
定
に
伴
い
、
日
本
も
態
度
を
明
確

に
せ
よ
と
い
う
署
名
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
私
た
ち
消
費
者
が
未
来
の
た
め
に
で

き
る
ア
ク
シ
ョ
ン
の
一
つ
で
す
。 

ま
た
、
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
汚
染
問
題
は
、
同

時
に
温
暖
化
の
問
題
で
あ
る
」
と
高
田
先
生

は
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
70
％
が
焼
却
処
分
さ

れ
る
と
い
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
温
室
効
果

ガ
ス
を
発
生
さ
せ
、
ま
た
、
１
本
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
の
に
エ
ア
コ
ン
20
分

使
用
相
当
の
二
酸
化
炭
素
が
発
生
す
る
こ
と

な
ど
を
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
き
、
有
害
化

学
物
質
削
減
だ
け
で
な
く
温
暖
化
防
止
の
た

め
に
も
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
製
造
と
使
用

自
体
を
減
ら
す
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を

強
く
感
じ
ま
し
た
。 

学
習
会
終
了
後
に
は
参
加
者
み
ん
な
で
海

に
移
動
し
ま
し
た
。
実
際
に
砂
浜
に
落
ち
て
い

る
レ
ジ
ン
ペ
レ
ッ
ト
（プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
原
料
）

を
拾
う
こ
と
で
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
の
実
感

に
繋
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

  

菖蒲田浜（七ヶ浜町）でのプラスチック拾い活動 前列中央が高田秀重先生 

※
国
際
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
条
約
と
は…

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
生
産
量
の
制
限
・
有
害

化
学
物
質
の
規
制
な
ど
に
よ
り
環
境
汚
染
危
機
を
回
避
し
よ
う
と
い
う
条
約 
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理
事
会
で
は
、
今
年
度
の
総
代
の
皆

さ
ま
を
対
象
と
し
た
「
総
代
懇
談
会
」
を

今
年
も
開
催
し
ま
し
た
。 

組
合
員
の
代
表
で
あ
る
総
代
（
24
年

度
：
１
２
５
名
）
の
意
見
を
あ
い
コ
ー
プ

み
や
ぎ
の
事
業
と
活
動
へ
よ
り
良
く
反

映
さ
せ
る
た
め
の
懇
談
会
も
、
今
年
で

３
年
目
。
今
回
は
元
理
事
長
・
吉
武
洋
子

さ
ん
の
お
話
を
メ
イ
ン
に
、
今
の
あ
い

コ
ー
プ
の
諸
課
題
に
つ
い
て
考
え
る
時

間
を
総
勢
36
名
の
組
合
員
と
理
事
が
共

有
し
ま
し
た
。 

吉
武
さ
ん
の
お
話
は
、「
世
界
各
地
で

紛
争
の
絶
え
な
い
現
実
に
対
し
、
私
た

ち
市
民
が
で
き
る
こ
と
は
足
元
で
活
動

し
て
い
く
こ
と
」
と
い
う
生
協
運
動
の
精

神
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
生
協
運
動
を
進

め
る
上
で
自
身
が
経
験
し
て
き
た
困
難

や
、「
令
和
の
コ
メ
騒
動
」
と
言
わ
れ
る
今

回
の
米
不
足
の
問
題
と
い
っ
た
エ
ピ
ソ

ー
ド
を
通
じ
て
、「
生
協
と
は
、
組
合
員
活

動
と
は
」
の
原
点
を
改
め
て
語
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
の
討
議
で
は
、
会
場
か
ら
あ
い

コ
ー
プ
の
運
営
に
対
す
る
様
々
な
心
配

や
厳
し
い
ご
意
見
も
多
く
出
さ
れ
ま
し

た
。
平
和
で
持
続
可
能
な
世
界
を
望
む
み

な
さ
ま
の
、
あ
い
コ
ー
プ
へ
の
期
待
の
表

れ
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。 

気
候
変
動
や
少
子
高
齢
化
と
い
っ
た

世
の
中
の
移
り
変
わ
り
に
対
応
し
つ
つ

も
、
あ
い
コ
ー
プ
が
「
協
同
の
力
で
人
・

食
・
環
境
を
大
切
に
す
る
」
と
い
う
理
念

を
継
承
し
、
あ
い
コ
ー
プ
ら
し
く
あ
り
続

け
る
た
め
に
、
悩
み
な
が
ら
進
み
ま
し
ょ

う
。
引
き
続
き
み
な
さ
ま
の
参
画
を
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

理
事 

 

石
井
朱
里 

食
と
農
委
員
会
「
こ
れ
か
ら
の
養
豚
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、
昨
年
に
続
き
２
回
目
と

な
る
「肉
ま
つ
り
」を
日
の
出
町
セ
ン
タ
ー
で

開
催
し
ま
し
た
。 

ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
３
周
年
を
祝
い
、
あ
い

コ
ー
プ
の
産
直
肉
を
ま
す
ま
す
盛
り
上
げ

よ
う
！
と
い
う
今
回
の
肉
ま
つ
り
。
産
直
豚

肉
・牛
肉
の
生
産
者
、
あ
い
コ
ー
プ
職
員
、
理

事
、
組
合
員
（地
区
委
員
）
総
勢
21
名
が
力
を

合
わ
せ
、
３
倍
の
抽
選
を
く
ぐ
っ
て
当
選
し

た
組
合
員
約
80
名
を
出
迎
え
ま
し
た
。 

季
節
外
れ
の
暑
さ
の
中
、
生
産
者
自
ら
が

焼
き
台
に
立
っ
て
肉
を
焼
い
て
い
き
ま
す
。

ほ
か
ほ
か
の
新
米
と
焼
き
た
て
の
お
肉
を

皿
に
盛
り
、
趙
さ
ん
の
た
れ
で
「
い
た
だ
き

ま
～
す
！
」
・
・
・
美
味
し
い
！
の
笑
顔
が
弾

け
ま
す
。 

今
回
の
お
楽
し
み
は
、
こ
れ
か
ら
開
発
を

進
め
る
Ｐ
Ｂ
商
品
「
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
作

る
生
ソ
ー
セ
ー
ジ
」
の
試
食
。
一
般
の
組
合
員

の
試
食
は
こ
の
日
が
初
で
す
！
炭
火
で
焼
い

た
特
別
感
と
と
も
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
ど
う
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
聞
き
な
が
ら
お

腹
も
膨
れ
て
き
た
と
こ
ろ
で
、
特
別
ゲ
ス
ト

「な
か
の
や
く
ん
」こ
と
仲
野
谷
仁
さ
ん
（
社
会

福
祉
法
人
み
ん
な
の
輪
理
事
長
）
が
ギ
タ
ー
を
持
っ

て
登
場
。
こ
の
日
の
た
め
に
用
意
し
た
お
肉

の
歌
で
会
場
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。 

心
配
さ
れ
た
天
気
も
何
と
か
も
ち
、
全
日

程
が
終
了
。
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
美
味
し
い

ま
か
な
い
を
い
た
だ
き
な
が
ら
「
次
回
は
直

火
の
窯
で
新
米
を
炊
い
た
ら
」「
野
菜
も
好
評

だ
っ
た
の
で
も
っ
と
増
や
そ
う
」
な
ど
、
さ
っ

そ
く
来
年
に
向
け
た
話
も
。 

み
ん
な
で
作
る
肉
ま
つ
り
、
と
ん
プ
ロ
の

恒
例
行
事
に
な
り
そ
う
な
予
感
で
す
。 

理
事 

 
 

石
井 

朱
里 

10
／
19
（
土
） 

産
直
肉
を
Ｂ
Ｂ
Ｑ
で
味
わ
う
大
試
食
会 

『
肉
ま
つ
り
』  

今
年
も
賑
わ
い
ま
し
た
♪ 

９
／
24 

  

24

年
度
第
１
回 

総
代
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た 

あいコープの創成メンバーのひとり、

吉武洋子・元理事長（右） 

朝早くから炭火を起こし、野菜を切って

準備は万端。 

「どんどん食べてくださいね～」 

開発中の PB 

生ソーセージ（上） 

「お肉、うまいか～！」

なかのやくんオンステ

ージ（右） 
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産
地
交
流
田
の
稲
刈
り
が
終
了 

５
月
に
植
え
た
苗
も
す
く
す
く
と
育

ち
実
り
の
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
い
よ
い

よ
待
ち
に
待
っ
た
稲
刈
り
で
す
。 

ま
ず
は
好
き
な
よ
う
に
田
ん
ぼ
に
入

っ
て
み
ま
し
た
。
黄
金
色
の
稲
に
包
ま
れ

て
う
っ
と
り
と
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
子
ど
も
達
は
虫
を
見
つ
け
て
は
歓

声
を
あ
げ
捕
ま
え
る
の
に
夢
中
に
。
ト
ン

ボ
、
い
な
ご
、
カ
マ
キ
リ
、
か
え
る…

た

く
さ
ん
の
生
き
物
が
元
気
に
暮
ら
し
て

い
る
の
は
無
農
薬
の
賜
物
で
す
ね
。 

そ
の
後
は
鎌
で
一
株
一
株
手
刈
り
で

す
。
鎌
の
使
い
方
、
稲
の
つ
か
み
方
の
レ

ク
チ
ャ
ー
を
受
け
、
早
速
作
業
開
始
。
案

外
子
ど
も
の
方
が
上
手
で
、
初
め
て
と

は
思
え
な
い
ほ
ど
サ
ク
サ
ク
と
刈
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
最
後
は
コ
ン
バ
イ
ン
で
仕

上
げ
。
そ
の
ス
ピ
ー
ド
に
み
な
さ
ん
釘
付

け
で
し
た
。 

作
業
の
後
は
、
七
郷
ク
ロ
ー
バ
ー
ズ

フ
ァ
ー
ム
さ
ん
か
ら
差
し
入
れ
て
頂
い

た
「
つ
や
姫
」
と
「
こ
し
ひ
か
り
」
の
新
米

を
試
食
し
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
を
味
わ

っ
て
ほ
し
い
の
で
塩
も
つ
け
な
い
お
に

ぎ
り
に
し
て
食
べ
比
べ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
気
持
ち
の
良
い
秋
晴
れ
の
空
の
下
、

一
汗
か
い
た
後
、
そ
し
て
新
米
！
お
い

し
く
な
い
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。
「
お
か

わ
り
！
！
」
「結
構
味
が
違
う
ね
」「甘
味

を
感
じ
る
ね
」
な
ど
、
み
な
さ
ん
笑
顔
で

味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
小
さ
い
の
に
４
つ

も
お
か
わ
り
し
た
子
も
！ 

苗
を
植
え
て
、
草
取
り
の
お
世
話
を

し
、
収
穫
す
る
。
大
人
に
も
子
ど
も
に
も

心
に
刻
ま
れ
る
得
難
い
体
験
に
な
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

理
事 

 

櫻
井 

洋
子 

大人も子どもも泥んこで刈り終えました。 
記念写真は大郷の「オー！」 

豊作の予感です（上） 

新米おいしいね！（左） 

各
地
に
被
害
を
も
た
ら
し
た
９
月
の
大

雨
は
大
郷
交
流
田
に
も
水
を
溜
め
、
多
く

の
稲
を
倒
し
た
よ
う
で
し
た
。
秋
晴
れ
の

涼
や
か
な
気
温
の
中
、
参
加
家
族
２
組
と

生
産
者
さ
ん
、
東
北
大
大
学
生
、
理
事
、
コ

ア
サ
イ
ク
ル
活
動
で
参
加
の
職
員
で
稲
刈

り
を
行
い
ま
し
た
！ 

水
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
田
ん
ぼ
は
ぬ
か

る
み
、
な
か
な
か
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い

く
ら
い
の
中
、
さ
ら
に
稲
を
起
こ
し
な
が

ら
刈
る
作
業
は
な
か
な
か
難
し
く
、
「
今
日

は
大
人
が
多
く
て
よ
か
っ
た
・
・
・
」
。
ま
っ

す
ぐ
稲
が
立
っ
て
い
て
パ
リ
ッ
パ
リ
ッ
と

刈
っ
た
去
年
と
は
大
違
い
で
す
。 

刈
る
人
、
運
ぶ
人
、
縛
る
人
と
分
担
し

て
進
め
、
だ
ん
だ
ん
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

良
く
な
っ
て
稲
刈
り
が
進
ん
で
行
き
ま

し
た
。
は
だ
し
で
バ
リ
バ
リ
と
仕
事
を
進

め
る
男
性
職
員
さ
ん
、
子
ど
も
た
ち
も

ど
ろ
ん
ど
ろ
ん
に
な
り
な
が
ら
お
手
伝

い
し
て
く
れ
ま
し
た
。
結
局
最
後
は
母
た

ち
も
大
人
た
ち
も
ど
ろ
ん
ど
ろ
ん 

稲
刈
り
の
田
ん
ぼ
に
も
蜘
蛛
が
た
く

さ
ん
、
カ
エ
ル
が
た
く
さ
ん
、
ヘ
ビ
も
ニ

ョ
ロ
ニ
ョ
ロ
。
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
生

き
物
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
は

ふ
ゆ
水
田
ん
ぼ
の
お
か
げ
で
し
ょ
う

か
？
ふ
ゆ
水
田
ん
ぼ
へ
の
学
習
を
深
め

つ
つ
、
大
学
生
の
皆
さ
ん
の
調
査
結
果
も

楽
し
み
で
す
。 

収
量
は
今
年
も
例
年
並
み
に
な
る
だ

ろ
う
と
生
産
者
の
西
塚
さ
ん
。
し
か
し

泥
の
上
で
は
落
穂
を
拾
う
の
も
難
し

く
、
ま
た
倒
伏
し
て
し
ま
っ
た
稲
穂
か
ら

は
芽
と
根
が
出
て
し
ま
い
収
穫
で
き

ず
、
も
っ
た
い
な
い
気
分
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
分
、
今
年
の
新
米
に
な
っ
て
食

べ
ら
れ
る
あ
り
が
た
さ
を
噛
み
締
め
る

で
し
ょ
う
。 

ふ
ゆ
水
田
ん
ぼ
を
継
続
し
て
い
く
こ

と
で
ど
ん
な
自
然
環
境
の
変
化
・
お
米
の

変
化
が
見
ら
れ
る
の
か
を
組
合
員
の
皆

様
に
は
見
守
っ
て
い
た
だ
き
、
ま
た
ぜ
ひ

活
動
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

 

理
事 

 

佐
藤 

有
子 

子ども達も大活躍！ 

力を合わせて手刈りしました 

＊
９
／
28 

大
郷
ふ
ゆ
水
田
ん
ぼ 

＊
10

／
12 

七
郷
ト
ラ
イ
田
ん
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9/26 第 45 回 宮城県生協組合員集会 オンライン含め 443名が参加 

宮城県生協組合員集会が東京エレクトロンホールみやぎで開催され、会員

生協の紹介であいコープからは、たねまきプロジェクトの活動と 7/7 の女川

原発再稼働を考える講演会、パレード参加の報告を行いました。また、国際ジ

ャーナリストの堤未果さんの講演で、食の世界的現状と遺伝子組み換え・添加

物・ゲノム編集食品についてお聞きし、デジタル社会の中でＣＭや安さに惑わ

されることなく、安心・安全で質の良いものを選択する権利を守り、子どもの

食を守るために保護者や地域が声を上げることが大切だと話され、生協の活

動にエールを頂きました。集会後には参加者が長い列を作り、仙都会館までア

ピール行進を行いました。               理事 中島 恵子 

 

せっけん利用伸長率表彰式 

グリーンコープ生活協同組合ひょうごが受け入れ団体となり、シャボン玉フォー

ラムが盛大に開催されました。「知っとぉ？！せっけんで守れるもん あるんや

で！」～安全で豊かな環境を未来の子どもたちへ～をテーマとし、神戸ポートオア

シスには、全国からせっけん運動に取り組む仲間が集まりました。 

基調講演は京都大学の奥地拓生教授より、「水惑星の花崗岩のものがたり」と題

して、地球上の水（海）と大陸を動かすプレートの関係、水と生命のつながりを学

びました。六甲山の花崗岩からの湧き水により、天然水を美味しく頂けます。37年

続くシャボン玉フォーラムの歴史の 1ページとして、私たちのせっけん運動がいか

に大切か実感したフォーラムになりました。        理事長 高橋千佳 

シュプレヒコールをしながら 

仙台市中心部を歩いた 

ここがパスちゃん牛乳のふるさと 

ながめやま牧場ツアー 

2024/10/20飯豊ながめやま牧場 

あいコープの基幹商品の一つ「放牧パスちゃん牛乳」のふるさとを知っていますか？ 

そこはいったいどんな場所で、私たちはどんな牛のお乳をいただいているのでしょう。 

よく晴れた日曜日、組合員と職員あわせて 60名が、仙台からバスで３時間かけて 

山形県の「飯豊ながめやま牧場」を訪れました。 

「い～いでの ふ～もとの な～がめやま～♪ほ～うぼく パ～スちゃん く～らしてる～♪」

…あいコープに伝わる『放牧パスちゃん牛乳のうた』を参加者みんなで歌いながら牧場

を目指します。バスの中ではあいコープ職員による牧場クイズで牛さんのことを楽しくお

勉強。嫌が応にも期待で胸が膨らみます。バスが牧場の敷地に入ると車窓には、緑の牧

草地に悠々と放たれた牛たちの姿が！！車内で歓声が上がりました。貴重な「放牧酪農

認証」を得た牧場へいよいよ足を踏み入れます。 

参加者が柵の中に入っても牛たちはのんびり草を食み、お客さんに

動じません。好きなところに座ったり、歩いたり走ったり。秋晴れの空

が気持ちよくて楽しいのか、たくさんの牛が牧草地に散らばってい

ました。牛たちは自分の気分で外に行くことも牛舎に入ることもでき

ます。世の中には一生牛舎に繋がれたままの牛もいますが、ながめ

やまの牛は本当に幸せそうです。 

参加者は牧場内の様々な施設を見学しました。子牛舎

では、赤ちゃん牛に子牛の成長に必要な栄養が入った

ミルクを与える体験をさせてもらいました。子牛用の哺

乳瓶は大きくて、差し出すと子牛が力強く吸い始めま

す。哺乳瓶を持っていかれないようにしっかりと支えて、

一心不乱にミルクを飲む子牛をキラキラした目で見つ

める子どもたち。貴重な体験ができました。 

ここで 3 か月まで育った牛はやがて成牛舎へ入ってい

きます。 

子どもたちに大きな哺乳瓶で 
ミルクを飲ませてもらう子牛 

成牛舎も「フリーバーン」という開放型の牛舎。床に敷き詰めバ

ークというウッドチップは、微生物の力で暖かく健康に配慮され

ています。一頭ごとに仕切らず自由に歩ける広いスペースがある

ので、放牧から屋根の下に帰ってきても、狭い檻に閉じ込められ

るのではなく、自分が行きたいところに行って寝たい場所で寝

る。すべては動物が生き物らしく生きる「アニマルウェルフェア」

の精神に沿って、牛たちのストレスを軽減するための工夫です。 

参加者はここで、飼料用コーンや干した牧草などを混ぜ合わせ

た「ながめやまオリジナルブレンド」の飼料を自分で牛たちに与

える体験もできました。手から直接食べてくれる牛には、嬉しく

て、でもちょっとドキドキ。 

飼料を差し出すと 
手から食べてくれた！ 

見学の最中、産気づいた母牛が！参加者の見守る中、新しい命の誕生です。生まれた子牛を

優しく舐める母牛と、頑張って頭を上げようとする子牛の姿に生命を感じるワンシーンでした。

こうやって生まれた子牛に与えるお乳を、私たちに分けてくれているのですね。幸せな牛のお

乳、貴重な放牧酪農のお乳を、これからもずっといただきましょう。この牧場を守り続けましょ

う。恒例の行事でありながらも近年まれにみる好天に恵まれました。参加者のお子さんは牛の

赤ちゃんが見られたこと、牧草地に入ったことなどを嬉しそうに語ってくれました。参加した組

合員がそれぞれに新たな思いを持ったながめやまツアー、また来年もみんなで行きましょう！ 

飼料用の大きなコーンや 
干した牧草などがごはん 

クイズを出題するあいコープ職員 

放牧地に入って、牛と一緒に草の感触を楽しむ 近くまで寄っても、そっと触っても、牛は穏やか 生まれたての子牛 嬉しい！ヨーグルトの試食 楽しかった思い出を発表 高台から牧場を望む 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16,911 名 
 

165,152 千円 

5,268/週 

1,350,630 千円 

組織概要 
    (2024 年 9月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

２
０
２
４
年

10
月
１
日
（
火
） 

 

▼

「
役

員

退

任

慰

労

金

規

定

」
改

定

を
承

認

し
た
▼
理

事

長

職

務

代

行

の
順

位

決

定
日
を
承
認
し
た
▼
松
岡
町

子

ど
も
食

堂
へ
の
ジ
ョ
イ
ケ
ア

基

金

に
よ
る
支

援

を
承

認

し

た
▼
産
地
応
援
し
隊
懇
親
会

企
画
企
画
案
を
承
認
し
た
▼

卒
Ｆ
Ｉ
Ｔ
学
習
会
企
画
案
を

承

認

し
た
▼
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
講

習

の
開

催

を
承

認

し
た
▼
第

一
回
総
代
懇
談
会
の
振
り
返

り
を
行

っ
た
▼

Wa
！

わ
ぁ
祭

り
２
０
２
４
実
行

委
員

会

報

告
を
承
認
し
た
。 

あいあいあいNov.2024●６ 

●200 年も続く老舗であり、時代や環境の変化に合わせて業態を変えながら自然や微生物と調和し国菌を 
絶やさぬよう先祖代々努めてこられたことに畏敬の念を抱きました。（鎌田醤油見学会参加者感想より） 

み
ん
な
の 

資
源
循
環
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

―

第
８
回―

 

宮
城
県
北
部
、
登
米
市
で
米
や
野
菜

を
生
産
し
て
い
る
私
た
ち
「
は
さ
ま
自
然

村
」
で
も
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
作
っ
た
種
堆

肥
に
米
ぬ
か
と
籾
殻
を
入
れ
て
、
本
格
的

な
堆
肥
作
り
を
や
っ
と
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
た
！
割
合
は
種
堆
肥
５
：
籾
殻
３
：
米

ぬ
か
２
と
い
う
感
じ
で
す
。
地
域
の
資
源

を
入
れ
た
い
と
計
画
し
て
い
た
「
廃
棄
さ

れ
る
茎
わ
か
め
」
（
こ
の
連
載
の
第
５
回
で

紹
介
）
は
、
わ
か
め
の
収
穫
が
始
ま
る
ま

で
入
れ
ら
れ
な
い
で
す
が
、
ま
ず
は
身
近

な
資
材
投
入
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。 

投
入
か
ら
数
日
で
発
酵
が
進
み
、

60

℃
を
超
え
ま
し
た
。
み
ん
な
で
作
っ

た
堆
肥
な
だ
け
あ
る
な
と
、
菌
の
パ
ワ
ー

を
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。 

迫
の
堆
肥
は
、
肥
料
の
代
わ
り
に
な
る

よ
う
仕
上
げ
、
お
い
し
さ
の
隠
し
味
に
す

る
こ
と
が
目
的
で
す
。
こ
の
堆
肥
が
で
き

た
ら
、露
地
野
菜
の
一
部
に
投
入
し
て
使

っ
て
み
た
い
で
す
。
現
実
的
に
は
春
の
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
あ
た
り
に
使
え
た
ら
な
と
考
え

て
ま
す
！ 

は
さ
ま
自
然
村 

  

菅
原 

達
徳 はさま自然村の堆肥の様子 

まんま通信のあるくらし 

【泉
Ｂ
地
区
委
員
会
】 

希
少
な
原
木
の
乾
椎
茸
づ
く
り
を
見
学
し
ま
し
た 

10

月
中
旬
、Ｐ
Ｂ
商
品
「
宮
城
の
乾
し

い
た
け
」
を
学
び
に
登
米
市
東
和
町
の
芳

賀
さ
ん
の
圃
場
を
訪
ね
ま
し
た
。 

ハ
ウ
ス
で
の
椎
茸
栽
培
は
ロ
ー
テ
ー
シ

ョ
ン
。
「
秋
の
お
部
屋
」
か
ら
、
か
ご
に
並
べ

た
原
木
を
冷
た
い
地
下
水
に
か
ご
ご
と

浸
し
「
冬
」
と
勘
違
い
さ
せ
る
状
態
を
経

て
、
ほ
だ
木
を
立
て
か
け
た
温
か
い
「
春

の
お
部
屋
」
で
は
椎
茸
が
少
し
だ
け
顔
を

出
し
て
い
ま
し
た
。
「
本
来
こ
の
時
期
は

も
っ
と
椎
茸
が
出
て
い
る
は
ず
だ
っ
た
け

ど
、
夏
が
暑
す
ぎ
て
生
育
が
遅
れ
て
し
ま

っ
て
…
」
と
芳
賀
さ
ん
。
夏
の
猛
暑
は
椎

茸
に
も
、
も
れ
な
く
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

る
ん
で
す
ね
。 

椎
茸
を
乾
燥
す
る
機
械
も
見
学
し

ま
し
た
。
扉
を
開
け
る
と
た
く
さ
ん
の

棚
に
た
く
さ
ん
の
椎
茸
！
一
昼
夜
か
け

て
温
度
や
時
間
を
見
な
が
ら
乾
燥
す
る

と
、
大
き
さ
が
半
分
く
ら
い
に
縮
む
そ

う
で
す
。
乾
燥
し
た
椎
茸
は
酸
化
を
防

ぐ
た
め
湿
度
と
温
度
を
管
理
し
た
部

屋
で
保
管
し
ま
す
。 

今
回
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
使
い
終
わ

っ
た
ほ
だ
木
の
再
利
用
の
話
。
数
年
使

用
し
て
椎
茸
が
出
て
こ
な
く
な
っ
た
ほ

だ
木
は
、
燃
料
は
も
ち
ろ
ん
菌
床
の
お

が
く
ず
と
し
て
混
ぜ
込
ま
れ
た
り
、
土

壌
改
良
剤
や
家
畜
の
床
材
に
な
っ
た
り

と
、
ま
だ
ま
だ
使
い
道
が
。
こ
こ
で
も
資

源
の
循
環
が
行
わ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！ 理

事 

辻 

朗
子 

「春のお部屋」を案内してくれる芳賀さん（左）。

小さな椎茸がポコポコと顔を出していました 

椎茸専用乾燥機「でらかん」の中で

乾燥中の椎茸たち。 

美味しそう！ 
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]」 

組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
予
約
可
能
で
す
▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
▼
金
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付
し

ま
す
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相

談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 

 
10
月
は
稲
刈
り
や
バ
ス
ツ
ア
ー
、

肉
ま
つ
り
な
ど
、
週
末
に
も
大
き
な

イ
ベ
ン
ト
が
続
き
ま
し
た
。
近
年
は

台
風
の
季
節
が
長
く
な
っ
て
い
る

の
か
、
産
地
と
と
も
に
天
気
に
一
喜

一
憂
す
る
日
々
で
し
た
。
残
念
な
が

ら
中
止
の
判
断
を
し
た
企
画
も
あ

れ
ば
、
天
気
に
恵
ま
れ
、
逆
に
熱
中

症
に
警
戒
す
る
よ
う
な
日
も
あ

り
・
・
・
そ
ん
な
秋
の
イ
ベ
ン
ト
も
、

11
／
２
の
Wa
！
わ
ぁ
祭
り
で
一
区

切
り
で
す
。
今
号
が
皆
さ
ま
の
お
手

元
に
届
く
頃
に
は
、
「
大
成
功
だ
っ

た
ね
！
」
と
締
め
く
く
れ
て
い
ま
す

よ
う
に
。 

  
 
 

 

理
事 

石
井 

朱
里 

 

ジョイケア利用状況 (2024 年 9 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケア) 

集団託児 

慶弔・出産 

電話相談窓口 

  計 

1 件 

26 件 

6 件 

13 件 

9 件 

55 件 

0120-50-7277 

7●あいあいあいNov.2024 

●生産者の方々のお話も聞けてとても勉強になりました。私はいつも豚や鶏を中心に注文していて高価な牛は遠慮していま

したが、お話を聞き改めて買い支える大切さに気付きました。（肉祭り参加者アンケートより） 

◆集団託児 

利用延べ人数 8名 

◆ケア時間 

62 時間 

平日 9：00～17：00 

が

安
心
し
て

暮
ら
せ
る

社
会
を

 私が組合員の皆さん

に是非召し上がってほ

しい商品は「花兄園プ

リン」です。口に入れた

瞬間とろりととろける

上品な甘さが魅力の商

品です。 

パスちゃん牛乳と花兄園卵を使用したプレミアムな

味わいは自分が頑張ったご褒美や家族、大切な人とおい

しさを共有しながら食べてほしいお勧めの商品です。 

商品課  高橋 実花 

委員さん募集中！ 
 

あいコープの仲間と 

食のこと 

環境のこと 

一緒に話しませんか？ 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email i-kumikatsu@mamma.coop 

(担当：組合員事務局 鈴木・太田代) 

年金相談・・12/10(火）  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・12/10(火）、12/18(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 
 

子ども相談・・次回は 1 月 

 
 

＊介護相談は相談日のご希望を伺います。 

介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏） 

 

 

「
万
が
一
」
に
対
応
で
き
る
ケ
ア
メ
イ
ト
を
目
指
し
て 

  

 

 

 

去
る
９
月
11

日
に
、
本
年
度

初
め
て
の
ケ
ア
メ
イ
ト
研
修
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
集
団
託
児
を
よ

り
安
全
な
も
の
に
す
る
た
め
に
、

元
保
育
園
園
長
の
高
橋
悦
子
氏

を
講
師
に
お
招
き
し
、
集
団
託
児

の
安
全
確
保
に
つ
い
て
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。 

保
育
前
の
会
場
の
安
全
確
認

の
ポ
イ
ン
ト
や
、
保
育
中
の
注
意

点
、
事
故
時
の
対
応
な
ど
、
ヒ
ヤ

リ
ハ
ッ
ト
の
体
験
談
も
交
え
な
が

ら
お
話
い
た
だ
き
大
変
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。 

お
話
の
後
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
の
情
報
交
換
で
、
各
自
の
体

験
を
伝
え
あ
っ
た
り
疑
問
に
思
っ

て
い
る
こ
と
を
聞
き
合
っ
た
り

と
、
楽
し
く
交
流
し
ま
し
た
。
事

務
局
か
ら
は
３
月
に
あ
っ
た
シ
ー

ル
誤
飲
事
例
を
受
け
て
改
善
し

た
点
を
ケ
ア
メ
イ
ト
へ
お
伝
え
し

協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
。 

 

ジ
ョ
イ
ケ
ア
担
当
理
事 

櫻
井 

洋
子 

■
託
児
に
つ
い
て
の
改
善
点
■ 

 

＊
シ
ー
ル
、
養
生
テ
ー
プ
の
使
用

は
止
め
て
名
札
を
導
入 

＊
救
命
救
急
講
習
の
年
一
回
の

開
催 

＊
ケ
ア
メ
イ
ト
登
録
時
の
「
救
命

救
急
講
習
動
画
視
聴
」
の
お
願
い 

同
意
書
の
導
入 

＊
事
故
、
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
報
告
書

類
の
整
備
、
全
ケ
ア
メ
イ
ト
へ
の

迅
速
な
情
報
共
有 

＊
託
児
開
始
前
の
ケ
ア
チ
ェ
ッ
ク

表
作
成 

＊
緊
急
時
の
対
応
フ
ロ
ー
の
確

認
、
見
直
し 

＊
託
児
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
事
前
配
布 

子
ど
も
１
人
、
ケ
ア
メ
イ
ト
１
人

時
の
緊
急
連
絡
手
段
と
し
て
ト
ラ

ン
シ
ー
バ
ー
の
導
入 

 

講師の高橋悦子さん 

託児会場のチェック項目を確認 

mailto:i-kumikatsu@mamma.coop
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女 川 原 発 が 止まってから 

 

                     日目 

（2024年 11月 4日現在） 

４ ７ ９ ５ 

今 後 の 予 定 

 
私
の
お
す
す
め
は
『
大
郷
の
米
粉
』で
す
！ 

大
郷
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
を
中
心
に
地
元
大
郷
町

で
栽
培
さ
れ
た
、
特
別
栽
培
基
準
以
上
の
米
を
使
用
し
、

社
会
福
祉
法
人
み
ん
な
の
輪
が
「わ
・
は
・わ
味
明
」に
て
製

粉
・製
造
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

Ｐ
Ｂ
商
品
の
米
粉
パ
ン
に
も
使
わ
れ
て
い
て
、
家
庭
で
は

お
菓
子
作
り
や
お
料
理
に
、
小
麦
粉
と
同
じ
よ
う
に
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

今
回
は
特
に
、
米
粉
の
良
さ
を
体
感
で
き
る
「
天
ぷ
ら
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

今
月
の
食
材 

大
郷
の
米
粉 

(

大
郷
町 

わ
・
は
・わ
味
明)

 

小麦粉よりも扱いやすく 

失敗知らず！ 

『季節の天ぷら』 

※
食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
と
は…

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く

食
育
実
践
協
会
が
育
成
・
認
定
す
る
「
食
の
伝
道
師
」
。

約
１
年
間
、
養
成
講
座
を
受
講
し
て
食
の
根
幹
を
学
ん
だ

メ
ン
バ
ー
が
、
食
育
の
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
。 

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
は
、
何
と
言
っ
て
も
「
ま
ぜ
す
ぎ
て

良
い
」と
い
う
こ
と
。
小
麦
粉
の
よ
う
に
グ
ル
テ
ン
が
で
き
な

い
の
で
、
よ
く
混
ぜ
て
も
粘
り
が
出
ま
せ
ん
。
ふ
る
わ
ず
に

よ
く
混
ぜ
て
衣
を
作
り
、
食
材
に
さ
っ
と
く
ぐ
ら
せ
て
低
温

の
油
で
揚
げ
て
い
き
ま
す
。
揚
げ
油
が
汚
れ
に
く
い
の
で
、

油
を
大
切
に
使
う
こ
と
が
で
き
、
後
始
末
も
楽
ち
ん
で
す
。 

米
粉
を
使
っ
た
天
ぷ
ら
は
パ
リ
パ
リ
し
た
食
感
で
、
野
菜

が
苦
手
な
お
子
さ
ん
も
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
♪ 

ぜ
ひ
ご
家
庭
で
気
軽
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
※ 

 
 

 

若
生 

恵
理 

①衣の目安は米粉５

に対し水６。粘りが

出ないのでよく混ぜ

て OKです。 

水の代わりに無糖の

炭酸水を使うとサク

サク感が増します。 

②野菜類は 170℃

程度の低温でじっく

り揚げましょう。少な

めの油でも表裏を

返しながら揚げれば

大丈夫。 

③秋の根菜類

は薄く切って

精進揚げや、

細切りにして

かき揚げも。 

 わたしのおすすめ 〈第５回〉 

場所／あいコープミートセンター２F キッチンスタジオ 

時間／ 10：00～12：00  

定員／25 名 託児定員／5 名 

参加費／無料 鍋布団で炊いた新米の試食あり♪ 

申し込み締め切り／11 月 15 日（金） 

脱原発エネシフ委員会主催 

みんなで話そう！どうする太陽光？ 

 
11 

28 
木 

ジョイケア企画 
  冬の体の整え方 食べ物と漢方のお話  

12 
5 

木 

場所／日立システムズホール ３F エッグホール 

時間／10：00～12：00  参加費／無料 

定員／80 名 託児定員／5 名 

申し込み締め切り／11 月 22 日（金） 

柿やリンゴなどフルーツの天ぷらも面白い

ですよ♪ 

＊おしらせ＊ 

毎年恒例の《秋のフォーラム》は 
各地区で開催時期が異なります 

 
例年、各地区で秋に一斉開催していた《秋のフォーラム》ですが、

今年は来年３月までの期間に、それぞれの地区で企画しお知らせし
ていきます。（青葉 AB地区は１０月に開催済み） 
今後の開催については地区のチラシのほか、あいあいあいでもお

伝えします。 

https://www.mamma.coop/
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