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あ
い
コ
ー
プ
の
食
肉
事
業
、
そ
れ
は
安

全
安
心
な
産
直
肉
を
求
め
る
あ
い
コ
ー
プ

組
合
員
と
、
生
産
者
の
ひ
と
つ
で
あ
る
社

会
福
祉
法
人
み
ん
な
の
輪
が
作
り
上
げ

た
、
と
て
も
特
別
な
も
の
で
す
。
自
分
た

ち
で
生
産
し
た
も
の
を
、
自
分
た
ち
で
加

工
し
、
自
分
た
ち
で
食
べ
る
。
こ
の
生
産
～

加
工
～
消
費
の
循
環
を
継
続
し
て
い
く
た

め
に
私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が

「
い
の
ち
を
無
駄
な
く
大
事
に
い
た
だ
く

こ
と
」で
あ
り
、
「
一
頭
買
い
」
で
す
。 

通
常
、
卸
業
者
や
小
売
店
で
は
必
要

な
部
位
を
必
要
な
量
だ
け
仕
入
れ
て
販

売
し
ま
す
。
し
か
し
、
豚
に
は
様
々
な
部

位
が
あ
り
、
一
頭
か
ら
取
れ
る
お
肉
の
量

は
部
位
ご
と
、
個
体
ご
と
に
異
な
り
ま

す
。
あ
い
コ
ー
プ
で
は
、
生
産
者
が
大
事
に

育
て
た
豚
を
余
す
こ
と
な
く
大
切
に
食
べ

る
た
め
に
「必
要
な
部
位
を
必
要
な
量
だ

け
」
で
は
な
く
、
豚
を
丸
ご
と
一
頭
買
い

取
っ
て
い
る
の
で
す
。 

こ
の
取
組
み
に
お
い
て
課
題
と
な
る
の

が
「余
剰
肉
の
有
効
利
用
」
で
す
。
組
合
員

の
み
な
さ
ん
の
毎
週
の
ご
注
文
だ
け
で

は
、
様
々
な
部
位
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
消
費

し
て
い
く
こ
と
が
難
し
く
、
必
ず
余
剰
肉

（
余
剰
部
位
）
が
発
生
し
ま
す
。
こ
の
余
剰

肉
を
し
っ
か
り
食
べ
き
る
た
め
に
、
産
直

肉
の
良
さ
を
活
か
し
た
シ
ン
プ
ル
な
味
付

け
の
冷
凍
加
工
商
品
（
角
煮
や
豚
丼
の
具
、

味
付
け
ロ
ー
ス
肉
な
ど
）
の
開
発
を
進
め
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
現
在
、
約
20
名
の
地

区
委
員
さ
ん
と
職
員
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ

ー
ム
を
結
成
し
開
発
を
進
め
て
い
る
の
が

「
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
作
る
手
作
り
生
ソ

ー
セ
ー
ジ
」
で
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
、

一
頭
買
い
の
取
組
み
や
理
念
、
余
剰
肉
の

課
題
な
ど
を
知
っ
た
う
え
で
商
品
作
り
を

す
る
こ
と
で
、
声
を
反
映
さ
せ
た
商
品
が

出
来
上
が
る
だ
け
で
な
く
、
生
協
だ
か
ら

こ
そ
実
現
し
て
い
る
こ
の
産
直
肉
事
業
の

価
値
を
知
っ
て
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
と

考
え
て
い
ま
す
。 

生
産
者
が
安
定
し
て
生
産
を
し
て
い
く

た
め
に
は
、
組
合
員
み
な
さ
ん
の
利
用
が

不
可
欠
で
す
。
産
直
原
料
を
余
す
こ
と
な

く
食
べ
き
る
た
め
に
は
余
剰
肉
を
活
用
し

た
商
品
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
必

要
で
す
。
そ
し
て
、
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
よ
う
に
生
産
や
消
費
の
課
題
を
皆
で
共

有
し
解
決
し
て
い
く
こ
と
は
と
て
も
重
要

で
す
。
様
々
な
角
度
か
ら
見
る
産
直
肉
の

「
価
値
」
が
、
一
人
ひ
と
り
の
組
合
員
か
ら

多
く
の
組
合
員
に
広
が
り
、
産
直
肉
の
更

な
る
利
用
に
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
、
そ
し

て
、
あ
い
コ
ー
プ
が
目
指
す
「
持
続
可
能
な

畜
産
の
実
現
」
の
た
め
に
、
こ
の
活
動
を
充

実
し
た
も
の
に
し
た
い
。
あ
い
コ
ー
プ
が
開

発
し
、
あ
い
コ
ー
プ
が
製
造
者
と
な
る
生

ソ
ー
セ
ー
ジ
に
、
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。 
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毎年２～３月は組合員交流会の季節。各地区委員会を中心に、今年も趣向を凝らした 

企画を用意しました！お住いの地区に限らず、いくつ参加しても OK♪ぜひお申し込みください。 

 

日時 地区 企画名 場所 
参加費 

（円/人） 

申込み 

〆切 

2/5（水） 泉 B 李さんに教わる本格キムチ作り 
桂市民センター 

調理室 
1000 

1/24

（金） 

2/13（木） 泉 A ワタシの推し！趙さんのタレ活 
桂市民センター 

調理室 
500 

1/31

（金） 

2/20（木） 
しおさ

い 

脱プラへの一歩☆ 

みつろうエコラップ作り 

利府町葉山第二集会所 

（おひさまハウス）１階 
1200 

2/7

（金） 

2/22（土） 
宮城野

若林 

出張！珈巣多夢さんのコーヒー教

室とお楽しみブランチ 

あいコープみやぎ 

キッチンスタジオ 
500 

2/7

（金） 

2/26（水） 泉 B 
原木椎茸を使った身体に優しい 

お料理教室with芳賀裕さん 

根白石市民センター 

調理室 
500 

2/14

（金） 

2/26（水） 
青葉

AB 
キムチ鍋で元気に!あったまろう! 

日立システムズホール仙

台 クッキングルーム 
500 

2/14

（金） 

2/28（金） 石巻 どれどれ?みそみそ!フォーラム♬ 
東松島市矢本西 

市民センター 
500 

2/14

（金） 

3/12（水） 太白 お豆腐クッキング 
太白区中央市民センター 

調理室 
500 

2/22

（土） 

3/14（金） 仙南 
お祝いメニューを楽しもう！ 

スモークサーモンでキッシュ作り♬ 

岩沼西コミュニティセンター 

調理室 
500 

3/1

（土） 

※本紙発行時点でお申込み〆切を過ぎている企画もあります。ご了承ください。 

〈各企画共通〉 

◆ジョイケアの集団託児をご利用いただけます（組合員無料、要予約）。 

◆お住いの地区に限らず、どの企画もいくつでもお申込み可能です（定員を超えた場合は地区内の方を優先

させていただきます）。 

◆各企画の詳細は 1/20～配布のチラシまたはあいコープみやぎ HPイベントカレンダーをご覧ください。 

 

 

 

あいあいあい Feb.2025●2 

組合員交流会 の ご 案 内 

おしゃべりが恋しい時だから・・・ 

・あいコープみやぎＨＰ イベントカレンダー（右のＱＲコード→） 

・コールセンター（0120-255-044：組合員事務局 鈴木・太田代） 

お申込み 
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たくさんの真心が
寄せられました 

ジ
ョ
イ
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で
は
、
昨
年

に
引
き
続
き
今
年
も
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
と
は
、
家
庭
等
で
余
っ
て
い
る
食
品

を
集
め
て
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
や
こ
ど
も

食
堂
な
ど
、
必
要
と
し
て
い
る
人
や
団

体
へ
寄
付
す
る
仕
組
み
で
す
。 

今
年
は
11
月
11
日
～
15
日
の
一
週

間
で
配
送
職
員
が
回
収
を
行
い
、
組
合

員
の
皆
さ
ん
か
ら
お
よ
そ
３
３
０
㎏
も

の
食
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
賞
味
期

限
が
ま
だ
ま
だ
先
の
も
の
も
多
く
、「
不

要
な
も
の
」
に
限
ら
ず
提
供
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
の
か
な
、
と
思
わ
れ
る
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
中
に
は

今
年
出
た
ば
か
り
の
新
米
を
出
し
て
下

さ
る
方
も
お
り
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
善

意
に
受
け
付
け
る
ス
タ
ッ
フ
も
温
か
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

集
ま
っ
た
食
品
は
、
事
務
局
と
ケ
ア

メ
イ
ト
で
種
類
別
に
仕
分
け
し
た
の

ち
、「
ふ
う
ど
ば
ん
く
東
北

AGAIN

」
さ

ん
と
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
仙
台
」
さ
ん
に
お

届
け
し
ま
し
た
。
両
団
体
か
ら
は
「
大
切

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」
と
感
謝

の
言
葉
が
寄
せ
ら
せ
ま
し
た
。
ご
協
力

い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！ 

 

ジ
ョ
イ
ケ
ア
担
当
理
事 

櫻
井 

洋
子 ふうどばんく東北 AGAINさんへ 

〈
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
報
告
〉 

総
量
３
３
０
㎏
の
食
品
を
団
体
へ
寄
付
し
ま
し
た 

た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
最
後
の
活
動

は
、
次
年
度
に
残
す
小
豆
の
種
の
選
別
と

お
汁
粉
会
で
す
。
秋
保
ゆ
う
き
の
会
の
渡

辺
重
貴
さ
ん
よ
り
「
今
年
度
の
小
豆
の
収

穫
量
は
32
㎏
で
大
豊
作
で
す
！
種
ま
き

の
時
期
か
、
土
寄
せ
を
２
回
行
っ
た
こ
と

が
良
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
残
す
種
に

つ
い
て
は
「
き
れ
い
な
種
だ
け
を
残
し
て

も
い
い
小
豆
が
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

。
種
に
も
多
様
性
が
あ
る
方
が
災
害
に
強

い
の
で
、
小
さ
い
種
や
色
の
薄
い
種
も
残

す
と
い
い
で
す
ね
」
と
説
明
が
あ
り
、
参

加
者
は
次
年
度
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら

選
別
を
し
ま
し
た
。 

選
別
作
業
を
頑
張
っ
た
後
は
お
楽
し

み
の
お
汁
粉
タ
イ
ム
で
す
。
種
ま
き
か
ら

収
穫
ま
で
自
分
た
ち
が
手
間
を
か
け
た

小
豆
は
と
て
も
立
派
で
、
そ
の
美
味
し
さ

に
感
動
し
ま
し
た
。
た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
７
年
目
で
秋
保
の
土
地
に
馴
染
ん
で

き
た
小
豆
。
「
目
標
は
“
秋
保
あ
ず
き
”
と

い
う
秋
保
の
特
産
物
に
な
る
こ
と
」
、
と

い
う
渡
辺
さ
ん
に
賛
同
し
、
私
た
ち
も
種

を
繋
い
で
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
し
っ
か

り
と
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

理
事 

 

高
橋 

あ
ゆ
み 

 

【た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
２
４
】 

豊
作
の
24
年
度 

た
ね
の
選
別
と
お
汁
粉
で
フ
ィ
ナ
ー
レ
♪ 

小豆にも一粒一粒個性があります 一年の活動を振り返る参加者 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊
参
加
し
た
地
区
委
員
さ
ん
の
感
想 

仲
買
人
さ
ん
た
ち
が
値
段
を
つ
け
る

姿
を
見
て
、私
た
ち
の
食
卓
に
並
ぶ
ま
で

に
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
手
間
ひ
ま
が

か
か
っ
て
い
る
ん
だ
な
と
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。
お
な
じ
み
の
ス
ー
パ
ー
の
名
前

も
並
ん
で
お
り
、
裏
側
を
見
る
こ
と
が
出

来
て
新
鮮
な
気
持
ち
で
し
た
。
ま
た
、
獲

れ
た
魚
も
大
き
く
て
子
ど
も
た
ち
も
び

っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
。
大
き
な
カ
レ
イ

や
、
た
く
さ
ん
の
タ
コ
、
水
族
館
以
外
で

こ
ん
な
に
大
き
な
魚
を
見
る
機
会
が
無

い
の
で
と
て
も
貴
重
な
経
験
で
し
た
！

世
界
一
長
い
魚
市
場
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
と
て
も
広
く
、
こ
こ
で
た
く
さ
ん
の

魚
が
水
揚
げ
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
想

像
す
る
だ
け
で
わ
く
わ
く
し
て
き
ま

す
！
次
回
は
ぜ
ひ
そ
の
光
景
を
目
の
当

た
り
に
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

（
石
巻
地
区
委
員 

Ｙ
・
Ｋ
さ
ん
） 
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（宮城県 主要 4港水揚統計より引用） 

震
災
と
気
候
変
動
の
荒
波
に
立
ち
向
か
う 

宮
城
県
一
の
漁
港 

石
巻
魚
市
場 

  

見
学
会
報
告 

12

石
巻
港
は
親
潮
と
黒
潮
が
ぶ
つ
か

る
三
陸
・
金
華
山
沖
の
好
漁
場
に
近

く
、
県
内
一
の
水
揚
げ
量
を
誇
る
国

内
で
も
主
要
な
漁
港
で
す
。
２
０
１

１
年
３
月
の
東
日
本
大
震
災
で
水
揚

棟
が
崩
壊
し
、
水
産
庁
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
の
も
と
高
度
衛
生
管
理
型
の

産
地
卸
売
市
場
の
モ
デ
ル
と
し
て
再

建
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
時
化
の
た
め
水
揚
げ
が

な
く
、
活
魚
を
中
心
と
し
た
小
規
模

の
競
り
で
し
た
が
、
籠
に
入
っ
た↙

 

↘

カ
ニ
や
シ
ャ
コ
エ
ビ
、
ヒ
ラ
メ
、
ナ

マ
コ
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
子
ど

も
達
も
興
味
深
そ
う
で
し
た
。 

 毎
日
行
う
放
射
能
検
査 

水
揚
棟
に
隣
接
し
て
専
用
の
検
査

棟
が
あ
り
、
そ
の
日
水
揚
げ
さ
れ
た

魚
種
の
中
か
ら
主
な
も
の
を
毎
日
、

競
り
が
始
ま
る
前
に
測
定
し
て
い
る

そ
う
で
す
。 

佐
々
木
場
長
に
よ
る
と
、
今
ま
で

一
度
も
弾
か
れ
た
こ
と
は
な
い
そ
う

で
す
が
、「
国
が
原
子
力
災
害
の
安
全

宣
言
を
出
す
ま
で
は
続
け
ざ
る
を
得

な
い
」
と
の
こ
と
。
翻
っ
て
、
今
の
日

本
は
ま
だ
【
原
子
力
災
害
緊
急
事
態
】

発
令
中
な
の
で
す
よ
ね
。
見
せ
て
い

た
だ
い
た
放
射
性
物
質
の
サ
ン
プ
ル

の
中
身
は
何
と
「
飯
館
村
の
土
」
で
し

た
・
・
・
。 

水
産
の
未
来
は 

海
水
温
の
上
昇
に
よ
り
サ
ケ
・
マ
ス
や

サ
ン
マ
、
タ
ラ
な
ど
寒
流
系
の
魚
が
激
減

し
、
石
巻
港
の
水
揚
量
も
30
年
前
の
４
分

の
一
ま
で
落
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
23
年
の

猛
暑
で
は
宮
城
県
名
産
の
ホ
ヤ
が
壊
滅
的

な
被
害
を
受
け
る
な
ど
、
水
産
業
は
岐
路

に
立
た
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
国
や

県
は
陸
上
養
殖
に
注
目
し
て
い
ま
す
が
、

私
達
は
期
待
を
か
け
て
良
い
の
で
し
ょ
う

か
？
市
場
見
学
は
私
達
消
費
者
が
海
の

「
中
」
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
る
貴
重

な
機
会
で
す
。「
ぜ
ひ
多
く
の
組
合
員
さ
ん

を
市
場
へ
ご
案
内
し
た
い
で
す
」
と
利
彰

さ
ん
。
取
り
組
み
を
続
け
て
い
く
意
義
を

再
確
認
し
た
冬
の
朝
で
し
た
。 

（
編
集 

 

理
事 

石
井 

朱
里
） 

 

上：早朝の漁港に停泊する漁船と朝日 

左：全長 876ｍの閉鎖式水揚棟 

朝６時に集合した参加者と佐々木市場長

（後列中央）。左端は（株）高橋徳治商店の

高橋利彰さん。 

東北大学の協力のもと開発された、日本に数台しかないという非破壊式の検査

機。通常の検査機はサンプルをミンチにしますが、魚を丸ごと検査にかけられるの

でサンプルも出荷可能。 

この日の競りの様子と

鮮度抜群の（生きてる）

魚介類たち。 

 

左：食堂で豪華な海鮮丼

をいただきました！ 

下：未利用・低利用の魚

種を紹介するポスターも 

 

 

 

1/18 ふゆ水田んぼ生き物調査 振り返りの会開催 

８名の大学生が参加 

 大郷の無農薬交流田（組合員が生産者と共に無農薬で稲作を体験する田

んぼ）をふゆ水田んぼにしたことにより、東北大学農学部の学生と取り組

んできた生き物調査も２年目を終えました。1/18、調査に参加した学生さ

んたちと理事との振り返りの会が行われ、来年度の調査に向けた意見交換

を行いました。 

 冬季に水を張ったことでカエルの個体数やクモの種類が多く確認できる

ようになったと感じます。調査時間帯の変更や調査区域の細分化など研究

熱心な大学生たちの様々なアイディアを取り入れ、来年度はますます調査

方法がブラッシュアップされそうです。     （理事 鈴木 真奈美） 

12/8 産地応援し隊の懇親会 賑やかに 

応援した産地の野菜でランチ 

毎年恒例となった産地応援し隊の交流会では、今年度産地応援に伺った秋

保、大郷、七郷、迫、美里の全産地が現地参加やオンライン・動画メッセー

ジでの参加をして頂き、この活動に心を寄せて下さっている事をしみじみと

感じました。隊員の皆さんからは、近年の異常気象や暑さ対策へのご意見を

頂く等、活発な意見交換となりました。 

最後に自分達が手伝った産地の野菜ランチを楽しみました。毎度おなじみ

の春菊のサラダは何度食べても美味しく、食育コンダクターへの尊敬と感謝

の念でいっぱいです。次の春に向けて皆様のご登録をお待ちしています。 

 （産地応援し隊事務局 後藤 咲子） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17,398 名 
 

335,321 千円 

7,867/週 

1,370,833 千円 

組織概要 
    (2024 年 12月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

２
０
２
５
年
１
月
７
日
（
火
） 

 

▼
２
０
２
５
年

度
総
代

選

挙

の
選
挙
区
及
び
定
数
を
承
認

し
た
▼
２
０
２
５
年

度

総

代

選
挙
管
理
委
員
を
選
任
し
た

▼
２
０
２
５
年

度

総

代

会

に

至

る
日

程

を
確

認

し
た
▼
２

０
２
５
年
度
方
針
及
び
活
動

テ
ー
マ
を
検

討

し
た
▼
次

期

中

期

ビ
ジ
ョ
ン
委

員

会

の
設

置

を
承

認

し
た
▼
布

お
む
つ

談
義
企
画
案
を
承
認
し
た
▼

子

ど
も
に
原

発

を
伝

え
る
会

企
画
案
を
承
認
し
た
▼
天
童

オ
ー
ナ
ー
制

３
年

目
企

画

案

を
承
認
し
た
▼
農
産
報
告
会

企
画
案
を
承
認
し
た
▼
能
登

半

島

支

援

金

引

き
渡

し
に
つ

い
て
承
認
し
た
。 

あいあいあい Feb.2025●６ 

●去年も華やかでしたが今年も豪華なランチでした。クリスマスにケーキに今日のカステラをスポンジにしても良い
なと思ったので誕生日などの時にやってみます。（しおさい地区委員会 台湾カステラづくり参加者感想より） 

今
月
の
あ
い
あ
い
あ
い
は
、
１
ペ
ー
ジ
と

８
ペ
ー
ジ
、ど
ち
ら
も
Ｐ
Ｂ
開
発
の
話
題
で

す
。Ｐ
Ｂ
「
あ
い
シ
テ
ル
」
商
品
の
開
発
と
利

用
促
進
は
、あ
い
コ
ー
プ
の
理
念
を
表
現
し

事
業
を
守
る
た
め
に
必
要
な
も
の
で
、
多

く
の
組
合
員
に
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

昨
年
デ
ビ
ュ
ー
し
た
『
産
直
肉
の
ハ
ン
バ

ー
グ
（
オ
ニ
オ
ン
ソ
ー
ス
）
』
も
、
組
合
員
か
ら

「
も
っ
と
あ
い
コ
ー
プ
ら
し
い
商
品
を
」
と

の
声
が
あ
り
、
ソ
ー
ス
の
調
味
料
を
さ
ら
に

吟
味
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
が
、「
ソ

ー
ス
な
し
の
ハ
ン
バ
ー
グ
が
あ
っ
た
ら
便
利

だ
ね
」
と
い
う
声
を
受
け
、
ソ
ー
ス
な
し
の

冷
凍
生
ハ
ン
バ
ー
グ
商
品
を
開
発
中
で
す
。

ベ
ー
ス
は
オ
ニ
オ
ン
ソ
ー
ス
の
ハ
ン
バ
ー
グ
で

ほ
ぼ
で
き
て
い
る
の
で
新
規
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
活
動
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
生
ソ
ー
セ
ー

ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
い
る
地
区
委

員
の
皆
さ
ん
に
試
食
の
感
想
を
い
た
だ
き

な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。
原
材
料
の
確
認
は

も
ち
ろ
ん
、
解
凍
や
焼
き
方
な
ど
食
卓
に

上
が
る
ま
で
の
工
程
も
み
ん
な
で
検
証
し

な
が
ら
デ
ビ
ュ
ー
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。お
楽
し
み
に
！ 

 
 
 
 
 
 
 
  

理
事  

鈴
木 

真
奈
美 

各家庭のお好みのソースで 
産直肉のハンバーグを！ 

（画像はオニオンソースのハンバーグ） 

まんま通信のあるくらし 

大
郷
の
米
粉
を
使
っ
て 

し
っ
と
り
台
湾
カ
ス
テ
ラ 

12

／

19

 

し
お
さ
い
地
区
恒
例
★
ク
リ
ス
マ
ス
お
や
つ
教
室 

 
 

し
お
さ
い
地
区
で
は
毎
年
、
お
菓
子
作
り

が
上
手
な
理
事
の
太
田
代
さ
ん
と
一
緒
に
ク

リ
ス
マ
ス
の
お
や
つ
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
ず
っ
と
作
っ
て
み
た
か
っ
た
（
食
べ
て
み

た
か
っ
た
？
）
台
湾
カ
ス
テ
ラ
に
挑
戦
で
す
。 

台
湾
カ
ス
テ
ラ
の
特
徴
は
、
普
通
の
カ
ス

テ
ラ
が
強
力
粉
を
使
う
の
と
違
い
薄
力
粉
を

使
う
こ
と
、
卵
黄
と
卵
白
を
別
々
に
泡
立
て

る
こ
と
、
そ
し
て
オ
ー
ブ
ン
で
湯
せ
ん
焼
き

を
す
る
こ
と
だ
そ
う
。
主
な
材
料
は
薄
力
粉

の
代
わ
り
に
大
郷
の
米
粉
、
平
飼
い
こ
め
た

ま
ご
、
花
見
糖
、
菜
種
油
、
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳

で
す
。
米
粉
は
大
郷
み
ど
り
会
の
減
農
薬
で

育
て
た
う
る
ち
米
を
、
同
じ
大
郷
に
あ
る
社

会
福
祉
法
人
わ
・
は
・
わ
味
明
で
製
粉
し
た

も
の
。小
麦
粉
と
違
い
ふ
る
わ
な
く
て
良
い
の

で
と
て
も
楽
で
す
。 

「
お
菓
子
作
り
は
体
力
い
る
よ
ね
」
な
ど

と
わ
い
わ
い
お
喋
り
し
な
が
ら
の
作
業
は
楽

し
く
、
お
互
い
声
を
か
け
協
力
し
な
が
ら
自

分
の
役
割
を
こ
な
す
地
区
委
員
さ
ん
達
に
頼

も
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

焼
き
上
が
り
を
待
つ
間
、
太
田
代
さ
ん
が

前
日
に
作
っ
て
く
れ
た
し
っ
と
り
生
地
の
台

湾
カ
ス
テ
ラ
に
各
自
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
。
ま

ん
ま
通
信
の
産
直
セ
ッ
ト
で
届
い
た
バ
ラ
エ
テ

ィ
ー
豊
か
な
果
物
、
ク
リ
ス
マ
ス
時
季
に
欠
か

せ
な
い
佐
々
木
さ
ん
の
い
ち
ご
、
生
ク
リ
ー
ム

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
大
人
女
子
も
心
躍
る
デ

ザ
ー
ト
が
完
成
し
ま
し
た
。 

焼
き
た
て
の
台
湾
カ
ス
テ
ラ
は
切
り
分
け

た
時
に
し
ゅ
わ
し
ゅ
わ
と
音
が
す
る
く
ら
い
ふ

わ
ふ
わ
。
で
も
型
崩
れ
す
る
こ
と
な
く
生
地

に
弾
力
が
あ
る
の
は
使
わ
れ
て
い
る
材
料
の

良
さ
な
の
で
し
ょ
う
。
前
日
焼
き
も
焼
き
た

て
も
ど
ち
ら
も
お
い
し
く
我
が
家
で
台
湾
カ

ス
テ
ラ
ブ
ー
ム
の
予
感
が
！
地
区
委
員
さ
ん

達
、
今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
は
こ
れ
で
決

ま
り
で
す
ね
。
パ
ス
タ
や
ス
ー
プ
、
ミ
ル
ク
テ
ィ

ー
も
添
え
素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
し
た
。 

 

し
お
さ
い
地
区
担
当
理
事 

藤
田 

紀
子 

お菓子作りは体力が必要（笑） 

ボウルを押さえて協力して作業 

産直果物セットで 
彩り豊かなデザートに 

月
刊 

Ｐ 

Ｂ 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド 

２月号 
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組合員が利用できる電話相談 

ョ ジ ケ イ ア お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
受
付
可
能
で
す
。
各
相
談
窓
口
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
。
▼
金
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付

し
ま
す
。
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日

に
相
談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 

0120-50-7277 

7●あいあいあい Feb.2025 

●ヒラメをさわったらぬるぬるしていた。おさしみがおいしかった。（石巻魚市場見学 参加者（小 2）感想） 

平日 9：00～17：00 

イ
ス
ラ
エ
ル
と
ハ
マ
ス
の
停
戦
合
意
。
安

堵
の
笑
顔
を
見
せ
る
市
民
の
様
子
が
メ
デ

ィ
ア
に
映
し
出
さ
れ
、
昨
年
あ
い
コ
ー
プ

の
学
習
会
で
学
ん
だ
パ
レ
ス
チ
ナ
の
現
実

を
思
い
返
し
ま
し
た
。
出
会
い
、
話
し
た

生
産
者
の
顔
を
思
い
返
し
ま
し
た
。
あ
の

学
習
会
に
参
加
し
た
多
く
の
組
合
員
が
同

じ
思
い
を
持
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し

て
こ
の
「
停
戦
」
が
永
遠
で
あ
れ
と
祈
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
。
食
（
商
品
）
を
入
口

に
し
て
世
界
情
勢
を
知
り
、
異
国
の
人
を

知
る
。
あ
い
コ
ー
プ
ら
し
い
平
和
活
動
だ

な
ぁ
と
し
み
じ
み
思
う
の
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

私のおすすめはランカ

スターの「アールグレイテ

ィーバッグ」です。紅茶好

きの母親の影響で私も紅

茶が大好きなのですが、初

めて飲んだ際、香りと風味

の良さに衝撃を受けました。開封して時間が経っても豊か

な香りが持続します。香りの強いアールグレイですが、こ

ちらは優しく包み込んでくれるような、ふくよかな香りが

するので愛飲しています。また、何といっても農薬不使用

な点が嬉しいです。おすすめは、パスちゃん牛乳と一緒に

ロイヤルミルクティーにすること！ミルクのコクと紅茶

の風味がマッチして、ティータイムにぴったりです。 

    商品部 遠藤 陽奈 

  

 

 

 

委員さん募集中！ 
 

あいコープの仲間と 

食のこと 

環境のこと 

一緒に話しませんか？ 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email soshiki@mamma.coop 

(担当：組合員事務局 鈴木・太田代) 

年金相談・・3/11(火） 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・3/11(火）、3/19 (水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 
 

子ども相談・・3/11(火) 宮城教育大学教授 菅井裕行氏 

10：00～12：00 
 

＊介護相談は相談日のご希望を伺います。 

介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏） 

 

 

総
代
選
挙
公
告 

▼
生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
定
款
第
43

条
、
第
44
条
、
第
45
条
及
び
総
代
選
挙
規
約
第
２
条
、

第
３
条
、
第
４
条
、
第
５
条
、
第
６
条
に
基
づ
き
、
２

０
２
５
年
度
総
代
の
立
候
補
を
受
け
付
け
ま
す
。 

立
候
補
受
付
期
間 

２
０
２
５
年
２
月
３
日
～
３
月
28
日 

▼
立
候
補
届
又
は
推
薦
届
（
被
推
薦
者
の
同
意
の
上
）

を
あ
い
コ
ー
プ
事
業
部
経
由
で
総
代
選
挙
管
理
委
員

会
宛
に
届
け
て
下
さ
い
。 

▼
総
代
選
挙
の
被
選
挙
権
を
有
す
る
の
は
２
０
２
５

年
1
月
1
日
の
組
合
員
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
組

合
員
で
す
。 

選
挙
区
と
定
数 

▼
２
０
２
５
年
度
総
代
選
挙
の
選
挙
区
と
選
挙
区
ご

と
の
定
数
は
次
の
通
り
で
す
。 

          

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

総
代
選
挙
管
理
委
員
会 

石

巻

地

区 

し

お

さ

い

地

区 

泉

A

地

区 

泉

B

地

区 

青
葉
（
Ａ
Ｂ
）
地
区 

宮

城

野

若

林

地

区 

太

白

地

区 

仙

南

地

区 

合

計 

10 12 24 15 43 25 21 10 160 

ジョイケア利用状況 (2024 年 12 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケア) 

集団託児 

慶弔 

電話相談 

  計 

1件 

5件 

5件 

2件 

9件 

22件 

（動物被害による商品への補償） 

（ケア時間 合計 7.5時間） 

（利用延べ人数 7名 15.5時間） 

（出産祝い 1件 お悔やみ 1件） 

（キャンセル除く相談実施件数） 

mailto:soshiki@mamma.coop


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいあいあい●Feb.2025 8 

 

に行こう！55 
ん さ 
に 

弊社は仙台市の長町にある、明治

38 年創業のこんにゃく製造会社で

す。法人化してから今年で 46期目を

迎えており、私の祖父、父の代から変

わらない、大量生産品ではできない製

法で、弾力と味染みの良い美味しいこ

んにゃくづくりにこだわりを持って

まいりました。 

昨今こんにゃく業界は、日本人の和

食離れや、少子高齢化の影響もありこ

こ数年で大きく需要を落としており、

またその影響を受けて群馬県のこん

にゃく芋生産農家も減少し続けてい

る、大変厳しい市場環境に置かれてお

ります。私自身、この仕事に携わり始

めてから東日本大震災、新型コロナ等

様々な苦境の時期もありましたが、お

客様に恵まれ何とか現在に至ってお

ります。これからも昔と変わらない味

を守り続け、お客様に愛される商品づ

くりをしてまいりたいと考えており

ます。 

株式会社 齋蒟蒻店 

代表取締役 斎 智彦さん 
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食卓にこんにゃくがある 和食の文化を守る老舗 

無漂白こんにゃく粉で「あいシテル」の新顔に！ 

 あいコープのプライベートブランド（PB）あいシテルに新しい仲間が加わります。

おでんや鍋物に欠かせない「平こん」「糸こん」の生産者にインタビューしました。 

多くの車が行き交う太白区長町の

大通り沿いに齋蒟蒻店はあります。

マンションの１階に構えたその工場

は、「老舗」を思わせるたたずまいで

はありませんが、実は明治時代にこ

んにゃく製造を始めた歴史ある蒟蒻

店。創業者が第二次世界大戦当時、

東南アジアの戦地で飢えをしのぐた

今 後 の 予 定 

石けん環境委員会主催 

布おむつ談義 
 

３ 
５ 水 

場所／多賀城市山王地区公民館 

時間／10：00～12：00 参加費／無料 

定員／10 名（託児定員 5 名） 

め、自生する蒟蒻芋をすりおろし、焚火の灰と一緒に煮たこんにゃくで戦友た

ちの腹を満たしたという逸話を、現社長の齋智彦さんが語ってくれました。き

っとそこから始まったこんにゃく職人の血が、斎蒟蒻店には今も脈々と流れて

いるのかもしれません。 

和食離れが進み需要が減少する上、機械で練った蒟蒻糊を直接袋に流し込

み加熱する「生詰め製法」により安価で店頭に並ぶ商品も多い中、手間とコス

トがかかっても昔ながらの大造(おおど)製法を守り続けます。その理由はた

った一言「やっぱり、美味しいからですよ」と齋さん。蒟蒻糊を大きな型に流し

込み、固めたこんにゃくを人の手で丁寧にカットします。しっかり加熱し、さら

家族と６名の従業員の工場 

毎日コツコツ蒟蒻を製造 

脱原発エネルギーシフト委員会主催 

こどもに原発事故を伝える会 
 

３ 
30 日 

場所／あいコープみやぎ日の出町センター 

時間／10：00～12：30 参加費／無料 

定員／20 名 

講師／土屋 聡氏 

女川原発の 再・再稼働から  

 

                     日目 3 8 
２０２５年２月３日現在 

２０２４年１０月２９日再稼働し 

不具合による停止を経て１１月 

１３日に再再稼働しています 

食と農委員会主催 

2024 年度 農産報告会 
 

３ 
21 金 

場所／あいコープみやぎ日の出町センター 

時間／10：00～12：00 参加費／無料 

定員／30 名（託児定員 5 名）※オンラインあり 

に一晩寝かすことで、あく
・ ・

も抜け、

歯ごたえの良いこんにゃくになる

のだそうです。 

あいコープの PB「あいシテル」

としてお届けするからにはもちろ

ん原料のこんにゃく粉も産地指定

の無漂白粉。こだわり製法を守る

老舗が、あいコープの指定する原

料であいコープのための商品を製

造してくれます。供給開始は２月４

回の予定です。 

今は試作品の段階 

これからラベルが完成します 

https://www.mamma.coop/
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