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理
事 

石
井 

朱
里 

I eye 愛 

“分
断
”
が
叫
ば
れ
る
時
代 

今
こ
そ
人
と
人
と
の
対
話
を 

３ 月号 
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「
私
た
ち
は
協
同
の
力
で
、
人
・
食
・

環
境
を
大
切
に
す
る
持
続
可
能
な
社

会
を
つ
く
り
ま
す
」―

―

１
９
７
９
年

の
創
立
以
来
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
が

掲
げ
続
け
て
き
た
基
本
理
念
で
す
。 

当
時
１
０
０
０
名
ほ
ど
だ
っ
た
組
合

員
は
今
や
１
６
０
０
０
名
を
超
え
る
ま

で
に
な
り
、
専
業
主
婦
の
減
少
や
高

齢
化
な
ど
、
生
活
ス
タ
イ
ル
や
ニ
ー
ズ

も
多
様
化
し
て
き
ま
し
た
。
グ
ロ
ー
バ

ル
な
気
候
変
動
や
戦
争
が
私
た
ち
の

暮
ら
し
に
も
直
接
影
響
を
与
え
、
生

産
環
境
は
厳
し
さ
を
増
し
、
「
お
米
が

買
え
な
い
」
と
い
う
事
態
に
も
直
面
し

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
様
々
な
課
題

を
ど
う
乗
り
越
え
、
ど
ん
な
未
来
を

描
く
の
か
。
「
協
同
の
力
」が
今
ま
さ
に

試
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。 

協
同
の
基
本
に
「
み
ん
な
で
決
め

る
」と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
は
、

全
員
に
情
報
を
発
信
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト

で
多
数
決
を
取
れ
ば
そ
れ
で
良
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
ほ
ど
食
品
が
値
上
が

り
し
、
も
う
無
農
薬
や
無
添
加
な
ん

て
言
っ
て
い
ら
れ
な
い
、
少
し
基
準
を

緩
め
て
も
価
格
を
下
げ
て
ほ
し
い
、
と

い
う
ニ
ー
ズ
、
あ
る
い
は
逆
に
、
も
っ
と

高
く
て
も
買
う
か
ら
無
農
薬
・
無
添

加
を
推
進
す
る
べ
き
だ
、
と
い
う
ニ
ー
ズ

の
両
方
が
存
在
し
、
あ
な
た
が
ど
ち
ら

の
立
場
で
あ
っ
て
も
、
い
き
な
り
多
数
決

で
決
め
て
ほ
し
く
は
な
い
と
思
う
は
ず

で
す
。
そ
こ
に
は
対
話
の
場
が
必
要
で

す
。
生
産
者
や
事
業
サ
イ
ド
の
事
情
、

ど
ち
ら
か
を
選
ん
だ
場
合
の
影
響
を
知

る
こ
と
も
大
事
で
し
ょ
う
。
そ
う
し
た

課
題
を
出
し
合
い
、
顔
を
合
わ
せ
て
話

し
合
う
場
と
し
て
こ
こ
数
年
取
り
組
ん

で
い
る
の
が
総
代
懇
談
会
で
す
。 

“
総
代
”
と
は
、
毎
年
６
月
の
総
代
会

に
参
加
し
、
そ
の
年
度
の
事
業
と
活
動

の
計
画
を
議
論
し
承
認
す
る
組
合
員
の

代
表
で
す
。
そ
の
総
代
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
、
懇
親
と
話
し
合
い
の
場
と
し
て

総
代
懇
談
会
を
年
２
回
ほ
ど
開
催
し
て

い
ま
す
。
「
こ
う
だ
っ
た
ら
い
い
の
に
な
」

「
こ
う
い
う
ア
イ
デ
ア
は
ど
う
だ
ろ
う
」

と
い
う
思
い
を
持
つ
方
に
と
っ
て
有
意
義

な
会
と
な
る
よ
う
、
毎
回
工
夫
を
凝
ら

し
て
い
ま
す
。
総
代
人
数
も
コ
ロ
ナ
禍
以

前
の
水
準
に
戻
す
べ
く
、
25
年
度
は
１

６
０
名
の
定
数
と
し
ま
し
た
。
少
し
で
も

関
心
の
あ
る
方
は
３
／
14
ま
で
に
組
合

員
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

1/22 総代懇談会（日立システムズホール仙台にて） 

◎
総
代
立
候
補
届
の
請
求
は

こ
ち
ら
か
ら
も
で
き
ま
す→

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

復
讐
で
は
な
く 

和
解
へ
の
架
け
橋
を 

「
私
は
憎
ま
な
い
」
上
映
会
に
１
５
０
名 

あいあいあいMar.2025●2 

２
月
１
日
、
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー

ク
を
会
場
に
「
私
は
憎
ま
な
い
」
上
映
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
映
画
は
、
パ
レ

ス
チ
ナ
人
な
が
ら
、
イ
ス
ラ
エ
ル
で
働
く

初
め
て
の
医
師
と
な
っ
た
、
イ
ゼ
ル
デ
ィ

ン
・
ア
ブ
ラ
エ
ー
シ
ュ
博
士
の
生
き
様
を

映
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
す
。 

ガ
ザ
北
部
ジ
ャ
バ
リ
ア
難
民
キ
ャ
ン

プ
で
の
貧
し
い
暮
ら
し
の
中
、
こ
こ
か

ら
脱
す
る
に
は
教
育
だ
、
と
家
族
の
た

め
に
働
き
な
が
ら
苦
学
の
末
医
師
に
な

っ
た
博
士
。
自
宅
に
イ
ス
ラ
エ
ル
軍
か
ら

攻
撃
を
受
け
、
３
人
の
愛
娘
を
失
う
と

い
う
悲
劇
に
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
「
憎
し
み
は
憎
し
み
で
は
解
決
し
な

い
」
と
共
存
を
訴
え
続
け
て
い
ま
す
。
博

士
の
平
和
を
求
め
る
強
烈
で
切
実
な
思

い
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

１
日
２
回
の
上
映
に
約
１
５
０
名
が

参
加
。
あ
い
コ
ー
プ
で
一
昨
年
そ
し
て

昨
年
と
継
続
し
て
開
催
し
て
い
る
、
パ

レ
ス
チ
ナ
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
生
産
者

を
招
い
て
の
学
習
会
か
ら
関
心
を
持
っ

た
と
い
う
方
も
多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。

映
画
本
編
の
後
に
続
け
て
、
昨
年
10
月

に
博
士
が
来
日
さ
れ
た
時
の
ト
ー
ク
動

画
も
上
映
し
、
博
士
か
ら
の
熱
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
涙
な
が
ら
に
鑑
賞
さ
れ
た
方

も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

ガ
ザ
の
出
来
事
は
決
し
て
私
達
に
関

係
の
無
い
こ
と
で
は
な
く
、
人
権
を
揺

る
が
す
、
世
界
中
の
人
に
と
っ
て
の
脅

威
。
日
本
の
地
で
で
き
る
こ
と
を
、
一

人
一
人
が
考
え
行
動
を
起
こ
そ
う
と

思
え
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

 

理
事 

櫻
井 

洋
子 

第二次世界大戦から復興した日本人

にはパレスチナの未来を想像する力
があると語るアブラエーシュ博士 

午前の部・午後の部と 

約 150名が鑑賞に訪れました 

１
月
30
日
、
太
白
区
秋
保
町
の
会
場

に
県
内
外
か
ら
約
50
名
の
農
産
生
産
者

と
生
協
関
係
者
が
集
い
、
「
あ
い
コ
ー
プ

地
場
生
産
者
研
修
会
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
を
活
用
し
地
域
の
未
利

用
資
源
を
た
い
肥
化
す
る
取
組
み
を
始

め
て
２
年
目
。
七
郷
ク
ロ
ー
バ
ー
ズ
フ
ァ

ー
ム
の
堆
肥
舎
を
お
借
り
し
て
み
ん
な
で

作
っ
た
【
種
た
い
肥
】を
各
産
地
で
シ
ェ
ア

し
、
各
々
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
堆
肥
作
り
に
取

り
組
ん
だ
今
年
の
様
子
を
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
座
長
・
西
塚
忠
樹
さ
ん
は
じ
め
各
産

地
か
ら
伺
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
は
、
あ
い
コ
ー
プ
と
共
に
20
年

以
上
に
も
わ
た
り
有
機
栽
培
に
取
り
組

ん
で
来
た
大
郷
み
ど
り
会
代
表
の
西
塚

忠
元
さ
ん
と
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
前
理

事
長
の
小
野
瀬
裕
義
さ
ん
か
ら
の
基
調

講
演
、
そ
し
て
こ
の
二
人
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
と

Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
協
会
が
若
手
生
産
者
の
質
問

や
疑
問
に
答
え
る
な
ど
、
充
実
し
た
会
と
な

り
ま
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
商
品
部
の
高
橋
翔

課
長
に
よ
る
報
告
の
中
で
は
『
心
と
心
の
会

話
を
し
な
が
ら
互
い
に
育
ち
あ
っ
て
い
き
た

い
』
と
の
言
葉
も
あ
り
ま
し
た
。
私
た
ち
に

届
く
野
菜
や
米
を
収
穫
す
る
ま
で
に
は
、
作

業
だ
け
で
は
な
く
、
よ
り
良
い
も
の
を
生
産

し
て
い
こ
う
と
こ
の
よ
う
に
皆
で
集
っ
て
情

報
交
換
や
研
修
を
し
て
い
る
こ
と
を
多
く

の
組
合
員
に
伝
え
、
利
用
す
る
だ
け
で
は
な

く
生
産
者
の
努
力
に
寄
り
添
い
、
よ
き
理
解

者
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
春
か
ら
ま

た
忙
し
い
時
期
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
変
わ

ら
ず
応
援
し
続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

理
事 

太
田
代 

一
世 

あ
い
コ
ー
プ
＆
あ
い
コ
ー
プ
農
法
研
究
会 

主
催 

地
場
生
産
者
研
修
会
２
０
２
５ 

(左から)吉武常務・西塚忠元さん・ 

小野瀬裕義前理事長 

組合員と生産者の交流について 

報告する太田代理事 

関係者約 50人が一堂に会した 
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キムチに使用するたくさんの
素材が集まりました！ 

各
地
区
で
開
催
さ
れ
る
組
合
員
交
流

会
、
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
は
泉
Ｂ
地
区
。

「
趙
さ
ん
の
味
」
で
お
な
じ
み
の
李
香

星
（
イ
ー
ヒ
ャ
ン
ソ
ン
）
さ
ん
を
講
師
に

お
招
き
し
、
組
合
員
・
ゲ
ス
ト
・
地
区
委

員
合
計
26
名
で
キ
ム
チ
作
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。 

キ
ム
チ
に
使
わ
れ
る
タ
レ
「
薬
念
醤

（
ヤ
ン
ニ
ョ
ン
ジ
ャ
ン
）」
と
は
、
薬
の

よ
う
に
身
体
に
い
い
食
べ
物
で
、
食
べ

続
け
る
こ
と
で
健
康
に
な
っ
て
欲
し
い

と
願
っ
て
作
る
も
の
。
韓
国
で
の
キ
ム

チ
の
食
べ
方
・
使
い
方
か
ら
、
添
加
物
の

こ
と
ま
で
、
優
し
く
ほ
の
ぼ
の
と
し
た

語
り
口
で
、
で
も
時
折
ピ
リ
ッ
と
胸
に

残
る
こ
と
を
伝
え
て
く
れ
る
李
さ
ん
。

み
ん
な
真
剣
に
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
聞

い
て
い
ま
す
。
お
話
し
な
が
ら
次
々
材

料
を
混
ぜ
て
、
で
き
た
薬
念
醤
を
「
食
べ

た
い
人
！
」
と
手
に
載
せ
て
味
見
さ
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
盛
り
上
が
っ
て
き
た

と
こ
ろ
で
、
い
よ
い
よ
テ
ー
ブ
ル
に
分

か
れ
て
作
業
開
始
で
す
。 

作
業
自
体
は
塩
漬
け
白
菜
に
薬
念
醤

を
塗
り
込
ん
で
い
く
だ
け
な
の
で
、
あ

っ
と
い
う
ま
に
完
成
！
袋
詰
め
し
た

「
お
土
産
キ
ム
チ
」
は
お
家
で
乳
酸
発

酵
が
進
む
ま
で
寝
か
せ
て
い
た
だ
き
、

こ
の
場
で
は
「
キ
ム
チ
鍋
」
と
「
趙
さ
ん

の
味
」
の
キ
ム
チ
食
べ
比
べ
試
食
タ
イ

ム
で
す
♫
「
チ
ャ
ン
ジ
ャ
、
大
好
き
な

の
！
」「
ご
は
ん
ま
で
出
し
て
い
た
だ
け

る
な
ん
て
」
と
喜
び
の
声
に
、
キ
ム
チ
鍋

を
用
意
し
た
委
員
さ
ん
も
、
李
さ
ん
も

嬉
し
そ
う
。
あ
い
コ
ー
プ
で
は
毎
年
大

人
気
の
「
キ
ム
チ
企
画
」
で
す
が
、
今
回

も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
生
ま
れ
ま
し

た
。 

理
事 

 

辻 

朗
子 

仕上げの作業まで丁寧に教え
てくれた李さん（左） 

２
／
５ 

“
趙
さ
ん
の
味
”
李
さ
ん
に
教
わ
る
本
格
キ
ム
チ
〈
泉
Ｂ
地
区
〉 

泉
Ａ
地
区
で
も
「
趙
さ
ん
の
味
」
の

李
さ
ん
を
お
招
き
し
、
Ｐ
Ｂ
「
焼
き
肉

の
た
れ
」
の
学
習
発
表
を
兼
ね
た
交
流

会
を
行
い
ま
し
た
。 

み
ん
な
で
一
緒
に
調
理
体
験
は
、
肉

じ
ゃ
が
風
の
煮
物
。
豚
肉
の
代
わ
り
に

米
沢
郷
の
鶏
肉
を
使
い
、
お
好
み
の
サ

イ
ズ
に
切
っ
た
野
菜
と
一
緒
に
炒
め
、

煮
込
み
、
味
付
け
は
「
焼
き
肉
の
た
れ
」

だ
け
！
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
完
成
し
た
万

能
調
味
料
で
あ
る
こ
の
「
焼
き
肉
の
た

れ
」
を
使
え
ば
、
調
味
料
を
あ
れ
こ
れ
用

意
す
る
こ
と
な
く
、
お
好
み
の
濃
さ
ま

で
入
れ
る
だ
け
。
炊
き
込
み
ご
飯
も
細

か
く
刻
ん
だ
ボ
ロ
ニ
ア
ソ
ー
セ
ー
ジ
と

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
、
ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ

ブ
ル
を
入
れ
て
「
た
れ
」
を
入
れ
て
炊
く

だ
け
。
サ
ラ
ダ
に
使
っ
た
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
も
「
た
れ
」
に
胡
麻
油
と
酢
を
混
ぜ
た

も
の
。
味
の
バ
ラ
ン
ス
は
そ
れ
ぞ
れ
の

お
好
み
で
す
。 

完
成
し
た
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、
学

習
発
表
と
し
て
「
李
さ
ん
と
の
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
」
を
聞
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
開

発
の
歴
史
、
味
の
決
め
手
に
な
っ
て
い

る
「
鎌
田
さ
ん
の
醤
油
」
の
こ
と
、
添
加

物
の
こ
と
。
こ
の
一
本
に
詰
ま
っ
て
い

る
物
語
、
短
時
間
で
は
語
り
切
れ
な
い
の

で
す
が
、
二
人
で
掛
け
合
い
な
が
ら
お
伝

え
し
ま
し
た
。
参
加
の
方
か
ら
は
「
そ
ん

な
こ
と
知
ら
な
か
っ
た
」
「
知
ら
な
い
と

怖
い
ね
」
の
声
が
。「
美
味
し
い
」
だ
け
で

終
わ
ら
せ
な
い
、
深
い
学
び
と
気
づ
き
に

つ
な
が
る
時
間
が
組
合
員
交
流
会
の
醍

醐
味
で
す
。 

理
事 

 

辻 

朗
子 

 

李さん（右奥）も調理に加わ
り、参加者と交流しました 

泉 A地区名物、委員さん手作り
の POPでお出迎え♪ 

組 合 員 交 流 会 

続 々 開 催 中 ！ 

２
／
13 
 

ワ
タ
シ
の
推
し
！
趙
さ
ん
の
た
れ
活
〈
泉
Ａ
地
区
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わだいの
たねまき

1/30学習会 「破綻必至の日本の原子力政策と核燃サイクル」 

 放射能問題支援対策室いずみの甲状腺エコー検査 
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1/23 省エネで節約にもなる！「鍋布団を作ろう」 
脱原発エネルギーシフト委員会での恒例企画、鍋布団を作ろう。鍋布団は、

沸騰した鍋を布団で包み放っておけば余熱で調理が出来るという優れもので

す。委員さんの「自然と原発に頼らない暮らしをしていたね！と言えるように

この鍋布団を広めています」「そして光熱費 5,000円は安くなります」との話に

歓声が上がりスタートしました。お裁縫が得意ではないという方も、隣の席の

方と励まし合いながらチクチクと縫い進める姿はとても楽しそうでした。 

毎日の暮らしの中での省エネが、原発等に頼らない世の中に繋がっていく事

を願いながら、また開催したいと思いました。 

理事 萩原 晃世 
講師の松久保肇さん 

（原子力資料情報室） 

あいコープは「六ヶ所再処理工場に反対し放射能汚染を阻止する全国ネットワー

ク(通称：阻止ネット)」の一員です。４月の反核燃の日を前に毎年行う事前学習会

が阻止ネット主催で行われ、東京の生活クラブ連合会の会場に 22 名、オンライン

で 224名が参加しました。講師の松久保肇氏から、巨額の安全対策費を投じる原発

再稼働で電気料金の値下げ効果など出ていない事、更に近年の原発建設コストを考

えると原発回帰などあり得ないことが資料をもとに示されました。 

女川原発の再稼働や使用済み核燃料の乾式貯蔵施設建設計画などに抗うため、有

機を増やすために有機野菜を選ぶように、再エネの電気を選び購入することも、消

費者にできることだとお話がありました。         理事 鈴木 真奈美 
無心に針を進める 

20名の参加者たち 

東
日
本
大
震
災
か
ら
14

年 

髙
橋
英
雄
社
長
の
お
は
な
し
会 

 
考
え 

行
動
し 

変
わ
っ
て
い
こ
う 

 
 

 

「
心
を
閉
ざ
し
笑
顔
を
見
せ
る
こ
と
が

な
か
っ
た
あ
の
子
が
初
め
て
笑
っ
た
ん
だ

よ
。
ほ
ら
、
心
に≪

灯
り
っ
こ≫

が
と
も
っ

た
べ
？
」 

２
０
１
１
年
の
大
震
災
で
石
巻
市
に
あ

っ
た
工
場
が
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
、
一

時
は
再
建
を
諦
め
か
け
た
と
い
う
㈱
髙
橋

徳
治
商
店
の
髙
橋
英
雄
社
長
は
、
自
ら
が

感
じ
る
社
会
へ
の
違
和
感
を
今
も
言
葉
に

し
続
け
て
い
ま
す
。
信
念
を
持
ち
作
り
続

け
る
無
添
加
の
練
り
物
工
場
を
東
松
島
に

再
建
し
た
の
ち
も
、
「こ
の
地
で
必
要
と
さ

れ
る
会
社
で
あ
り
た
い
、
こ
の
地
で
光
に

な
る
」と
、
多
額
の
借
金
を
背
負
い
な
が
ら

野
菜
果
物
加
工
と
い
う
新
た
な
事
業
を
興

し
、
社
会
に
順
応
で
き
ず
苦
し
む
若
者
の

就
労
の
場
を
作
り
ま
し
た
。
挨
拶
も
お
礼

も
う
ま
く
で
き
な
い
孤
立
し
た
若
者
が
、

仕
事
仲
間
と
の
関
わ
り
の
中
で
変
化
し
笑

顔
を
見
せ
る
こ
と
が
周
囲
の
人
に
ど
ん
な

影
響
を
与
え
る
か
。
小
さ
な
灯
が
こ
こ
ろ

に
ポ
ッ
と
と
も
る
、
そ
の
連
鎖
を
見
て
き

た
英
雄
社
長
。 

震
災
を
経
て
見
え
て
き
た
社
会
の
課
題

を
、
世
に
問
い
か
け
続
け
る
英
雄
社
長
の

お
は
な
し
会
を
「
灯
り
っ
こ
は
と
も
っ
た

か
」
と
題
し
て
開
催
し
、
日
立
シ
ス
テ
ム
ズ

ホ
ー
ル
に
35
名
が
集
い
ま
し
た
。 

●
お
は
な
し
会
を
終
え
て
● 

「
課
題
を
解
決
す
る
魔
法
の
杖
は
な
い
」
と
社
長

は
言
い
ま
し
た
。
誰
か
が
道
を
指
し
示
し
て
く
れ
る

訳
で
は
な
く
、
私
た
ち
自
身
が
疑
問
や
違
和
感
に
対

し
思
考
を
止
め
ず
、
そ
し
て
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す

こ
と
が
必
要
。
も
ち
ろ
ん
あ
い
コ
ー
プ
に
は
、
弱
い

立
場
の
人
々
に
寄
り
添
い
、
社
会
を
変
え
よ
う
と
既

に
始
め
て
い
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
後

も
弛
ま
ず
進
む
こ
と
を
決
意
し
、
も
っ
と
現
場
を
知

り
、
新
た
な
取
り
組
み
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
行
動
に
移

す
生
協
に
育
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 
 

(

文
責
：
理
事 

鈴
木
真
奈
美)

 

『災
害
ユ
ー
ト
ピ
ア
』
は
消
滅
し 

悪
い
課
題
だ
け
が
残
っ
た
の
で
は 

  

震
災
時
、
大
津
波
を
逃
れ
、
避
難
所
と
な

っ
た
神
社
の
大
広
間
で
身
を
寄
せ
合
う
被
災

者
の
「
世
話
役
」
と
な
っ
た
英
雄
社
長
は
「
災

害
ユ
ー
ト
ピ
ア
」
を
目
の
当
た
り
に
し
た
と

言
い
ま
す
。
助
け
合
い
言
葉
を
か
け
合
い
、

他
者
を
思
い
や
る
心
が
あ
っ
た
と
。
し
か
し

裏
腹
に
、
仕
事
を
失
い
自
棄
に
な
る
大
人
や

そ
ん
な
大
人
を
気
遣
い
「
い
い
子
で
い
な
く

て
は
」
と
我
慢
を
重
ね
る
子
ど
も
達
、
賠
償

金
の
有
無
で
分
断
さ
れ
る
人
々
の
姿
も
ま
た

災
害
下
に
は
あ
り
ま
し
た
。
復
旧
が
進
む
と

共
に
ユ
ー
ト
ピ
ア
は
消
滅
し
、
今
は
「
悪
い

課
題
」
だ
け
が
残
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
英

雄
社
長
は
問
い
か
け
ま
す
。 

お
は
な
し
会
で
は
、
石
巻
の
工
場
の
被
害

状
況
を
写
真
で
解
説
し
な
が
ら
「
思
い
出
す

の
が
辛
い
人
も
い
る
で
し
ょ
う
け
れ
ど…

」

と
２
０
１
１
年
当
時
の
話
を
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
か
ら
生
協
関
係
を
含
む
延
べ
１
５
０
０

人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
工
場
の
復
旧
に
汗
を

流
し
て
く
れ
た
こ
と
、
津
波
で
亡
く
な
っ
た

と
い
う
母
と
幼
子
の
胸
が
苦
し
く
な
る
よ
う

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
、
時
折
言
葉
に
詰
ま
り

一
つ
一
つ
言
葉
を
選
び
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と

話
す
そ
の
姿
に
、
会
場
の
参
加
者
は
静
か
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

震
災
が
我
々
に
も
た
ら
し
た
も
の
は
、
人

命
や
建
物
の
被
害
だ
け
で
は
な
く
、
心
の
傷

や
、
個
人
の
孤
立
、
物
理
的
・
心
理
的
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
分
断
な
ど
、
大
き
さ
や
重
さ

を
測
れ
な
い
も
の
も
多
く
、
そ
れ
は
実
は
震

災
前
か
ら
顕
在
し
て
い
た
課
題
だ
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
気
づ
か
な
い
の
か
。

気
づ
い
て
い
る
な
ら
な
ぜ
見
な
い
ふ
り
を
す

る
の
か
。
違
和
感
を
感
じ
取
り
、
生
活
協
同

組
合
の
「
仲
間
の
力
」
で
変
え
て
い
く
、
そ

し
て
一
人
一
人
が
変
わ
っ
て
い
か
な
く
て
は

な
ら
な
い
の
だ
と
、
英
雄
社
長
の
お
話
は
『
生

協
は
ど
ん
な
組
織
か
、
何
を
目
指
す
の
か
』

へ
と
進
ん
で
い
き
ま
す
。 

「そ
ん
な
こ
と
ま
で
気
に
か
け
て
く
れ
る
」 

心
通
い
合
う
生
協
に
な
ろ
う 

  

『
弱
者
』
と
は
障
が
い
者
や
高
齢
者
だ
け

で
は
な
く
、
誰
も
が
該
当
す
る
も
の
。
例
え

ば
お
金
が
あ
っ
て
も
幸
せ
と
は
言
え
ず
、
そ

れ
ぞ
れ
が
抱
え
る
生
き
づ
ら
さ
や
悲
し
さ

に
、
そ
の
人
の
視
点
で
寄
り
添
い
『
一
緒
に

考
え
行
動
す
る
』
こ
と
も
生
協
の
仲
間
と
し

て
で
き
る
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
仲

間
と
し
て
私
の
こ
と
を
気
に
か
け
て
く
れ
て

い
る
」
と
信
頼
さ
れ
る
生
協
に
な
ろ
う
！
と

い
う
、
英
雄
社
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受

け
取
り
ま
し
た
。 

多
様
な
人
々
が
同
じ
商
品
を
利
用
す
る
こ

と
で
仲
間
に
な
る
あ
い
コ
ー
プ
。
ネ
ッ
ト
ス

ー
パ
ー
と
の
違
い
の
ひ
と
つ
は
、
地
域
の
繋

が
り
、
生
身
の
人
間
の
繋
が
り
が
あ
る
こ
と
。

大
震
災
を
経
験
し
た
被
災
地
の
生
協
と
し
て

「
自
分
も
辛
い
の
に(

辛
い
か
ら
こ
そ)

他
人

の
痛
み
を
理
解
し
た
」
あ
の
日
を
忘
れ
ず
、

商
品
の
開
発
や
選
定
一
つ
に
し
て
も
世
の
中

の
平
和
や
社
会
貢
献
に
繋
が
る
か
を
考
え
な

が
ら
進
む
べ
き
と
い
う
お
話
に
、
職
員
も
組

合
員
も
襟
を
正
し
ま
し
た
。 

おはなし会終了後、参加した

理事と職員で社長を囲む 

 

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
こ
も
っ
た
商
品
の
象
徴 

≪

お
と
う
ふ
揚
げ≫

を
み
ん
な
で 

 

会
の
終
わ
り
に
、
震
災
時
復
旧
し
た
工
場
で

初
め
て
作
っ
た
と
い
う
逸
話
を
持
つ
、
高
橋
徳

治
商
店
の
お
と
う
ふ
揚
げ
を
一
人
一
個
い
た

だ
き
ま
し
た
。
「
何
度
も
注
文
し
て
き
た
が
今

日
の
一
個
ほ
ど
噛
み
し
め
た
一
個
は
な
か
っ

２０２５年         ２０１９年         ２０１７年         ２０１３年         ２０１２年 

全国を飛び回り精力的に 

活動する髙橋英雄社長 

会場となった日立システムズホールで 

お話を聞く参加者 

た
」
と
は
参
加
者
の
弁
。
こ

れ
が
、
商
品
を
通
し
て
生

産
者
の
想
い
が
伝
わ
る
と

い
う
こ
と
な
の
だ
と
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
い
コ
ー
プ
は
そ
れ
を
組

合
員
に
届
け
続
け
ま
す
。 

参加
者の皆

さん そして英雄社長
ありが

とうございました

おとうふ揚げ 

被災した石巻工場について 

被害状況を説明する英雄社長 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17,489名 
 

238,713 千円 

5,197/週 

1,372,930 千円 

組織概要 
    (2025 年 1 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

２
０
２
５
年
２
月
４
日
（
火
） 

 

▼
経

営

リ
ス
ク
保

険

契

約

を

承
認

し
た
▼
茨

城

便
車

両
リ

ー
ス
契

約

を
承

認

し
た
▼
第

２
回
総

代
懇

談
会
の
振
り
返

り
を
行

っ
た
▼
５
類

感

染

症

罹

患

時

の
組

合

員

活

動

へ
の

参
加
方

針
を
確
認

し
た
▼
組

合

員

活

動

に
お
け
る
オ
ー
プ

ン
チ
ャ
ッ
ト
使

用

ル
ー
ル
を
承

認
し
た
▼
理
事
会
に
お
け
る
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
規
程
を
承
認
し
た

▼
２
０
２
５
年

度

選

挙

区

ご

と
の
総

代

定

数

を
承

認

し
た

▼
２
０
２
５
年

度

農

産

活

動

案

を
承

認

し
た
▼
２
０
２
５

年

度

産

地

応

援

し
隊

活

動

案
を
承
認
し
た
▼
次
期

中
期

ビ
ジ
ョ
ン
検

討

委

員

会

活

動

案
を
承
認
し
た
。 

あいあいあい Feb.2025●６ 

●学習会～調理～食事と盛り沢山の内容を企画していただきありがとうございました。しおさい地区ニュースをいつ
も拝見し「いつか参加したい！」と思っていた願いが叶えられました。（しおさい地区フォーラム参加者感想） 

新
Ｐ
Ｂ
の
「
平
こ
ん
に
ゃ
く
」
「
糸
こ
ん
に

ゃ
く
」
も
、
２
月
４
回
無
事
ま
ん
ま
通
信
に

登
場
し
ま
し
た
。
現
在
あ
い
コ
ー
プ
で
は
産

直
肉
の
加
工
品
と
し
て
新
た
に
「
ロ
ー
ル
キ

ャ
ベ
ツ
」
の
開
発
を
担
当
す
る
地
区
を
募
っ

て
い
る
状
況
で
す
。
産
直
肉
、
そ
し
て
産
直

キ
ャ
ベ
ツ
を
利
用
す
る
新
た
な
き
っ
か
け
と

な
る
か
！
乞
う
ご
期
待
で
す
♪ 

一
方
で
、
物
価
高
騰
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
高
騰

に
よ
り
、
共
同
購
入
す
る
こ
と
で
価
格
を

抑
え
て
い
る
商
品
に
も
値
上
げ
を
避
け
ら

れ
な
い
事
態
が
起
き
て
い
ま
す
。
組
合
員
に

絶
大
な
人
気
の
「
あ
い
コ
ー
プ
の
納
豆
」
。

毎
日
の
食
卓
に
上
が
る
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、

家
計
に
や
さ
し
く
あ
り
た
い…

こ
の
社
会

情
勢
に
よ
る
値
上
げ
を
少
し
で
も
抑
え
る

に
は
？
と
生
協
も
生
産
者
も
知
恵
を
出
し

協
議
し
、
こ
れ
ま
で
手
作
業
で
選
別
し
て
い

た
原
料
の
北
海
道
産
大
豆
を
、
無
選
別
に

し
た
ら
ど
う
な
る
か
、
理
事
会
や
商
品
部

で
試
食
を
行
っ
て
い
ま
す
。
大
豆
の
小
さ
な

欠
け
や
皮
む
け
を
受
け
入
れ
、
値
上
げ
を

最
小
限
に
抑
え
る
か
？
組
合
員
と
生
産
者

双
方
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、
あ
い
コ
ー
プ

も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
結
論
は
ま
た
後
日
！ 

 
 
 
  

 
  

 

理
事 

 

鈴
木 

真
奈
美 

生産者のわたり納豆で 
作られた２種類の試作品 

 
食べた印象は・・・遜色ない 
（個人の感想です＾＾） 

まんま通信のあるくらし 

ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
で 

春
色
の
押
し
寿
司
と
養
生
食 

１
月

23

日
し
お
さ
い
地
区
フ
ォ
ー
ラ
ム 

  
今
年
度
し
お
さ
い
地
区
の
担
当
Ｐ
Ｂ
は
「
ス
モ
ー

ク
サ
ー
モ
ン
」
。
タ
ン
ポ
ポ
村
の
牛
渡
正
典
社
長
を

お
招
き
し
、
商
品
学
習
会
を
し
ま
し
た
。 

原
料
は
ロ
シ
ア
産
の
天
然
紅
鮭
。
身
を
三
枚
に

お
ろ
し
て
塩
を
刷
り
込
み
、
サ
ク
ラ
チ
ッ
プ
で
香
り

づ
け
を
し
な
が
ら
低
温
で
じ
っ
く
り
ス
モ
ー
ク
し

ま
す
。
燻
製
後
は
一
晩
冷
却
し
旨
味
を
閉
じ
込
め

急
速
冷
凍
。
そ
の
後
、
注
文
に
応
じ
ス
ラ
イ
ス
し
ま

す
。
生
産
者
さ
ん
か
ら
直
接
お
話
を
聞
く
の
は
大

変
貴
重
で
、
参
加
者
の
学
び
も
よ
り
深
ま
る
と
感

じ
ま
す
。 

学
習
後
は
「
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
の

押
し
寿
司
」
の
調
理
を
し
ま
し
た
。
押

し
寿
司
の
型
は
使
用
済
み
の
牛
乳
パ
ッ

ク
！
お
隣
の
方
と
協
力
し
て
ス
モ
ー
ク

サ
ー
モ
ン
、
酢
飯
、
薄
切
り
の
ア
ボ
カ
ド

を
順
に
重
ね
て
切
り
分
け
ま
し
た
。 

そ
の
他
、
は
ん
ぺ
ん
の
お
吸
い
物
、
冬

野
菜
の
塩
麹
和
え
、
柚
子
寒
天
も
添
え

彩
も
楽
し
め
た
ラ
ン
チ
で
し
た
。
薬
膳

に
詳
し
い
組
合
員
さ
ん
が
講
師
と
な

り
、
鮭
の
効
能(

胃
腸
を
温
め
消
化
機

能
を
高
め
る
、
気
を
補
い
血
の
巡
り
を

良
く
す
る
等)

を
お
話
い
た
だ
き
、
知

識
が
広
が
り
ま
し
た
。 

お
祝
い
の
春
、
家
族
で
賑
や
か
に
ス

モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
料
理
を
囲
む
の
が
楽

し
み
で
す
。 

 

し
お
さ
い
地
区
担
当
理
事 

 

藤
田 

紀
子 

学習をしたことを発表する 

地区委員さん(右)と牛渡社長(左) 

天然紅鮭の鮮やかな色！ 
（お見せできず残念） 

月
刊 

Ｐ 

Ｂ 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド 

３月号 

商品を学んで、作って、食べて… 

地区委員会って楽しいね 

牛乳パックで押し寿司に挑戦 

工場で使われる 

燻製用のサクラチップ 
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組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
受
付
可
能
で
す
。
各
相
談
窓
口
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
。
▼
金
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付

し
ま
す
。
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日

に
相
談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 ジョイケア利用状況 (2025 年 1 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケア) 

集団託児 

慶弔 

電話相談 

  計 

1件 

2件 

6件 

11件 

7件 

20件 

0120-50-7277 

7●あいあいあいMar.2025 

●今の野菜は実がなった後、種が取れないのが普通であることなど知りませんでした。選抜で、小さな粒や色が薄
いたねも必要な事を聞いて、人間も自然界も多様性が大事なんだと思いました。（たねまきプロジェクト参加者） 

（動物被害による商品への補償） 

（ケア時間 合計 2.5時間） 

（利用延べ人数 7名） 

（出産祝い 5件 お悔やみ 6件） 

（キャンセル除く相談実施件数） 

平日 9：00～17：00 

あ
い
コ
ー
プ
の
生
産
者
の
一

つ
で
あ
る
「
わ
・
は
・
わ
」
を
運
営

し
て
い
る
『社
会
福
祉
法
人
み
ん

な
の
輪
』
の
事
を
よ
く
知
っ
て
も

ら
お
う
と
、
見
学
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
会
場
は
青
葉
区
に
あ
る

「
わ
・
は
・
わ
広
瀬
」
。
老
朽
化
に

伴
い
昨
年
４
月
に
新
築
し
た
ば

か
り
の
事
業
所
で
、
就
労
継
続

支
援
Ｂ
型
と
生
活
介
護
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
施
設
内
を
見

学
。
タ
オ
ル
を
畳
む
仕
事
を
し
て

い
る
方
や
、
あ
い
コ
ー
プ
の
ポ
ス

テ
ィ
ン
グ
チ
ラ
シ
を
２
つ
折
り
に

し
て
い
る
方
、
寝
て
い
る
方
、
め

い
め
い
自
分
の
や
り
た
い
こ
と

を
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
『み
ん
な
の
輪
』櫻
田

常
務
よ
り
、
み
ん
な
の
輪
の
概
要

福
島
第
一
原
発
事
故
に
よ
り
発

生
し
、
各
地
で
中
間
管
理
さ
れ
て
い

る
除
染
土
壌
の
一
部
を
、
全
国
の
公

共
工
事
等
で
再
利
用
で
き
る
よ
う

に
す
る
省
令
の
改
正
案
が
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト
に
か
け
ら
れ
ま
し

た
（
環
境
省
、
２
月
14
日
〆
切
）。 

市
民
団
体
主
催
の
公
聴
会
に
参

加
し
、
作
業
者
や
地
域
住
民
の
安
全

を
真
剣
に
考
え
て
い
る
と
は
思
え

な
い
内
容
に
愕
然
。
14
年
が
経
っ

て
も
原
発
事
故
は
終
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
。 

理
事 

石
井 

朱
里 

 

私がお勧めするのは「あ

いコープの納豆」です。 

あいコープの職員となる

まで毎日食べている納豆に

こんなに違いがあるとは思

っていませんでした。 

かき混ぜるとまず、糸の引きが違います。粘りがあり大豆も

ふんわりとして素材の良さが分かります。タレも化学調味料を

使っていない優しい味で、家族６人、毎日美味しく食べていま

す。毎日の食卓にぜひご利用ください。 

商品部食肉加工課 菊地 剛 

 

  

 

 

 

年金相談・・4/8(火）  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・4/8(火）、4/16(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 
 

子ども相談・・4 月より担当相談員が変わります。日程は未定の 

ため、ジョイケアへお問い合わせください。 
 

＊介護相談は相談日のご希望を伺います。 

介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏） 

 

 

委員さん募集中！ 
 

あいコープの仲間と 

食のこと 

環境のこと 

一緒に話しませんか？ 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email i-kumikatsu@mamma.coop 

(担当：組合員事務局 鈴木・太田代) 

が

安
心
し
て

暮
ら
せ
る

社
会
を

や
あ
い
コ
ー
プ
と
の
関
係
に
つ
い

て
、
わ
・は
・わ
広
瀬
の
施
設
長
で

も
あ
る
伊
藤
常
務
か
ら
は
こ
の

施
設
の
日
常
や
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
な
ど
を
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
９
時

半
～
15
時
半
と
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
実
際
は
７
時
～
19
時

ま
で
受
け
入
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
こ
れ
は
「
障
が
い
者
の
親
が

フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
」
と
の
配
慮
が
あ
っ
て

の
事
。
職
員
が
障
が
い
者
や
そ
の

保
護
者
の
幸
せ
を
考
え
て
行
動

し
て
い
る
様
に
心
か
ら
感
動
し

ま
し
た
。 

試
食
は
パ
ン
工
房
わ
・
は
・
わ

の
パ
ン
と
、
わ
・
は
・
わ
田
尻
で
飼

育
し
て
い
る
豚
肉
で
作
っ
た
あ
い

シ
テ
ル
の
味
わ
い
角
煮
。
参
加
者

か
ら
は
と
て
も
お
い
し
い
と
好

評
を
得
、
こ
れ
か
ら
も
買
っ
て
応

援
し
ま
す
と
嬉
し
い
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
組

合
員
と
み
ん
な
の
輪
が
、
社
会
福

祉
実
現
の
た
め
に
つ
な
が
っ
て
い

こ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

 

理
事 

 

櫻
井 

洋
子  

「
わ
・
は
・
わ
っ
て
な
～
ん
だ
？
」 

社
会
福
祉
法
人
み
ん
な
の
輪 

見
学
会
開
催 

伊藤常務に施設を案内される参加者 

mailto:i-kumikatsu@mamma.coop
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今 後 の 予 定 

私
の
お
す
す
め
は
、
（
有
）
マ
ツ
ダ
製
麺
さ
ん
の
『
ギ
ョ
ウ

ザ
の
皮
』で
す
！ 

マ
ツ
ダ
製
麺
さ
ん
と
い
え
ば
、
生
ラ
ー
メ
ン
。
で
す
が
、
生

ラ
ー
メ
ン
コ
ー
ナ
ー
に
は
載
っ
て
い
な
い…

ひ
っ
そ
り
と
産

直
肉
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
ギ
ョ
ウ
ザ
の
皮
。
こ
ち

ら
も
マ
ツ
ダ
製
麺
さ
ん
の
商
品
な
の
で
す
。 

近
頃
は
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の
考
え
方
も
広
ま
っ
て
き
ま
し

た
が
、
や
っ
ぱ
り
小
麦
な
ら
で
は
の
風
味
や
食
感
を
味
わ

え
る
ギ
ョ
ウ
ザ
を
楽
し
み
た
い
！
し
か
も
、
安
全
に
！
と
い

う
、
私
の
欲
望
に
ぴ
っ
た
り
な
商
品
で
す
。 

今
月
の
食
材 

マ
ツ
ダ
製
麺
の 

ギ
ョ
ウ
ザ
の
皮 

(

仙
台
市
若
林
区)

 
餃子の皮で♪ 

『ミニチーズブリトー』 

※
食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
と
は…

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く

食
育
実
践
協
会
が
育
成
・
認
定
す
る
「
食
の
伝
道
師
」
。

約
１
年
間
、
養
成
講
座
を
受
講
し
て
食
の
根
幹
を
学
ん
だ

メ
ン
バ
ー
が
、
食
育
の
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
。 

カ
リ
ッ
♪
そ
し
て
、
も
っ
ち
り
と
食
べ
応
え
の
あ
る
焼
き

上
が
り
に
、
家
族
全
員
の
箸
が
と
ま
り
ま
せ
ん
。 

味
の
こ
だ
わ
り
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
レ
ベ
ル
の
高
い
衛

生
管
理
を
追
求
し
て
い
る
の
が
マ
ツ
ダ
製
麺
さ
ん
の
魅
力
の

一
つ
。
仙
台
市
の
、H

A
C

C
P

の
考
え
方
に
基
づ
く
自
主
衛

生
管
理
を
段
階
的
に
評
価
す
る
制
度
で
も
高
評
価
を
受
け

て
い
る
と
の
こ
と
。 

余
計
な
添
加
物
を
使
わ
ず
に
、
安
心
の
素
材
で
作
ら
れ

た
ギ
ョ
ウ
ザ
の
皮
。
ア
レ
ン
ジ
料
理
と
し
て
も
幅
広
く
使
え

る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ぜ
ひ
、
各
ご
家
庭
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

料
理
を
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
※ 

 
 

 

甲
田 

彩
織 

①ハムとチーズをギョウザ

の皮に乗せて包みます。チ

ーズとハムの塩気で、他の

調味料はいりません。 

 

②皮をくっつけるときは、お

水を使ってね 

 

③トースターでこんがり焼

けばできあがり！ 

 

 わたしのおすすめ 〈第 8回〉 

ギョウザの皮を４分の1に

切ってもいいし、４枚重ね

て大きく作っても OK。 

家族みんなで楽しく、オリ

ジナルの形のブリトーを作

ってみてね！ 

① 

② 

③ 

２０２５年３月３日現在 

食と農委員会主催 2024 年度農産報告会 

産地と共にあゆむ 
 

３ 
21 金 

場所／あいコープみやぎ日の出町センター 

時間／10：00～12：00 参加費／無料 

定員／30 名（託児定員 5 名）※オンラインあり 

脱原発エネルギーシフト委員会主催 

こどもに原発事故を伝える会 
 

３ 
30 日 

場所／あいコープみやぎ日の出町センター 

時間／10：00～12：30 参加費／無料 

定員／20 名  講師／土屋 聡氏 

あいコープみやぎは女川原発の稼働停止と 
核燃料の乾式貯蔵施設建設中止を求めます 

女川原発の 再・再稼働から  

 

    日目 

２０２４年１０月２９日再稼働し 

不具合による停止を経て１１月 

１３日に再再稼働しています 
9 1 0 

さようなら原発宮城県民集会 
 

３ 23 
日 

場所／仙台市 元鍛冶丁公園 

時間／14：00 集会 14：30 アピール行進 

https://www.mamma.coop/
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