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理
事 

石
川 

佳
名
子 

I eye 愛 

生
産
者
と
の
交
流
で
ゆ
た
か
に
な
る 

私
た
ち
の
食
卓 

４ 月号 

CONTENTS 

 機関紙「あいあいあい」 No.229  

 

2025年 

あいあい あい
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２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
、
組
合
員

同
士
の
交
流
を
目
的
と
し
た
「
組
合
員

交
流
会
」
が
県
内
８
地
区
で
９
回
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
の
柱
「
人
・

食
・
環
境
」
の
テ
ー
マ
に
基
づ
き
、
各
地

区
委
員
会
で
工
夫
を
凝
ら
し
た
バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
な
企
画
が
満
載
で
、
複
数
回

参
加
し
て
交
流
を
楽
し
ん
だ
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
太
白
地
区
で
は
、
３

月
12
日
に
太
白
区
中
央
市
民
セ
ン
タ

ー
で
、
あ
い
コ
ー
プ
の
豆
腐
の
製
造
元
で

あ
る
菅
野
食
品
㈱
の
村
尾
販
売
部
長

を
お
迎
え
し
て
「
こ
ん
な
食
べ
方
あ
っ
た

ん
だ
！
マ
ン
ネ
リ
解
消 

お
豆
腐
ク
ッ
キ

ン
グ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
25
名
の
組

合
員
が
参
加
し
、
あ
い
コ
ー
プ
の
Ｐ
Ｂ(

プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド)

の
豆
腐
に
つ
い
て
学

び
を
深
め
、
豆
腐
を
使
っ
た
多
彩
な
メ
ニ

ュ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
の
豆
腐
は
、
県
内
産
大

豆
と
天
然
に
が
り
だ
け
と
い
う
シ
ン
プ

ル
な
材
料
で
、
消
泡
剤
を
使
わ
ず
昔
な

が
ら
の
製
法
で
作
る
豆
腐
。
菅
野
食
品

で
は
、
早
朝
２
時
か
ら
作
業
を
開
始

し
、
大
変
な
手
間
を
か
け
て
私
た
ち
組

合
員
の
元
へ
届
き
ま
す
。
村
尾
さ
ん
の

話
か
ら
、
豆
腐
作
り
へ
の
こ
だ
わ
り
と
ご

苦
労
が
参
加
者
の
皆
さ
ん
へ
伝
わ
っ
て
い

ま
し
た
。 

「
お
豆
腐
ク
ッ
キ
ン
グ
」で
は
、
地
区
委

員
が
試
作
を
重
ね
て
考
案
し
た
お
豆
腐

メ
ニ
ュ
ー
を
４
品
紹
介
し
ま
し
た
。
普
段

と
は
ひ
と
味
違
っ
た
豆
腐
料
理
が
並
び
、

参
加
者
か
ら
は
マ
ン
ネ
リ
に
な
り
が
ち
な

豆
腐
料
理
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
広
が
っ
た

と
言
う
喜
び
の
声
を
頂
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
普
段
は
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
料
理
を
教
え
る
村
尾
さ
ん
に

も
調
理
に
参
加
し
て
頂
き
、
「
組
合
員
さ

ん
と
一
緒
に
調
理
を
す
る
の
は
新
鮮
で
、

調
理
中
の
何
気
な
い
会
話
か
ら
組
合
員

さ
ん
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
学
び
が

多
か
っ
た
」と
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。 

「
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
か
ら
生
産
者

を
よ
り
身
近
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
ま

ん
ま
通
信
を
見
る
時
の
気
持
ち
が
変
わ

り
ま
し
た
」と
お
っ
し
ゃ
っ
た
組
合
員
さ
ん

が
い
ま
し
た
。
組
合
員
と
生
産
者
が
こ
ん

な
に
近
い
距
離
で
交
流
で
き
る
の
も
、
あ

い
コ
ー
プ
の
組
合
員
活
動
な
ら
で
は
で

す
。
『
手
間
を
惜
し
ま
ず
に
商
品
を
作
り

続
け
る
生
産
者
の
想
い
を
感
じ
、
商
品
を

購
入
し
て
生
産
者
を
応
援
す
る
』と
い
う

良
い
循
環
が
生
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
、
と

て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
も
よ
り
多

く
の
方
々
に
組
合
員
活
動
に
参
加
し
て

頂
け
る
よ
う
、
楽
し
く
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

3/12 組合員交流会（太白地区） 「こんな食べ方あったんだ！」マンネリ解消おとうふクッキング 

菅
野
食
品
の
村
尾
さ
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能
登
半
島
地
震 

支
援
カ
ン
パ
金
を
お
届
け 

あいあいあいApr.2025●2 

昨
年
元
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震

の
際
、
あ
い
コ
ー
プ
組
合
員
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
カ
ン
パ
金
は
４
５
７
万
円
余
り
。
う

ち
１
１
５
万
円
を
す
ぐ
に
支
援
に
活
か
せ

る
団
体
に
託
し
た
後
、
残
金
は
長
期
的
な

支
援
の
た
め
に
基
金
化
し
、
組
合
員
活
動

の
中
で
継
続
し
て
カ
ン
パ
を
募
り
な
が
ら

現
地
の
生
産
者
と
使
い
道
を
協
議
し
て
き

ま
し
た
。
同
年
９
月
に
は
追
い
討
ち
の
よ

う
な
豪
雨
災
害
に
見
舞
わ
れ
、
必
要
物
資

の
変
更
を
迫
ら
れ
な
が
ら
も
よ
う
や
く
使

途
が
決
定
。
３
月
13
日
、
理
事
が
石
川
県

輪
島
市
を
訪
れ
、
塩
の
生
産
者
の
「
美
味

と
健
康
」
そ
し
て
「
輪
島
朝
市
を
応
援
す
る

会
」
に
対
し
て
、
支
援
金
の
目
録
を
贈
呈
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

あ
い
コ
ー
プ
で
取
り
扱
う
「
う
れ
し
い

ぬ
か
床
（
ケ
イ
ミ―

オ
フ
ィ
ス
）
」
の
原
料
で
あ

る
海
塩
は
、
輪
島
の
海
水
を
ラ
ン
プ
の
や

わ
ら
か
い
熱
と
風
で
結
晶
化
し
た
も
の
。

「輪
島
の
塩
造
り
文
化
」
を
守
る
た
め
に
も

あ
い
コ
ー
プ
の
支
援
は
あ
り
が
た
い
と
、

塩
の
製
造
元
「美
味
と
健
康
」代
表
の
橋
本

三
奈
子
さ
ん
は
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

塩
工
房
を
訪
れ
る
と
職
人
の
中
道
肇
さ

ん
が
、
生
き
物
の
よ
う
に
刻
々
と
姿
を
変

え
て
い
く
水
桶
の
中
の
海
水
を
世
話
し
て

お
り
、
つ
い
最
近
、
後
継
者
に
な
る
決
意
を

固
め
た
と
い
う
長
女
の
真
奈
美
さ
ん
を
誇

ら
し
げ
に
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
訪
問
は
、
友
好
生
協
で
あ
る
常

総
生
協
、
自
然
派
く
ら
ぶ
生
協
、
や
ま
ゆ
り

生
協
と
合
同
で
行
い
、
ケ
イ
ミ―

オ
フ
ィ
ス

の
青
木
隆
社
長
も
同
行
し
ま
し
た
。
一
行

は
、
も
と
も
と
美
味
と
健
康
の
店
舗
が
あ
っ

た
輪
島
朝
市
（
震
災
時
の
火
災
で
一
帯
が
す
べ
て

焼
失
）
の
跡
地
も
訪
れ
、
被
害
の
大
き
さ
を

確
認
。
近
隣
に
は
ま
だ
倒
壊
し
た
ま
ま
の

家
屋
も
あ
り
、
行
政
に
よ
る
復
興
ス
ピ
ー
ド

の
遅
さ
に
苛
立
ち
す
ら
覚
え
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
、
橋
本
さ
ん
ら
は
輪
島
朝
市
を
絶
や

さ
ぬ
よ
う
場
所
を
変
え
出
張
朝
市
を
続
け

「
輪
島
朝
市
を
応
援
す
る
会
」
と
し
て
精
力

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
市
場
の
焼
失
に
よ

っ
て
活
力
を
失
く
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
地

域
の
方
は
、
お
店
を
出
せ
る
こ
と
で
元
気

を
取
り
戻
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。
応
援
す

る
会
に
は
あ
い
コ
ー
プ
共
生
会
か
ら
の
義

援
金
も
お
届
け
し
、
翌
日
は
橋
本
さ
ん
ら
へ

の
今
後
の
支
援
に
つ
い
て
、
聞
き
取
り
と
話

し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。 

14
年
前
の
恩
送
り
。
私
た
ち
は
あ
の
頃

支
え
て
く
れ
た
た
く
さ
ん
の
力
と
同
じ
よ

う
に
、
現
地
に
行
き
笑
顔
を
交
わ
し
、
こ
れ

か
ら
も
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

「出張輪島朝市」の車両と訪問者一同 

(左から)吉武常務・中道さん親子・ 

高橋理事長・橋本さん 

３
月
15
日
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
に
於
い
て
、
理
事
・職
員
向
け

の
部
門
方
針
説
明
会
が
開
催
さ
れ
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
の
事

業
を
担
う
各
部
門
か
ら
来
年
度
の
方
針
が
示
さ
れ
ま
し
た
。 

営
業
課
は
新
規
加
入
７
千
名
の
目
標
を
掲
げ
、
新
規
組
合
員

の
フ
ォ
ロ
ー
と
利
用
定
着
に
も
注
力
。
供
給
課
か
ら
は
配
送
人

員
体
制
の
維
持
と
推
進
活
動
へ
の
注
力
、
ク
レ
ー
ム
ゼ
ロ
を
目

指
し
て
組
合
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
積
極
的
に
図
っ

て
い
く
こ
と
な
ど
。
今
年
度
、
基
幹
シ
ス
テ
ム
の
入
れ
替
え
を

成
し
遂
げ
た
シ
ス
テ
ム
課
か
ら
は
、
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

な
ど
次
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

商
品
部
か
ら
は
、
24
年
度
の
一
人
あ
た
り
利
用
金
額
は
伸

び
た
も
の
の
、
一
人
あ
た
り
利
用
点
数
は
減
少
し
て
お
り
一
番

の
課
題
だ
、
と
率
直
な
話
も
語
ら
れ
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
書
き

き
れ
ま
せ
ん
が
、
ど
の
部
署
の
プ
レ
ゼ
ン
か
ら
も
、
様
々
な
課

題
を
客
観
的
に
分
析
し
次
年
度
の
計
画
に
活
か
そ
う
と
い
う

熱
量
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。 

職
員
が
産
地
を
学
ぶ
「コ
ア
サ
イ
ク
ル
活
動
」の
発
表
や
、
全

職
員
参
加
の
企
画
コ
ン
ペ
「
ゼ
ロ
イ
チ
企
画
」
の
表
彰
、
ま
た
、

昨
年
末
に
セ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
で
発
生
し
た
急
病
人
に
対
す
る
人

部
門
方
針
説
明
会
で
団
結
を 

全部門の職員と理事が一堂に 

■支援内容■  
 
輪島支援基金（組合員カンパ）3,444,136円 
あいコープ自然災害基金より   55,864円 

計 3,500,000円 
※以下の物資に活用していただくよう贈呈
しました。（配分は生産者に一任しています） 
 
製塩工場… 軽トラック・発電機・収納庫 

作業室壁等の改修・商品袋等 
計 4,828,600円 

他、輪島朝市用冷蔵ショーケース・ 
２㌧冷蔵車・事務局人件費等        

 
 

 
 
 

 

命
救
助
に
尽
力
し
た
職
員

３
名
へ
の
表
彰
も
行
わ
れ

ま
し
た
。 

今
回
の
説
明
会
は
、
新

年
度
を
前
に
様
々
な
世
代

の
職
員
や
理
事
が
互
い
を

知
り
、
目
標
を
共
有
す
る

ま
た
と
な
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。 理

事 

石
井 

朱
里 

塩の様子を見る職人の中道さん親子 
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←会場ロビーでは 

参加団体による 

マルシェ開催 

３
月
１
～
２
日
に
か
け
て
、
愛
媛

県
今
治
市
で
Ｇ
Ｍ
Ｏ
フ
リ
ー
ゾ
ー

ン
運
動
の
全
国
集
会
が
行
わ
れ
、

理
事
３
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

集
会
の
第
一
部
は
映
画
上
映
会

で
し
た
。
「W

E
 

A
R

E
 

W
H

A
T

 

W
E

 E
A

T
 

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る

こ
と
」
は
、
ア
メ
リ
カ
で
地
域
の
農

家
と
食
べ
手
を
直
接
つ
な
ぐ
、
あ
る

女
性
料
理
店
主
が
来
日
し
日
本
の

農
業
生
産
者
と
交
流
す
る
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画
。
生
産
者
を
「
ガ

ー
デ
ィ
ア
ン
（
守
護
者
）
」
と
呼
び
、

「あ
な
た
た
ち
は
地
域
の
食
と
土
地

を
守
る
尊
い
存
在
、
心
か
ら
尊
敬

し
ま
す
」
と
声
を
か
け
、
生
産
者
が

涙
ぐ
む
シ
ー
ン
に
は
涙
が
止
ま
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
地
域
の
食
材
を
使

っ
た
学
校
給
食
を
子
供
達
と
と
も
に
味

わ
い
、
感
動
し
「
皆
さ
ん
の
仕
事
は
美

し
い
」
と
素
直
に
称
賛
し
励
ま
す
姿
に

も
感
動
し
ま
し
た
。
作
品
中
の
「
70
年

前
ま
で
は
世
界
中
の
全
て
の
食
材
は
地

域
の
旬
で
あ
り
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
だ
っ

た
」…
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
数
十

年
前
の
あ
た
り
ま
え
が
な
ぜ
今
は
こ
ん

な
に
難
し
い
の
か…

こ
の
映
画
の
よ
う

に
少
し
ず
つ
で
も
何
か
を
変
え
て
い
く

「お
い
し
い
革
命
」に
心
が
揺
さ
ぶ
ら
れ

ま
す
。 

第
二
部
は
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
。
「
食
べ
物
の
こ
と
を
考
え
る 
え
ひ

め
サ
ミ
ッ
ト
」
と
題
し
、
パ
ネ
リ
ス
ト
が

そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
と
意
見
を
述
べ
あ
い

ま
し
た
。
な
ん
と
愛
媛
で
柑
橘
の
ゲ
ノ

ム
編
集
研
究
が
始
ま
っ
て
い
る
こ
と
も

伝
え
ら
れ
、
強
い
危
機
感
を
感
じ
る
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
し
た
。 

無
茶
々
園
の
大
津
専
務
理
事
は
、
気

候
問
題
や
高
齢
化
な
ど
農
業
生
産
現

場
の
実
情
、
高
く
な
る
一
方
の
柑
橘
を

３
月
５
日
、
食
品
表
示
問
題
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

主
催
の
市
民
集
会
が
衆
議
院
会
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
パ
ン
や
麺
類
な
ど
の
原
料
小
麦
は

原
料
原
産
地
表
示
に
「
小
麦
粉
（
国
内
製
造
）
」

と
表
示
さ
れ
て
お
り
、
国
産
と
誤
解
す
る
消

費
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ゲ
ノ
ム
編
集
食

品
に
関
し
て
は
表
示
義
務
す
ら
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
（
国
内
製
造
）
」
表
示
の
法
的
問
題
は
、
消

費
者
の
権
利
と
食
料
へ
の
権
利
か
ら
す
れ
ば
、

原
料
原
産
地
表
示
を
す
る
の
が
原
則
で
あ
り

私
た
ち
の
当
然
の
権
利
と
言
え
ま
す
。
意
見

交
換
会
で
は
、
消
費
者
庁
側
の
企
業
に
対
す

る
「
実
行
可
能
性
」
を
優
先
さ
せ
る
回
答
に
対

し
て
、
消
費
者
の
目
線
で
改
善
し
て
欲
し
い
と

多
く
の
意
見
が
飛
び
交
う
中
、
対
話
を
続
け

る
必
要
性
を
訴
え
ま
し
た
。 

 

理
事
長 

髙
橋 

千
佳 

集会で意見を述べる 
高橋理事長 

「食べ物のことを考える」 今、ここから、私たちから 

→種の交換会で 

在来の種を分けてもらう 

高橋千佳理事長 

来年の開催地「東京」へ 

バトンが渡された 

食
品
表
示
問
題
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
催 

原
料
原
産
地
表
示
改
善
と 

ゲ
ノ
ム
編
集
表
示
を
求
め
る
市
民
集
会 

買
い
支
え
て
も
ら
え
る
か
と
い
う
不

安
や
、
ス
マ
ホ
代
は
払
え
て
も
食
べ

物
は
「
高
い
！
」と
な
り
が
ち
な
社
会

の
現
状
を
訴
え
、
「
暮
ら
し
方
と
食
べ

方
を
考
え
、
ど
う
自
分
な
り
の
暮
ら

し
方
に
も
っ
て
い
く
か
、
考
え
て
い

く
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

『
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
い
ら
な

い
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
の
天
笠
代
表

は
、
ゲ
ノ
ム
編
集
食
品
に
対
す
る
国

内
で
の
反
応
の
少
な
さ
は
表
示
の
問

題
に
由
来
す
る
と
思
わ
れ
る
こ
と
、

消
費
者
に
知
ら
せ
て
買
わ
れ
な
く
な

る
こ
と
を
恐
れ
「
知
ら
せ
な
い
」
と
い

う
現
在
の
仕
組
み
を
批
判
。
「
命
の
源

は
太
陽
な
ん
で
す
。
人
工
的
な
環
境

で
は
な
く
自
然
と
共
に
あ
る
べ
き
だ

が
企
業
は
逆
行
し
て
い
る
。
こ
れ
か

ら
も
私
た
ち
の
生
き
方
、
考
え
方
を

企
業
に
ぶ
つ
け
て
い
く
」と
締
め
く
く

り
ま
し
た
。 

 

理
事 

辻 

朗
子 

あいコープからもＧＭナタネの 

調査報告を行った（辻朗子理事） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/20(木)しおさい地区 

「脱プラへの一歩☆みつろうエコラップ作り」 

しおさい地区・利府町に伝わる刈安染めの布を使い、

みつろうエコラップを作りました。講師が独自にブレン

ドしたオイルの原料はオーストラリア産の安全安心なみ

つろうとのこと。甘い香りの中、ゆったりと穏やかな時

間を過ごしました。また、このエコラップは繰り返し使え

るのでゴミ削減や脱プラスチックに繋がることを学びま

した。企画に初参加の方も多く、地区委員会や組合員活

動にも興味をもっていただけたようです。（担当理事） 
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各地区委員会で 

 

 

 

2/21 第 36回あいコープ共生会総会 
2月 21日、仙台国際センターを会場に、第 36回あいコープ共生会総会が

開催されました。あいコープ共生会とは、あいコープみやぎ・ふくしまと取

り引きのある生産者による団体であり、あいコープと共により良い社会の実

現を目指す大切なパートナーです。あいコープから理事や職員が参加し、活

動と事業の報告をさせていただきました。共生会幹事会からは今年 1年間の

活動報告と、来年度の方針が示されました。議案書はとてもボリュームのあ

る量、中身で、共生会の意気込みがひしひしと伝わって来ました。来年度も

手を取り合って進んでいきたいと思いを新たにしました。 

理事  櫻井 洋子 

素敵なワンプレートランチで

ほっこり 

組合員交流会が開催されました 

おいしい！ 

楽しい！ 

仲良くなれる♪ 

春の組合員交流会が各地区で開催され、延べ 183名の組合員が集いました。 

生産者から商品や食べ物についてのお話を伺ったり、目からウロコの活用術を学んだり・・・

地区委員さん達が工夫を凝らしたイベントで交流の輪が広がり、新たな委員さんも続々誕生！

一部をご紹介します。（※P1,P6に関連記事） 

2/26(水)青葉 AB地区 

「キムチ鍋で元気に！あったまろう！」 

組合員同士ゆっくりお話ししたい！小さいお子さんがいると

作らないキムチ鍋を本来の味で食べてもらいたい！という気持

ちから今回の交流会を企画、２０名を超えるたくさんの参加者

でにぎわいました。  

「趙さんの味」へのリスペクトを忘れずに試作を重ね、材料を

忠実に使いつつも青葉AB地区委員みんなが美味しいと思える

おすすめの作り方を組合員さんへお伝えしました。 皆さんから

は「おいしい！！」と大好評！各テーブルに地区委員が入り作り

方をレクチャーし、人と人が会って、おしゃべりする。心もあった

まる交流会になりました。（担当理事） 
2/22(土)宮城野若林地区 

「出張！珈巣多夢さんのコーヒー教室とお楽しみブランチ」 

珈巣多夢の伊藤華奈子さんを講師にお迎えして、美味しいコーヒーを

淹れるコツを教えていただきました。基本の淹れ方を教わった後に、い

つも使っている自分の器具でコーヒーを淹れてみました。「色々なやり方

でいい。適当でも大丈夫です。とにかくコーヒーを楽しむように」との言

葉に参加者さんの肩の力も抜けました。参加者からは「道具などに特に

こだわらなくても良いという事が聞けて良かった」との声。食育コンダク

ター小澤陽子さんのブランチも好評で「あいコープの食材を使った体に

優しい食事がとても美味しかった」との感想もいただきました。キッチン

スタジオは、まるでカフェの様な良い香りに包まれ、美味しいコーヒーと

ブランチで幸せな時間を過ごすことができました。（担当理事） 

2/26(水)泉 B地区(2回目) 

「原木しいたけ試食会with芳賀裕さん」 

PB「原木乾しいたけ」の学習報告を兼ねて開催しました。9 月に東和町の芳賀

さんの圃場に見学に行きましたが、今度は芳賀さんの方から根白石までお越し

いただきました。原発事故から現在までの経過や、原木と菌床栽培の違い、椎茸

の栄養価や価格の比較、干し椎茸にするまでの工程など、地区委員の報告と芳賀

さんの補足説明で「学べる交流会」、有意義なひと時です。報告の後は中国産原

木椎茸、国産菌床椎茸、そして芳賀さんの原木椎茸、それぞれの「干し椎茸」の食

べ比べを行い、その味わいの違いに参加者からは驚きの声が。試食タイムは、そ

んな干し椎茸を使ったピラフやポタージュ、デザートのココアケーキにまで干し椎

茸が入るフルコース！参加者にも芳賀さんにも大好評でした。（担当理事） 

3/14(金)仙南地区 

「お祝いメニューを楽しもう 『スモークサーモンでキッシュ作り♪』」 

仙南地区の交流会は３月１４日のホワイトデー。ちょうど卒園・卒業の時期というこ

とで、「タンポポ村さんのスモークサーモンを使ったパーティーメニューを作ろう！」

という企画になりました。 

タンポポ村の牛渡社長をお招きし、スモークサーモンの原料である「紅鮭」から、写

真付きで製造工程を学習した後に、豆乳のキッシュ、クリームチーズのカナッペ、ミモ

ザサラダの調理スタート！キッシュに使うのはパイ生地ではなく「みんなの i 食パン・

8 枚切り」を使用しました。混ぜて冷やすだけで、華やかなパーティーにピッタリなカ

ナッペも完成！各テーブルに春がやってきました。参加者からは「スモーク具合がち

ょうどいい」「パーティーメニューにぴったり」「それぞれの調理法が知れてとてもよ

かった」など喜びの声がありました。（委員長） 

みつろうをアイロンの熱で溶

かし、刈安染めの布にゆっく

り浸みこませます。 1枚 1枚表情の違うマイエコラップ

が完成！生活の中でできる脱プラ

を進めましょう♪ 

キムチの力で山盛りの野菜が 

スルスルお腹に収まりました♪ 

あいコープ共生会・ 

幹事会メンバー 

栄養満点・ヘルシーな 

「干し椎茸フルコース」！ 
みんなで作れば華やかなパーティ

ーメニューもあっという間！ 
スモークサーモンの説明をする

タンポポ村・牛渡社長 

土曜日の企画で「平日は仕事が・・・」

という方も無理なく参加 

 社会福祉法人みんなの輪の後援会によって毎年行われる「ありがとうコンサ

ート」。エルパーク仙台に約 250名が集いました。336名もの応募があり残念な

がら落選となった方も多く、みんなの輪に対する組合員の関心を感じました。 

 今年はモンゴルの伝統楽器「馬頭琴」の演奏で、参加者は異国ムードたっぷ

りの演奏に酔いしれ、聴きなれた日本の歌の演奏では参加者が声を合わせ歌う

シーンもあり、会場は温かな一体感で包まれました。 

 みんなの輪理事長の仲野谷氏から、14名にも上るみんなの輪の新人職員の紹

介もあり、社会福祉に携わる若い力を感じることもできたコンサートでした。 

理事 鈴木 真奈美 
馬頭琴奏者のバラヤトさん 

妻のモンゴル伝統舞踏も鮮やか 

わだいの
たねまき



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17,595 名 
 

269,303 千円 

6,247/週 

1,364,389 千円 

組織概要 
    (2025 年 2月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

２
０
２
５
年
３
月
４
日
（
火
） 

 

▼
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
応
に
つ
い
て

の
外
部
相
談
窓
口
契
約
を
承

認

し
た
▼
新

Ｃ
Ｍ
制
作

委

託

先

を
決

定

し
た
▼
２
０
２
５

年
度
総
代
会
に
至
る
日
程
及

び
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
承

認

し
た
▼
２
０
２
４
年

度

活

動

報

告

及
び
２
０
２
５
年

度

活

動

方

針

と
事

業

計

画

を

承

認

し
た
▼
２
０
２
５
年

度

委

員

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
企

画
案
を
承
認
し
た
▼
原
木
椎

茸

見

学

会

企

画

案

を
承

認

し
た
▼
「
荒
野
に
希
望
の
灯
を

と
も
す
」
上

映

会

企

画

案

を

承

認

し
た
▼
２
０
２
５
年

度

理

事

会

及

び
理

事

協

議

会

開

催
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確

認

し

た
。 

あいあいあいApr.2025●６ 

●改めて自分の食生活の振り返りができた。ゆっくり時間をかけて食べたり飲んだり美味しい物を食べる（飲む）に
は手間をかけることも大事ですね。 （宮城野若林地区 組合員交流会参加者感想より） 

 

「
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
作
る
生
ソ
ー
セ
ー
ジ
」

開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
進
捗
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

ま
ず
一
つ
目
。
こ
れ
ま
で
の
試
作
品
で
課
題

だ
っ
た
「
嚙
ん
だ
時
に
ボ
ソ
ボ
ソ
・
パ
サ
パ
サ
す

る
感
じ
」
を
改
善
す
る
た
め
、
材
料
は
変
え
ず

に
肉
の
練
り
方
の
工
程
を
変
え
た
試
作
品
“第

２
号
”
を
製
造
し
、
メ
ン
バ
ー
で
試
食
を
行
い
ま

し
た
。結
果
は
歴
然
！
ボ
イ
ル
し
た
時
の
ド
リ
ッ

プ
も
少
な
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
仕
上
が
り
に
。工
程

で
こ
こ
ま
で
違
い
が
出
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。 

二
つ
目
は
、
「
ス
パ
イ
ス
が
入
ら
な
け
れ
ば
ソ

ー
セ
ー
ジ
と
は
い
え
な
い
」
と
い
う
常
識
を
疑
っ

て
み
よ
う
！
と
い
う
メ
ン
バ
ー
の
発
案
で
、
ひ
き

肉
と
塩
だ
け
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
手
作
り
し
て
み

ま
し
た
。
ボ
ウ
ル
で
タ
ネ
を
練
り
、
ラ
ッ
プ
に
包

ん
で
細
長
く
成
形
し
、
鍋
で
ボ
イ
ル
し
て
か
ら

焼
き
色
を
付
け…

「
う
ん
、
こ
れ
は
ひ
き
肉
だ

ね
！(

笑)

」
。
結
果
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
は
別
の
も

の
が
で
き
上
が
っ
た
の
で
す
が
、
図
ら
ず
も
お
肉

の
お
い
し
さ
を
再
確
認
し
た
メ
ン
バ
ー
で
し
た
。 

次
回
は
よ
り
保
水
性
を
ア
ッ
プ
す
る
「
貝
カ

ル
シ
ウ
ム
」
を
添
加
し
た
試
作
品
“
第
３
号
“
を

製
造
し
、２
号
と
比
較
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
  

理
事  

石
井 

朱
里  

１号（左）はおいしい肉汁が

逃げてしまっています 

まんま通信のあるくらし 石
巻
地
区 

ど
れ
ど
れ
？
み
そ
み
そ
！
フ
ォ
ー
ラ
ム
♪ 

２
月

28

日
石
巻
地
区
フ
ォ
ー
ラ
ム 

天
保
の
大
飢
饉
（
１
８
３
３
～
３
９
年
頃
）

は
冷
害
に
よ
り
米
や
作
物
だ
け
で
は
な
く
春

や
秋
の
山
里
の
恵
み
さ
え
も
こ
と
欠
い
た
と

い
う
。
生
活
は
破
綻
し
、
人
々
は
木
の
根
を
か

じ
り
多
数
が
餓
死
す
る
ほ
ど
で
あ
っ
た
。
時
の

幕
府
や
諸
藩
の
無
策
ぶ
り
に
領
民
の
憤
り
は

爆
発
し
、
救
民
や
世
直
し
を
旗
印
に
各
地
で

乱
や
百
姓
一
揆
や
打
ち
こ
わ
し
が
起
こ
っ
た
、

と
歴
史
の
一
ペ
ー
ジ
に
記
さ
れ
て
い
る
。 

鎌
田
醤
油
は
そ
う
し
た
歴
史
的
背
景
の

中
、天
保
年
間
１
８
３
５
年
に
味
噌
醤
油
の
醸

造
を
始
め
た
。
稲
作
農
家
、酒
造
か
ら
の
切
り

替
え
だ
と
い
う
。
工
場
の
中
に
住
み
続

け
て
い
る
菌
と
と
も
に
伝
統
を
守
り
な

が
ら
近
代
的
な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
管
理

も
取
り
入
れ
、
時
代
に
抗
い
、
時
代
に

添
い
味
噌
醤
油
造
り
を
続
け
て
い
る
。

あ
い
コ
ー
プ
を
通
じ
て
そ
の
歴
史
を
引

き
継
ぐ
傍
ら
に
消
費
者
と
し
て
い
ら
れ

る
こ
と
を
と
て
も
誇
り
に
思
う
。
多
く

の
組
合
員
さ
ん
と
共
に
一
袋
の
味
噌

（
言
う
ま
で
も
な
く
も
ち
ろ
ん
そ
れ
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
を
次
世
代
に
伝

え
て
い
き
た
い
。 

今
回
の
味
噌
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
日
本
の

大
切
な
食
文
化
を
支
え
て
き
た
先
人

に
思
い
を
馳
せ
る
機
会
と
な
っ
た
。 

 

石
巻
地
区
委
員 

長
沼
利
枝  

左上：好きな具材を選ん

で味噌汁バイキング 

左下：脱原発エネシフ委

員会から、鍋布団を使っ

た炊飯の実演も 

月
刊 

Ｐ 

Ｂ 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド 

４月号 

生産者を招き、食材の歴史までを

考えるひと時になりました 

（有）鎌田醤油の

鎌田雅敬専務 

和気あいあいと手作り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

  

 

 

組合員が利用できる電話相談 

ョ ジ ケ イ ア お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
受
付
可
能
で
す
。
各
相
談
窓
口
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
。
▼
金
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付

し
ま
す
。
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日

に
相
談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

0120-50-7277 

7●あいあいあいApr.2025 

●子どもが小さい時にタイミングよく参加できてよかったです。布おむつについてネットでは探せば情報はありま
すが、なかなか実際やっている人と話す機会が少ないので、また参加したいです。（布おむつ談議参加者感想） 

平日 9：00～17：00 

取
材
を
兼
ね
、
震
災
か
ら
１
年
３
カ
月

が
経
っ
た
能
登
・
輪
島
を
訪
ね
ま
し
た
。

未
だ
傾
い
た
ま
ま
の
電
柱
や
標
識
に

14
年
前
の
宮
城
を
重
ね
、
地
元
の
頑
張

る
人
々
の
笑
顔
に
人
の
強
さ
を
感
じ
ま

し
た
。
地
震
と
水
害
で
、
人
々
に
「
神

も
仏
も
な
い
」
と
言
わ
し
め
た
苦
難
の

中
に
あ
っ
て
、
幸
い
な
の
は
放
射
能
汚

染
が
な
か
っ
た
こ
と
。
珠
洲
原
発
建
設

を
阻
止
し
た
先
人
に
感
謝
し
な
が
ら
、

人
と
生
業
が
戻
れ
ば
地
域
が
復
活
す
る

と
確
信
し
、
精
い
っ
ぱ
い
支
援
し
よ
う

と
い
う
気
持
ち
で
本
紙
を
編
集
し
て
い

ま
す
。 

  
 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

私の紹介する商品は、

「バランゴンバナナ」で

す。食べた瞬間に口いっ

ぱいに広がる甘さが魅

力です。さらに、果肉は

とても柔らかく、食べやすいので、スムージーやデザー

トにもぴったり。健康にも良い栄養素が豊富で、日々の

食事に取り入れるのにも最適です。おやつや朝食とし

て、ぜひ一度お試しください。     

 事業部 供給課  鳥畑 聖矢 

 

  

 

 

 

委員さん募集中！ 
 

あいコープの仲間と 

食のこと 

環境のこと 

一緒に話しませんか？ 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email i-kumikatsu@mamma.coop 

(担当：組合員事務局 鈴木・太田代) 

年金相談・・5/13(火） 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・5/13(火）、5/21(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 
 

子ども相談・・5/22(木)  宮城教育大学准教授 特別支援教育専攻 

10：00～12：00             三科聡子氏 

 

＊介護相談は相談日のご希望を伺います。 

介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏） 

紙
お
む
つ
は
、
パ
ル
プ
や
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
を
主
な
材
料
と
し
て
い
ま
す
。
石

け
ん
環
境
委
員
会
で
は
、
使
い
捨
て
る

ゴ
ミ
を
減
ら
し
環
境
に
も
身
体
に
も

優
し
い
布
お
む
つ
の
利
用
を
お
す
す

め
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
脱
原
発
エ
ネ

ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委
員
会
さ
ん
と
一
緒

に
「
鍋
布
団
と
布
お
む
つ
談
議
」
を
開

催
し
、
湿
っ
た
雪
と
雨
の
降
る
中
で
し

た
が
７
名
が
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

最
初
は
鍋
布
団
調
理
。
プ
リ
ン
と

「
さ
つ
ま
い
も
と
り
ん
ご
煮
」
を
鍋
布

団
で
包
み
、
火
が
通
る
の
を
待
ち
な
が

ら
布
お
む
つ
談
議
を
行
い
ま
し
た
。 

布
お
む
つ
を
ま
だ
使
っ
た
こ
と
の

な
い
方
や
今
使
っ
て
い
る
方
に
聞
き

た
い
こ
と
を
そ
れ
ぞ
れ
挙
げ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
ど
う
や
っ
て
あ
て
る
？
ど

う
や
っ
て
洗
う
？
お
む
つ
カ
バ
ー
は
ど

ん
な
種
類
が
い
い
？
漏
れ
て
く
る
け

ど
、
解
決
法
は
あ
る
か
な
？
布
お
む
つ

の
シ
ミ
は
ど
う
や
っ
て
と
る
？
な
ど
皆

で
こ
う
す
る
と
い
い
よ
、
こ
ん
な
も
の
も

あ
る
よ
と
教
え
合
い
、
実
際
に
お
む
つ

カ
バ
ー
も
見
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
参

加
者
さ
ん
同
士
で
も
話
し
合
い
、
布
お

む
つ
生
活
の
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。 

話
を
し
て
い
る
間
に
鍋
布
団
に
包
ん

で
い
た
お
や
つ
が
完
成
。
鍋
布
団
を
開

け
て
み
る
と
30
分
以
上
た
っ
て
も
ま
だ

ま
だ
熱
い
鍋
に
皆
さ
ん
感
激
し
て
い
ま

し
た
。
保
温
調
理
は
光
熱
費
の
削
減
に

も
な
っ
て
、
そ
の
間
に
子
ど
も
と
触
れ

合
え
る
時
間
が
増
え
る
ね
、
と
鍋
布
団

の
良
さ
も
伝
わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

布
お
む
つ
、
自
分
に
で
き
る
か
な
、
面

倒
じ
ゃ
な
い
か
な
、
大
変
そ
う…

な
ど

心
配
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い

ま
す
。
「
お
う
ち
に
い
る
時
だ
け
」「今
日

は
お
天
気
が
い
い
か
ら
」な
ど
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
紙

お
む
つ
の
中
に
入
れ
て
使
っ
た
り
、
お
子

さ
ん
が
大
き
く
な
っ
た
ら
パ
ン
ツ
の
中

に
一
枚
布
お
む
つ
を
入
れ
て
ト
イ
レ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
り
と
、
色
々
な
使
い

方
が
で
き
ま
す
。 

   
 
 
 
 
 
 
 

理
事 

 

佐
藤 

あ
き
な   

３
月
５
日 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

「
鍋
布
団
と
布
お
む
つ
談
議
」 

布
お
む
つ
育
児
を
知
り
た
い
マ
マ
が
集
合
！ 

小さな赤ちゃんに優しいものを求めて… 

 ジョイケア利用状況 (2025 年 2 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケア) 

集団託児 

慶弔 

電話相談 

  計 

2件 

4件 

6件 

12件 

11件 

35件 

（動物被害による商品への補償） 

（ケア時間 合計 5時間） 

（利用延べ人数 15名） 

（出産祝い 6件 お悔やみ 6件） 

（キャンセル除く相談実施件数） 

※２月号で紹介したランカスターの「アールグレイティーバッグ」は、商品

に農薬の残留は認められていませんが、茶葉の栽培は無農薬ではありませ

ん。お詫びして訂正いたします。 

mailto:i-kumikatsu@mamma.coop


２０２５年 4月 1日現在 

あいコープみやぎは女川原発の稼働停止と 
核燃料の乾式貯蔵施設建設中止を求めます 

女川原発の 再・再稼働から  

 

    日目 

２０２４年１０月２９日再稼働し 

不具合による停止を経て１１月 

１３日に再再稼働しています 
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に行こう！56 
ん さ 
に 無茶々

むちゃちゃ

園
えん

おかげさまで、無茶々園は 50 年

目の春を迎えることができました。

これも皆様方のおかげです。 

2024年産柑橘は大不作（温州みか

んは前年比約 50％）で食味も今一つ

（糖度 1℃以上低い）でした。愛媛

県みかん研究所の話でも 30 年間で

最も悪いのではないかと言われて

います。原因としては、１昨年の大

干ばつの影響で隔年結果したこと、

5月の開花後のカメムシの大発生で

落果したこと、秋の高温・雨で食味

が上がらなかったこと、そして最後

にイノシシの大襲来です。「過去に

はなかったことばかり」が起こった

始末です。本当に農業生産は計画ど

おり行かないものだと思い知らさ

れた 1年でした。今年は大豊作、最

高のみかんをお届けできることを

念じています。無茶々園の活動は海

の活動、福祉、6次産業化と多岐に

わたっています。 

 

 

 

株式会社地域法人無茶々園  

代表取締役  大津 清次さん 
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「無茶なことでも無茶苦茶に頑張ってみよう」 

山と海と 地域の人々と共に 大地と心を耕す 

 愛媛の豊かな自然の中での「無茶」

な無農薬柑橘栽培。無茶苦茶に頑張

ろう！と１５アールの実験圃場から始

まった取り組みが、社会福祉活動に

まで繋がる物語をお聞きしました。 

愛媛県にある「無茶々園」。まんま通信の

商品には、みかんや甘夏もあればちりめんな

どの海産物もあり、不思議に思ったことはあ

りませんか？産地に行って納得！そこは海

と山を一度に感じられる恵みの里でした。豊

かな山があってこそ豊かな海がある。無茶々

園は自然の循環を守り、その恩恵を私たちに

届けてくれる生産者団体なのです。 

今

後

の

予

定 

  
理事会主催 

 GM（遺伝子組み換え）ナタネ調査隊出動！ 

 

 
4 

16 水 

場所／仙台港（4/16）  石巻港（4/24） 

時間／10：00～11：00 10：00～11：30 

参加費／無料  〆切／4 月 4 日（金） 

柑橘類を生産する農家と、ちりめん漁

をする漁師、真珠の養殖をしている方も

無茶々園の一員です。更に２０１３年には

福祉事業を展開する会社を設立し、事務

所の入る旧小学校の一室で、高齢者向け

のお弁当事業を行うなど、食と農で地域

を結び、地域の人に対し雇用ややりがい

も生み出しています。 

海を望む斜面の 
歴史ある石垣で柑橘栽培 

石巻地区委員会主催 

鍋布団で★Let‘s cooking！ 

 
4 

18 金 

場所／石巻市蛇田公民館 ２F 調理室 

時間／10：00～12：30 参加費／500 円 

※託児あり 〆切／4 月 4 日（金） 

 2025 年度 委員オリエンテーション  
5 

16 金 

場所／宮城野中央市民センター 

時間／10：00～12：00 参加費／無料 

定員／70 名（託児定員 6 名） 〆切／5 月 2 日（金） 

異常が日常化する気候の中で、みかんだ

けでなく海の資源も打撃を受ける中、真珠

の生産者が一念発起して「スジアオノリ」の

養殖を成功させるなど、新しい取り組みに

も積極的。四国の青い海を吹く風に、試食

させてもらった乾燥青のりの良い香りが漂

いました。無茶々園の今後に期待が膨らみ

ます。HPもどうぞご覧ください！→→→ 

地域法人

8 1 3 

無茶々園の 

ホームページは 

こちらです→ 

 
4 

24 木 

事務所が入る旧・狩江小学校校舎 
みかん畑を背負って建つ 

海水と日光の力で育てる 

スジアオノリの養殖を見学 

イベントへの 

申し込みは 
HPから♪ 

https://www.mamma.coop/
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