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理
事 

辻 

朗
子 

I eye 愛 

可
憐
な
春
の
菜
の
花
が
教
え
て
く
れ
る
こ
と 
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春
に
な
る
と
桜
の
便
り
よ
り
も
黄

色
い
菜
の
花
が
気
に
な
り
だ
す
「
Ｇ
Ｍ

ナ
タ
ネ
調
査
隊
」
の
隊
員
た
ち
。
普
段

の
暮
ら
し
で
は
あ
ま
り
聞
か
な
い
「
Ｇ

Ｍ
ナ
タ
ネ
」
と
は
一
体
何
で
し
ょ
う
？ 

Ｇ
Ｍ
（遺
伝
子
組
み
換
え
）ナ
タ
ネ
と

は
、
除
草
剤
を
か
け
て
も
枯
れ
な
い
よ

う
に
遺
伝
子
を
組
み
換
え
た
ナ
タ
ネ

で
、
日
本
で
の
栽
培
は
認
め
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、
食
用
油
な
ど
の
材
料
や
家

畜
の
飼
料
用
に
輸
入
さ
れ
て
お
り
、
そ

れ
が
輸
送
途
中
に
こ
ぼ
れ
落
ち
て
自

生
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

を
見
つ
け
、
行
政
や
関
係
企
業
に
結

果
を
報
告
し
対
策
を
求
め
る
活
動
を

し
て
い
る
「
ナ
タ
ネ
調
査
隊
」
は
全
国

に
仲
間
が
い
て
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ

も
２
０
０
７
年
か
ら
調
査
を
し
て
い
ま

す
。
２
０
１
３
年
に
石
巻
で
初
め
て
確

認
さ
れ
て
か
ら
は
、
ほ
ぼ
毎
年
の
よ
う

に
見
つ
か
り
、
抜
き
取
る
こ
と
で
自
生

と
交
雑
に
よ
る
遺
伝
子
汚
染
の
拡
大

を
防
い
で
い
ま
す
。 

今
春
も
組
合
員
へ
の
呼
び
か
け
で
２

度
の
調
査
を
行
い
、
４
月
24
日
の
石
巻

港
調
査
で
Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
３
検
体
を
確

認
し
ま
し
た
。
現
時
点
で
確
認
さ
れ
た

陽
性
は
、
石
巻
港
だ
け
で
11
検
体
中

８
検
体
、
な
ん
と
約
73
％
の
陽
性
率

で
、
今
年
は
多
い
と
感
じ
ま
す
。 

実
は
今
年
初
め
て
参
加
さ
れ
た
石

巻
市
の
環
境
課
職
員
さ
ん
も
、
ご
自
身

の
手
に
よ
る
簡
易
検
査
で
陽
性
を
確
認

し
ま
し
た
。
地
元
で
こ
の
よ
う
な
市
民

活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
、
日
常
ほ

と
ん
ど
の
人
が
知
ら
ず
に
Ｇ
Ｍ
食
品
を

食
べ
て
い
る
事
実
な
ど
、
知
ら
な
い
話

ば
か
り
で
驚
か
れ
た
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
の
様
々
な
組
合
員
活
動
で
も
、

行
政
の
関
係
者
が
今
起
き
て
い
る
問
題

を
意
外
と
知
ら
な
い
の
だ
と
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
行
政
側
も
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
Ｇ
Ｍ
ナ
タ
ネ
の
存
在
を
、
身

近
で
自
分
に
も
関
係
あ
る
問
題
だ
と

感
じ
て
く
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

健
康
被
害
が
確
認
さ
れ
て
い
る
除

草
剤
を
か
け
る
こ
と
を
前
提
に
遺
伝

子
操
作
さ
れ
た
ナ
タ
ネ
を
実
際
に
目

に
す
る
と
、
こ
れ
を
人
や
家
畜
の
食
べ

も
の
と
し
て
使
っ
て
い
る
こ
と
に
怒
り
が

湧
き
ま
す
。
そ
し
て
遺
伝
子
の
汚
染
は

見
た
目
で
は
わ
か
ら
な
い
た
め
、
Ｇ
Ｍ
で

あ
っ
て
も
一
見
可
憐
な
普
通
の
菜
の
花

な
の
が
恐
ろ
し
い
で
す
。
ナ
タ
ネ
調
査

は
、
参
加
者
が
食
と
環
境
の
現
状
を
実

感
す
る
、
大
切
な
活
動
な
の
で
す
。 

除草剤耐性あり反応（陽性の２本線）が出た試験紙 

石巻市環境課の職員さん(右)が調査に参加 

不自然に 1輪だけ咲き誇る 除草剤「バスター」に耐性を持つナタネ（4/24石巻港調査） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七
郷
ト
ラ
イ
田
ん
ぼ 

田
植
え 

あいあいあい Jun.2025●2 

５
月
18
日
、
無
農
薬
に
ト
ラ
イ
！
の
七
郷
ト
ラ
イ
田
ん
ぼ
で
田

植
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
企
画
は
、
組
合
員
が
登
録
制
で
１
年

間
、
生
産
者
と
一
緒
に
米
作
り
を
す
る
と
い
う
も
の
。
こ
の
日
は
絶

好
の
田
植
え
日
和
と
な
り
６
家
族
19
名
の
組
合
員
と
２
名
の
理
事

が
参
加
し
ま
し
た
。
生
産
者
も
９
名
の
参
加
が
あ
り
、
丁
寧
に
説
明

し
て
も
ら
え
ま
し
た
。 

途
中
で
生
産
者
か
ら
、
「
絶
対
美
味
し
く
な
る
か
ら
“
美
味
し
く

な
ー
れ
”
と
言
っ
て
植
え
て
く
だ
さ
い
♪
」
と
の
お
話
が
あ
り
、
み
ん

な
で
「
美
味
し
く
な
ー
れ
」
と
言
い
な
が
ら
植
え
て
い
き
ま
し
た
。
田

植
え
を
す
る
の
が
初
め
て
の
方
が
多
く
、
泥
に
足
を
取
ら
れ
な
か

な
か
前
に
進
め
ず
に
い
る
と
、
生

産
者
か
ら
「
踵
を
浮
か
せ
て
抜
く

と
い
い
よ
」
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
！

そ
し
て
手
植
え
の
後
で
田
植
機
へ

乗
せ
て
い
た
だ
い
た
子
供
た
ち
は

歓
声
を
あ
げ
て
大
興
奮
で
し
た
。 

最
後
に
生
産
者
か
ら
「
隣
の
田

ん
ぼ
は
慣
行
栽
培
で
除
草
剤
を
入

れ
て
い
ま
す
。
ト
ラ
イ
田
ん
ぼ
は

無
農
薬
で
除
草
剤
も
使
っ
て
ま
せ

ん
。
で
す
か
ら
草
取
り
は
重
要
な

作
業
に
な
り
ま
す
。
慣
行
栽
培
と

の
違
い
を
是
非
見
て
下
さ
い
」
と

ト
ラ
イ
田
ん
ぼ
の
特
徴
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
き
物
が
い

る
田
ん
ぼ
で
泥
に
ま
み
れ
て
の
お

米
作
り
は
、
大
人
も
子
供
も
ワ
ク

ワ
ク
す
る
良
い
体
験
で
す
。 

 
 

理
事 

髙
橋 

あ
ゆ
み 

り
ん
ご
の
花
が
咲
き
、
受
粉
し
て
実
を
つ
け
る
・
・
・
自
然
の
営

み
で
は
あ
る
け
れ
ど
、
食
卓
に
上
が
る
り
ん
ご
は
放
っ
て
お
け
ば

実
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
商
品
と
し
て
買
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
甘
く
美
味
し
く
さ
せ
る
に
は
「
良
い
実
」
に
な
る
花
を
選
ん
で
周

り
の
花
を
落
と
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
花
摘
み
作
業
が
、
天

童
ト
ラ
イ
り
ん
ご
（
通
称
や
っ
ぺ
し
り
ん
ご
）
オ
ー
ナ
ー
、
今
年
度

２
回
目
の
作
業
で
す
。 

５
月
３
日
、
組
合
員
家
族
７
組
24
名
と
理
事
２
名
が
参
加
し

て
、
オ
ー
ナ
ー
園
地
の
３
本
の
樹
を
手
入
れ
し
ま
し
た
。
抜
け
る

よ
う
な
青
空
を
バ
ッ
ク
に
、
み
ん
な
で
手
を
動
か
し
ま
す
。
淡
い
ピ

ン
ク
の
り
ん
ご
の
花
を
美
味
し
い
実
に
な
る
「
中
心
花
」
を
残
し
て

落
と
し
て
い
く
地
道
な
手
作
業
。
小
さ
な
わ
が
子
に
作
業
の
意
味

を
伝
え
る
大
人
の
様
子
に
、
食
べ
物
が
食
卓
に
上
が
る
ず
っ
と
手

前
を
学
ぶ
「
食
育
の
ス
タ
ー
ト
地
点
」
を
見
ま
し
た
。 

機
械
化
が
進
み
Ａ
Ｉ
が
様
々
な
こ
と
を
請
け
負
う
時
代
で
す

が
、
人
間
の
目
と
手
で
行
う
し
か
な
い
作
業
が
あ
り
、
生
産
者
が

丁
寧
に
行
っ
て
い
る
こ
と
を
知
る
時
間
で
し
た
。 

 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

天
童 

青
空
の
下
で
花
摘
み 

２
０
２
５
年
度
ト
ラ
イ
り
ん
ご
活
動
２
回
目 

おんぶして田植えするパワフルな参加者 

約 30名でやっても果て無き作業 

脚立に乗って高い枝の作業に挑戦 

2025 年度 第 37 回通常総代会 議案書の訂正  

 

 
P19 生協間の連携 見出し２つ目 

【誤】宮城県生活協同連合会・日本生協連 

【正】宮城県生活協同組合連合会・日本生協連 

Ⅰ 当期未処分剰余金     
         59,899,389 
Ⅱ 任意積立金取崩額  
  別途積立金          70,000,000  70,000,000 
Ⅲ 剰余金処分額     
  1.法定準備金           6,000,000 
  2.任意積立金     
  (1)設備投資準備金          50,000,000   
  (2)経営基盤強化積立金     70,000,000  126,000,000 
Ⅳ 次期繰越剰余金     3,899,389 

P22 支援している団体 

食材支援をしている 

「松岡町子ども食堂」を追記 

P37 （２）損益計算書 17行目の説明の計算式 

(正しくは) 食肉事業供給高－食肉加工その他の収入 

+食肉加工原価 

 

Ⅰ 当期未処分剰余金    
             59,899,389 

 
Ⅱ 剰余金処分額   

1.法定準備金             6,000,000 
 2.設備投資準備金     50,000,000 
                 56,000,000 

 
 
Ⅲ 次期繰越剰余金           3,899,389 

P38（３）剰余金処分案 

訂正 

上記の通り不足と誤りがございましたので、お詫びして訂正します。 
※総代の皆様には議案書と一緒に正誤表をお届けしております。 

恒例！田植え機同乗体験 



                           

                           

                           

                           

3●あいあいあい Jun.2025 

生
活
協
同
組
合
連
合
会
ア
イ
チ
ョ

イ
ス
は
愛
知
、
岐
阜
、
静
岡
、
三
重
な

ど
を
配
送
エ
リ
ア
と
す
る
４
つ
の
生

協
か
ら
な
る
事
業
連
合
で
す
。
福
祉

事
業
の
充
実
を
目
指
す
た
め
に
、
理

事
長
は
じ
め
５
名
の
理
事
、
職
員
が

来
仙
し
、
あ
い
コ
ー
プ
の
福
祉
事
業
と

活
動
を
視
察
し
ま
し
た
。 

１
日
目
は
あ
い
コ
ー
プ
の
専
務
、
常

務
、
組
合
員
理
事
が
ご
案
内
し
な
が

ら
、
美
里
、
大
衡
、
大
郷
な
ど
の
各

「
わ
・
は
・
わ
」
事
業
所
を
見
学
。
二
日

目
は
日
の
出
町
に
あ
る
あ
い
コ
ー
プ

ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
、
組
合
員

理
事
４
名
も
参
加
し
て
交
流
会
を
行

い
ま
し
た
。 

地
域
福
祉
に
力
を
入
れ
る
生
協
同

士
、
互
い
を
認
め
合
い
、
成
功
例
を
共

有
し
な
が
ら
「
み
ん
な
の
幸
せ
」
を
目

指
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

４
／
25 

パ
ン
工
房
わ
・は
・わ 

設
立
15
周
年 

 

Ｐ
Ｂ
あ
い
シ
テ
ル
商
品
の
「
わ
は
わ

の
も
っ
ち
り
米
粉
パ
ン
」
や
「
み
ん
な

の
i
食
パ
ン
」
で
お
な
じ
み
、
社
会
福

祉
法
人
み
ん
な
の
輪
の
「
パ
ン
工
房

わ
・
は
・
わ
」
が
設
立

15

周
年
を
迎

え
、
事
業
所
で
お
祝
い
の
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。
現
役
の
ス
タ
ッ
フ
・
利
用

者
さ
ん
の
他
、
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
も
招
か

れ
、
焼
き
た
て
パ
ン
を
食
べ
な
が
ら
カ

ラ
オ
ケ
や
懇
談
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。
「
国
内
で
も
売
り
上
げ

１
～
２
位
を
争
う
福
祉
事
業
所
（
仲
野

谷
理
事
長
・
談
）
」
の
パ
ン
は
、
あ
い
コ
ー

プ
の
ほ
か
、
地
元
の
学
校
給
食
に
も

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
応

援
し
て
い
き
ま
す
！ 理

事 

石
井 

朱
里 

15周年記念の 
黄色い Tシャツを 
着て記念撮影♪ 

飾り用のパンには 
パスちゃんの顔も！ 

守
り
た
い 

平
和
と
人
権 

『
荒
野
に
希
望
の
灯
を
と
も
す
』
上
映
会
の
開
催
が
決
定
！ 

４
／
15
～
16 

 

ア
イ
チ
ョ
イ
ス
と
交
流 交流会を終え、記念撮影 

医
師 

中
村
哲
。
１
９
８
４
年
か
ら
、
何

者
か
に
銃
撃
さ
れ
命
を
落
と
す
２
０
１
９

年
ま
で
の
35
年
間
の
長
き
に
わ
た
り
、
パ

キ
ス
タ
ン
と
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
に
お
い
て
医

療
活
動
や
用
水
路
づ
く
り
で
現
地
の
貧
し

い
人
達
を
救
い
続
け
た
愛
と
信
念
の
偉
人
。

そ
の
中
村
哲
医
師
の
生
き
ざ
ま
を
20
年
以

上
に
わ
た
り
撮
影
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画
が
『
荒
野
に
希
望
の
灯
を
と
も
す
』
で

す
。 あ

い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
で
は
、
８
月
１
～
３

日
の
３
日
間
に
わ
た
り
こ
の
作
品
の
上
映

会
を
、
仙
台
市
内
２
会
場
で
開
催
し
ま
す
。 

上
映
会
に
先
立
ち
、
映
画
の
良
さ
を
知
っ

て
た
く
さ
ん
の
方
に
お
勧
め
で
き
る
「
上
映

会
実
行
委
員
」
を
募
ろ
う
と
、
理
事
や
委

員
、
職
員
を
対
象
に
試
写
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
中
村
哲
さ
ん
の
、
弱
者
を
見
捨
て
ず
寄

り
添
い
平
和
を
求
め
続
け
る
姿
に
、
頷
い
た

り
、
涙
ぐ
ん
だ
り
し
な
が
ら
鑑
賞
し
て
い

た
方
も
い
ま
し
た
。
８
兆
円
以
上
も
の
税

金
を
軍
事
費
に
つ
ぎ
込
み
「
武
力
で
」
平
和

を
守
ろ
う
と
す
る
今
の
日
本
の
姿
が
い
か

に
愚
か
で
あ
る
か
、
ま
ざ
ま
ざ
と
見
せ
て

く
れ
ま
す
。
８
月
は
ぜ
ひ
誘
い
合
わ
せ
て

上
映
会
に
足
を
お
運
び
く
さ
い
！ 

７
月
３
日
に
は
、
中
村
哲
さ
ん
と
共
に

現
地
で
農
業
指
導
や
用
水
路
づ
く
り
に
携

わ
っ
た
橋
本
康
範
さ
ん
に
よ
る
、
事
前
学

習
会
も
開
催
し
ま
す
。
映
画
を
よ
り
深
く

味
わ
え
る
こ
と
間
違
い
な
し
！
合
わ
せ
て

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

理
事 

 

櫻
井 

洋
子 

※
上
映
会
お
よ
び
事
前
学
習
会
に
つ

い
て
は
、
今
後
配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
ま

た
は
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い 

あいコープ会議室での試写会の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5●あいあいあい Jun.2025 あいあいあい Jun.2025●4 

＊
２
０
２
５
年
度 

委
員
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
＊ 

『
ず
っ
と
食
べ
続
け
た
い
！
私
達
の
産
直
豚
肉
』 

組合員おススメ！「わが家のお気に入りレシピ※」 

 
「15分でできる 豚肉とレタスと茸のオイスター炒め」 （ろあろあさん） 

〈材料〉４人分 産直豚肩ローススライス 300g、サニーレタス 10枚～15枚、 

ぶなしめじ 100g、千切り生姜 1片分、片栗粉小さじ２、醤油小さじ２、みりん大さじ２、 

オイスターソース大さじ２ 

〈作り方〉豚肉に醤油、片栗粉をもみこむ。レタスは大きめにちぎる。ぶなしめじはバラバラ

にしておく。フライパンに胡麻油を熱して豚肉を炒め、焼き色が着いたらぶなしめじを入れ

て炒める。サニーレタスを入れて少ししんなりするまで炒め、みりん大さじ２とオイスターソ

ース大さじ２を入れて絡ませる。 

 
＊お気に入りポイント＊ 火の通りがとても速いのであっという間に出来上がります。栄養バランスが

よく、レタスのシャキシャキ感ときのこでボリュームがでるので満足感あります！ 

「豚トロ鍋」 （かおさん） 

〈材料〉豚肉、白菜、絹豆腐、えのき、椎茸、ネギ、だし汁(和風か中華)、食用重曹、塩 

〈作り方〉 ①だし汁に塩を入れ沸騰したら重曹、豚肉、白菜、大きくカットした豆腐、キノコを入れ

煮る。蓋をすると吹きこぼれるのでしない方がよい。 

※重曹が入っているのでつねに吹きこぼれには注意して下さい！ 

②煮えたらめんつゆやポン酢で食べる。 

ネギは白髪ネギにして各自乗せて食べる。お好みで胡椒、ラー油を入れても合う。〆にラーメン

も合う。 

 
＊お気に入りポイント＊ トロトロになるので子どもも食べやすいです。シンプルな味付け具材ですが、何より

あいコープの豚肉の旨味や甘味、良い所が何倍も感じられます。家ではもうあいコープの豚肉以外でこの鍋

はできません。多分わが家のナンバーワンのメニューです！ 

※食と農委員会「これからの養豚プロジェクト」主催のレシピ募集

キャンペーンに応募していただいた中からご紹介します♪ 

地
区
・
専
門
委
員
さ
ん
を
対
象
に
、
活

動
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
と
学
習
・
交
流
の
場
と

し
て
毎
年
行
っ
て
い
る
委
員
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
組
合
員

の
み
な
さ
ん
か
ら
も
「
お
い
し
い
」
と
評

判
の
“
産
直
豚
肉
”
！ 

５
／
16
（
金
）
宮
城
野
区
中
央
市
民
セ

ン
タ
ー
に
総
勢
24
名
が
集
ま
り
、
生
産

者
も
招
い
て
普
段
な
か
な
か
聞
く
機
会

の
な
い
生
産
現
場
の
こ
と
や
、
あ
い
コ
ー

プ
の
畜
産
の
意
義
な
ど
、
そ
ん
な
お
話

を
た
っ
ぷ
り
聞
く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

  

農
場
か
ら
テ
ー
ブ
ル
ま
で 

畜
・
福
連
携
の
こ
だ
わ
り
と
課
題 

あ
い
コ
ー
プ
の
産
直
豚
肉
は
、
豚
の

繁
殖
と
飼
育
か
ら
加
工
（
ス
ラ
イ
ス
や
パ

ッ
ク
詰
め
な
ど
）
ま
で
を
社
会
福
祉
法
人

み
ん
な
の
輪
と
と
も
に
行
っ
て
い
る
『
畜

福
連
携
』
の
全
国
で
も
珍
し
い
自
慢
の
お

肉
で
す
。
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

吉
武
悠

里
常
務
理
事
か
ら
は
、
み
ん
な
の
輪
が

あ
い
コ
ー
プ
か
ら
生
ま
れ
た
法
人
で
あ

る
こ
と
や
、
30
年
近
く
共
に
歩
ん
で
き

た
こ
と
、
無
謀
と
も
い
わ
れ
た
食
肉
加

工
場
（あ
い
コ
ー
プ
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）
の
立

ち
上
げ
な
ど
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

続
い
て
み
ん
な
の
輪
の
大
内
芳
裕
農

場
長
よ
り
、
養
豚
の
流
れ
や
飼
育
方
法

の
こ
だ
わ
り
、
障
害
の
あ
る
利
用
者
さ

ん
の
働
き
方
な
ど
を
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。
豚
は
と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
な
動

物
な
の
で
、
い
つ
も
豚
の
気
持
ち
を
考
え

て
お
世
話
を
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
し
か

し
輸
入
飼
料
の
暴
騰
（
数
年
前
の
約
２

今
日
の
学
び
や
感
動

を
、
ぜ
ひ
明
日
か
ら
の
委

員
会
活
動
に
も
活
か
し
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

 担
当
理
事 

 

櫻
井 

洋
子 

 

倍
！
）
や
施
設
老
朽
化
に
よ
り
、
現
場
は

苦
境
に
立
た
さ
れ
て
い
ま
す
。
水
道
な

ど
豚
の
健
康
に
直
結
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に

は
迅
速
に
対
処
し
な
く
て
は
な
ら
な
い

た
め
、
業
者
を
待
て
ず
ほ
と
ん
ど
自
力

で
修
繕
を
行
っ
て
い
る
と
い
う
エ
ピ
ソ

ー
ド
に
は
、
命
を
扱
う
仕
事
の
気
の
休

ま
ら
な
い
日
常
を
感
じ
ま
し
た
。 

国
産
飼
料
へ
の
挑
戦
が
い
よ
い
よ
加
速 

最
後
に
吉
武
常
務
よ
り
、
組
合
員
へ

は
初
公
表
と
な
る
「
国
産
飼
料
」
へ
の
挑

戦
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

生
産
コ
ス
ト
の
50
％
以
上
を
占
め
る

飼
料
代
。
ほ
と
ん
ど
の
養
豚
農
家
は
メ

ー
カ
ー
か
ら
配
合
飼
料
を
仕
入
れ
て
お

り
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
原
料
の
90
％

以
上
を
海
外
産
に
依
存
し
て
い
ま
す
。

そ
の
供
給
に
は
国
際
情
勢
の
影
響
を
強

く
受
け
る
他
、
遺
伝
子
組
み
換
え
や
ポ

ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
の
問
題
な
ど
も
あ
り
、

飼
料
の
国
産
化
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
の
産
直
豚
で
も
、
肥
育
後

期
に
は
自
家
製
の
飼
料
を
与
え
ま
す

が
、
子
豚
期
に
は
メ
ー
カ
ー
の
配
合
飼

料
を
与
え
て
い
ま
す
。
こ
の
部
分
に
つ
い

て
、
あ
い
コ
ー
プ
は
今
年
、
い
よ
い
よ
主

原
料
国
産
１
０
０
％
の
メ
ー
カ
ー
配
合

飼
料
の
開
発
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。
７
月

か
ら
実
際
に
給
餌
が
始
ま
り
ま
す
。 

試
食
を
囲
ん
で
交
流 

委
員
会
活
動
の
活
力
に 

お
話
を
聞
い
た
後
は
、
お
楽
し
み
の

試
食
・
交
流
タ
イ
ム
。
余
剰
肉
対
策
と
し

て
開
発
さ
れ
た
「
産
直
豚
バ
ラ
肉
で
作
っ

た
味
わ
い
角
煮
」
を
炊
き
込
ん
だ
混
ぜ

ご
飯
の
ほ
か
、
豚
肩
ロ
ー
ス
ス
ラ
イ
ス
の

焼
き
肉
、
Ｐ
Ｂ
商
品
と
し
て
開
発
中
の

「
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
作
る
生
ソ
ー
セ
ー

ジ
」
を
味
わ
い
な
が
ら
、
よ
く
買
う
産
直

肉
の
種
類
や
食
べ
方
、
活
動
の
こ
と
な

ど
を
話
し
ま
し
た
。 

〈
参
加
者
の
感
想
よ
り
〉 

●
無
謀
と
言
わ
れ
た
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

こ
と
や
豚
舎
の
老
朽
化…

課
題
を
一
つ
一

つ
乗
り
越
え
て
き
た
・
乗
り
越
え
て
い
く
あ

い
コ
ー
プ
を
こ
れ
か
ら
も
微
力
な
が
ら
応

援
し
た
い
と
思
え
た
内
容
で
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
、
生
産
者
、
組
合
員
が
一
丸
に
な
る
こ
と

が
大
事
で
す
ね
。 

●
こ
こ
最
近
の
異
常
な
ほ
ど
の
物
価
高

で
、
食
品
が
ど
れ
も
こ
れ
も
高
い
な
あ
、
と

感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
生
産
者
の
方
の
細
や

か
な
配
慮
や
沢
山
の
ご
苦
労
が
あ
る
の
だ

な
あ
、
と
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

●
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
成
果
と
し
て
今
が

あ
る
こ
と
、
農
場
全
体
が
ま
る
で
生
き
物

の
よ
う
な
生
命
活
動
で
あ
る
こ
と
、
自
分

自
身
も
地
域
の
循
環
の
一
つ
だ
と
い
う
こ

と
、
消
費
者
と
し
て
生
き
て
い
る
と
全
く
見

え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
う
い
っ
た
こ
と

が
、
と
て
も
貴
重
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

冒頭、高橋千佳理事長より、あいコープの理念や

「生協とは何か？」という話もありました 

なかなか聞けない生産者の生の声。

参加者は真剣に聞き入りました 

みんなの輪からは櫻田真悦専務理事（右から 2人目）

も駆けつけ、グループ懇談に加わりました 

養豚現場での障が

い者福祉について

語る大内農場長 

家畜飼料の現状と国産化への

熱意を語る吉武常務理事 

「おいしいね！」 開発中の生ソー

セージも好評でした♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19,479名 
 

259,950 千円 

5,324/週 

1,369,426 千円 

組織概要 
    (2025 年 4 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

２
０
２
５
年
５
月
９
日
（
金
） 

 

▼
２
０
２
５
年

度

通

常

総

代

会
の
進
行

及
び
役
割

分
担
を

決

定

し
た
▼
ジ
ョ
イ
ケ
ア
の
決

算

及

び
予

算

案
を
承

認

し
た

▼
２
０
２
５
年

度

地

域

づ
く

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
補

助

金

企

画

案

を
承

認

し
た
▼
こ
ど
も

選

挙

立

会

人

企

画

案

を
承

認

し
た
▼
「
荒

野

に
希

望

の

灯

を
と
も
す
」
上

映

会

プ
レ

企

画

案

を
承

認

し
た
▼
た
ね

ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
主

催

「
芭

蕉

菜

の
た
ね
を
取

ろ
う
」
企

画
案
を
承

認
し
た
。
▼
ジ
ョ
イ

ケ
ア
主
催
じ
ゃ
れ
つ
き
遊
び
企

画
案
を
承

認
し
た
▼
日

本
政

府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
の
署

名

・
批

准

を
求

め
る
署

名

賛

同

に
つ
い
て
承

認

し
た
▼
２
０

２
５
年
度

組

合

員
活

動

ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
の
内

容

を
確

認

し

た
。 

あいあいあい Jun.2025●６ 

●和風ベジカレーの具、ごぼうや人参は最初によく炒めるのが鉄則と思っていたが、全部一緒に鍋に入れて煮るなんて驚き
だった。じっくり火がとおることで野菜それぞれの味が感じられておいしかった。（鍋布団企画 参加者感想より） 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
の
誇
る
Ｐ
Ｂ
商
品
「
あ

い
シ
テ
ル
」
。
今
回
は
そ
の
〈
お
値
段
〉
に
関
す

る
お
話
で
す
。 

「
こ
ん
な
商
品
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
と
い
う

組
合
員
の
願
い
を
形
に
し
た
Ｐ
Ｂ
商
品
の

数
々
は
、
原
料
や
添
加
物
に
関
す
る
厳
し
い

基
準
を
ク
リ
ア
し
、
食
味
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
も

組
合
員
の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
大
切
な
Ｐ
Ｂ
商
品
、
い
く
ら
で
提
供
し
た

ら
い
い
で
し
ょ
う
？ 

「
仕
入
れ
額
に
い
く
ら
上
乗
せ
し
て
販
売

す
る
か
、
イ
コ
ー
ル
、
販
売
額
の
う
ち
い
く
ら

を
利
益
と
す
る
か
」
と
い
う
こ
と
は
、
小
売
業

に
と
っ
て
と
て
も
重
要
。
あ
い
コ
ー
プ
で
は
商

品
ご
と
に
利
益
率
を
細
か
く
設
定
し
て
い
ま

す
。
Ｐ
Ｂ
商
品
に
つ
い
て
は
手
に
取
っ
て
も
ら

い
や
す
い
価
格
で
末
永
く
愛
さ
れ
、
組
合
員

の
食
卓
に
「
な
く
て
は
な
ら
な
い
商
品
」
で
あ

る
た
め
に
、
粗
利
益
率
20

％
前
後
と
商
品

全
体
に
比
べ
て
か
な
り
低
く
設
定
し
て
い
ま

す
。
良
い
も
の
を
低
価
格
で
購
入
で
き
る
の

も
組
合
員
の
特
権
！
そ
れ
で
も
多
く
の
商
品

で
値
上
げ
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
状
況
で

す
が
、
組
合
員
の
暮
ら
し
を
守
り
、
生
産
者
の

生
活
も
守
る
た
め
、
役
職
員
一
同
知
恵
を
絞

っ
て
い
ま
す
。 

理
事 

石
井 

朱
里 

まんま通信のあるくらし 

包
ん
で
ほ
う
っ
て
お
く
だ
け
で
お
い
し

い
料
理
が
で
き
る
「
鍋
布
団
」
。
昨
年
度
か

ら
石
巻
地
区
委
員
会
で
は
お
な
じ
み
で
、

地
区
委
員
さ
ん
は
ほ
ぼ
マ
イ
鍋
布
団
を
持

っ
て
い
る
と
い
う
浸
透
ぶ
り
で
す
。
こ
の
便

利
さ
を
広
め
た
い
と
鍋
布
団
料
理
企
画

を
し
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
鍋
布
団
が
本
領

発
揮
で
き
る
根
菜
類
を
入
れ
た
和
風
ベ
ジ

カ
レ
ー
。
具
材
の
一
つ
と
し
て
、
組
合
員
で

あ
り
生
産
者
で
も
あ
る
高
橋
徳
治
商
店

の
高
橋
利
彰
さ
ん
お
勧
め
の
、
玉
ね
ぎ
揚

げ
（
練
り
物
）
も
入
れ
ま
し
た
。
炒
め
て
水

を
入
れ
て
煮
込
み
鍋
布
団
に
包
む
間
、
参

加
し
た
組
合
員
さ
ん
達
と
鍋
布
団
談
義

に
花
が
咲
き
ま
し
た
。
地
区
委
員
さ
ん
愛

用
の
鍋
布
団
を
見
て
い
た
だ
き
、
キ
ッ
ト

を
使
え
ば
簡
単
に
作
れ
る
こ
と
や
ご
飯
が

炊
け
る
こ
と
に
み
な
さ
ん
熱
心
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。 

カ
レ
ー
の
試
食
で
は
、
根
菜
類
に
じ
っ

く
り
火
が
通
っ
て
お
り
野
菜
の
お
い
し
さ

が
直
に
伝
わ
る
と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

食
後
は
パ
ス
ち
ゃ
ん
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
ベ
ー
ス

の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
。
こ
れ
も
鍋
布
団
で
作

れ
る
デ
ザ
ー
ト
で
大
変
好
評
で
し
た
。
７

月
11

日(

金)

、
石
巻
地
区
委
員
会
で
鍋

布
団
を
作
る
企
画
を
行
い
ま
す
。
脱
原
委

員
会
の
心
強
い
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
ま
す
の

で
お
裁
縫
が
苦
手
な
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 

 

理
事 

藤
田 

紀
子 

月
刊 

Ｐ 

Ｂ 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド 

6 月号 

生産者も一緒にワイワイと調理 

（中央は高橋徳治商店の高橋利彰さん） 

も
っ
と
広
ま
れ
鍋
布
団
！ 

石
巻
地
区 

 
 

【
鍋
布
団
でL

e
t
s
 c
o
ok
i
ng
!

】 

委員で持ち寄ったマイ鍋布団！ 

みんなの好きな 

PB商品は 

何かな？ 
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組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
受
付
可
能
で
す
。
各
相
談
窓
口
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
。
▼
金
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付

し
ま
す
。
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日

に
相
談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 ジョイケア利用状況 (2025 年４月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケア) 

集団託児 

慶弔 

電話相談 

  計 

0件 

7件 

2件 

11件 

6件 

26件 

0120-50-7277 

7●あいあいあい Jun.2025 

●試食、特に豚角煮の炊き込みご飯が美味しかったです。思ったより参加者が少ないように感じました。 
                           （委員オリエンテーション参加者感想） 

 

（ケア時間 合計 10時間） 

（利用延べ人数 4名） 

（出産祝い 4件 お悔やみ 7件） 

（キャンセル除く相談実施件数） 

平日 9：00～17：00 

 

５
月
15
日
、
宮
城
野
区
中

央
市
民
セ
ン
タ
ー
に
て
、
佐
藤

あ
き
な
理
事
（
石
け
ん
環
境
委
員

会
担
当
）
を
講
師
に
、
た
す
け
あ

い
ケ
ア
や
日
常
に
役
立
つ
「
石

け
ん
の
い
ろ
は
、
使
い
方
講

座
」
を
行
い
ま
し
た
。 

最
初
に
酸
素
系
漂
白
剤
を

使
用
し
て
食
器
の
黒
ず
み
が
簡

単
に
取
れ
る
様
子
を
見
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
石
け
ん
で
の

食
器
洗
い
も
使
い
す
ぎ
を
防
ぎ

効
率
よ
く
汚
れ
を
落
と
す
た
め

に
ぼ
ろ
布
等
で
ふ
き
取
っ
て
か

ら
す
る
の
が
良
い
と
い
う
こ

と
、
ポ
ル
ッ
ク
ス
（
石
け
ん
）
の
使

「
訳
あ
り
」
で
供
給
さ
れ
る
商
品
に

対
し
て
「
訳
」
の
許
容
レ
ベ
ル
の
差

に
よ
り
お
申
し
出
が
あ
る
よ
う
で

す
。
８
ペ
ー
ジ
掲
載
の
カ
ッ
ト
野
菜

工
場
で
は
、
傷
ん
だ
部
分
を
包
丁
で

取
り
除
い
て
商
品
に
し
て
い
ま
し

た
。
カ
ッ
ト
野
菜
を
作
る
た
め
に
野

菜
を
切
る
の
で
は
な
く
、
訳
あ
り
野

菜
を
人
の
目
で
確
認
し
、
食
べ
ら
れ

る
と
こ
ろ
は
し
っ
か
り
消
費
す
る

カ
ッ
ト
野
菜
の
シ
ス
テ
ム
は
、
フ
ー

ド
ロ
ス
の
削
減
に
直
結
す
る
な
と

思
い
な
が
ら
視
察
し
て
き
ま
し
た
。 

 
 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

 

私のおすすめすは「放牧パ

スちゃんプレーンヨーグルト」で

す。組合員さんに教えて頂い

てパスちゃんヨーグルトを食べ

てから、お腹の調子も良く、睡

眠の質も良くなりました。ヨーグ

ルトに多く含まれる乳酸菌は、便秘の解消や整腸作用、免疫力

の向上と素晴らしい役割を担ってくれます。ただジャムや砂糖

を入れて食べるだけではなく、最近はプレーンであることを活か

してサラダやチキンのソースにも使っています。ぜひ一度お試

しください！             事業部 供給課 千葉 恭平 

 

  

 

 

 

委員さん募集中！ 
 

あいコープの仲間と 

食のこと 

環境のこと 

一緒に話しませんか？ 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email i-kumikatsu@mamma.coop 

(担当：組合員事務局 鈴木・太田代) 

が

安
心
し
て

暮
ら
せ
る

社
会
を

い
方
、
笹
和
紙
食
器
洗
い
の
こ

と
な
ど
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
お
話
し
後
は
、
鍋
布
団
で

煮
込
ん
だ
カ
レ
ー
を
食
べ
な
が

ら
ケ
ア
談
議
を
し
、
使
っ
た
食

器
を
洗
っ
て
実
践
し
ま
し
た
。 

今
後
の
予
定
と
し
て
今
年
度

も
11

月
に
救
命
救
急
講
習
会

を
実
施
い
た
し
ま
す
。
理
事
長

か
ら
、
救
命
救
急
の
知
識
で
救

わ
れ
た
あ
い
コ
ー
プ
職
員
の
お

話
を
伺
い
必
要
性
を
再
確
認
で

き
ま
し
た
。
ケ
ア
メ
イ
ト
の
皆
さ

ま
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

ジ
ョ
イ
ケ
ア
事
務
局 

 
 

阿
部 

陽
子  

２
０
２
５
年
度 

第
１
回
ケ
ア
メ
イ
ト
研
修
会 

調
理
か
ら
石
け
ん
で
の
後
片
付
け
ま
で
を
実
践 

保温調理の鍋布団でカレーを作った 

年金相談・・７/８(火）  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・７/８(火）、7/16(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 
 

子ども相談・・７/24(木） 宮城教育大学准教授 三科聡子氏 

10：00～12：00 
 

＊介護相談は相談日のご希望を伺います。 

介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏） 

※５月号で子ども相談の三科先生のお名前に誤りがありました。 

正しくは三科聡子氏です。お詫びして訂正いたします。 

 

石けんの使い方を いちから学ぶ 

mailto:i-kumikatsu@mamma.coop
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に行こう！57 
ん さ 
に 五十嵐商会

五十嵐商会は、創業 116年を迎

える農機具販売会社です。 

「農家急行！ベジの助」は農家

様から大きくなりすぎたり形が

整っていない野菜をなんとかし

たいとの声を受けて始まりまし

た。 

農家様から直接届く新鮮な野

菜は添加物を使わず、洗浄、カッ

トし、野菜の種類に合わせた脱気

パック、または真空にしてお客様

へお届けしております。長期保存

には向いていませんが、安心・安

全、栄養が豊富で、素材の味がし

っかりと感じられるカット野菜

です。 

フードロスやゴミの削減にな

り調理の手間も減るカット野菜。

ぜひ皆様にお試し頂きたいと思

っております。 

野菜カット工場センター長         推進事業課課長 

 

専務取締役 
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農家を助け 主婦(夫)を助け 捨てられそうな野菜を助ける 

『ベジの助』から見えてくる 産直野菜の希望 

 「忙しいから」「夫婦二人じゃ食べきれな

いから」カット野菜はとっても便利！ 

でも安全なの？栄養価は？…気になる

カット野菜「ベジの助」の、原料と製造方法、

野菜に対する想いを、㈱五十嵐商会さんに

伺って取材しました。 

明治４２年創業、農業用の鎌砥ぎから時代の変化で農機具の販売や整備を請け

負い、長く農家と関わってきたという㈱五十嵐商会さん。若林区の自社敷地に野

菜カット工場を建てて３年目です。主に県内の、取引先である農家の声を聴き、余

剰や規格外で廃棄になる運命の野菜をどうにかしたい！と感じた専務の五十嵐

さんは、農機具の部品配達の帰り道にその野菜を引き取って、カット野菜商品に

することを計画。農家は廃棄野菜を減らすことができるので喜んだそうです。 

今

後

の

予

定 

事業を計画中に視察した他社のカット工

場で、一般的に使われる次亜塩素酸ナトリ

ウムで野菜を洗浄している様子を見た小山

さん（野菜カット工場長）は、刺激のある香り

と、野菜の色が出てしまった洗浄水に愕然

としたと言います。「家族にこれを食べさせ

たくない！」と専務に直談判。こうして五十

嵐商会の工場には人と野菜に優しい電解水

生成器が据えられました。 

たとえ部分的に傷がある野菜も、スタッフ

が丁寧に取り除き商品として流通します。 

カット野菜という商品が、少人数化する家

庭の野菜利用に繋がり、また、あいコープの生

産者が丹精込めて作った野産直菜を無駄にせ

ず食べきる未来への可能性が五十嵐商会さん

の工場にありました。あいコープの産直版「ベ

ジの助」の登場に期待です。 

塩水を電気分解してでできる 
「電解水」で野菜を洗浄している 

手作業で傷みや傷部分を取り除き 

使いやすい大きさに揃えてパック 

２０２５年6月 2日現在 

あいコープみやぎは女川原発の稼働停止と 
核燃料の乾式貯蔵施設建設中止を求めます 

女川原発の 再・再稼働から  

 

    日目 

２０２４年１０月２９日再稼働し 

不具合による停止を経て１１月 

１３日に再再稼働しています 
0 2 0 

イベントへの 

申し込みは 
HPから♪ 

株式会社 五十嵐商会  

  

小山 久美子さん           菊地 学さん  
 

五十嵐 善隆さん 

第37回 2025年度 
通常総代会 

 
6 

20 
金 

場所／エルパーク仙台 ６Fギャラリーホール 

時間／10：00～12：30（予定） 

参加費／無料 ※傍聴可能です。 

あいコープまでお問い合わせください 

 

石けん環境委員会主催 
香害学習会（仮） 

 
7 

17 
木
ｖ 

場所／日立システムズホール ３Ｆエッグホール 

時間／10：00～12：00 

参加費／無料 ※講師はオンラインで講演予定です 

 

国産カット野菜の「ベジの助」の他 

産直白菜の 1/2カット商品も手掛けた 

  理事会主催  
   「荒野に希望の灯をともす」上映会 

 
８ 

場所／8/1 エルパーク仙台 ６Fギャラリーホール 

   8/2・3 仙台メディアテーク ７F スタジオシアター 

時間／10：00～など全10回（上映時間90分） 

チケット／大人1000 円（6/9～配布予定のチラシにてご確認ください） 

 

 日 

３ 
 ２ １ 

金 土 

https://www.mamma.coop/

