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夢
と
希
望
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ 

～
10
月
か
ら
国
産
飼
料
で
育
て
た
産
直
豚
の
供
給
が
始
ま
り
ま
す
～ 

 

９ 月号 

CONTENTS 

 機関紙「あいあいあい」 No.234  

 

2025 年 

あいあい あい

▶夏のはさま自然村で交流会          …2 

▶2025 年度コアサイクル活動          …3 

▶「荒野に希望の灯をともす」上映       …4-5 

▶宮城野若林地区アイスコーヒー教室       …6 

▶日の出町センターは今～続報～     …7  

▶今日はコレ！わたしのおすすめ       …8 

４
キ
ロ
・
６
キ
ロ
・
11
キ
ロ
。
こ
れ
は
食
肉

１
キ
ロ
を
生
産
す
る
の
に
必
要
な
穀
物
量
で
、

鶏
、
豚
、
牛
の
順
で
す
。
日
本
の
食
料
自
給
率

の
低
さ
の
大
き
な
要
因
は
、
飼
料
が
自
給
で
き

な
い
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
飼
料
を
換
算
す
る
と

食
肉
の
自
給
率
は
、
わ
ず
か
10
％
、
中
で
も
豚

は
６
％
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
飼
料
の
大
部
分
は
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
、
年
間
１
２
０
０
万
ト
ン
に
も
上

り
ま
す
。
コ
メ
の
消
費
量
が
７
～
８
０
０
万
ト

ン
で
す
の
で
、
２
倍
近
く
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が

飼
料
と
し
て
輸
入
さ
れ
消
費
さ
れ
て
い
る
わ

け
で
す
。
輸
入
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
遺
伝
子
組
み

換
え
や
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
農
薬
以
外
に
も
、

長
距
離
輸
送
コ
ス
ト
や
そ
れ
に
伴
う
環
境
汚

染
な
ど
の
問
題
も
あ
り
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
は
、
食
の
自
給
と
安
全
を
目
指

し
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
中
で
も
一
番
困

難
な
飼
料
の
自
給
に
つ
い
て
も
、
い
ち
早
く
飼

料
用
米
を
導
入
し
活
用
し
て
き
た
こ
と
は
ご

存
知
の
通
り
で
す
。
そ
し
て
今
回
初
め
て
、
国

産
の
飼
料
用
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
導
入
を
進
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

収
穫
後
粒
の
ま
ま
利
用
す
る
「
国
産
子
実
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
」
を
産
直
豚
の
飼
料
と
し
て
活
用

し
た
い―

こ
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
、
２
年
前
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、
生
産

量
も
少
な
く
商
業
化
も
進
ん
で
お
ら
ず
、
実
現

ま
で
試
行
錯
誤
の
連
続
で
し
た
。
そ
れ
で
も
多

く
の
出
会
い
と
協
力
の
結
果
、
つ
い
に
こ
の

10
月
か
ら
国
産
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
で
育
て
た
豚

肉
供
給
開
始
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。 

涌
谷
町
と
名
取
市
の
米
生
産
者
が
転
作

や
輪
作
に
よ
り
栽
培
し
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

を
伊
藤
忠
飼
料
㈱
が
石
巻
の
飼
料
工
場
で

国
産
米
と
配
合
、
私
た
ち
の
産
直
豚
に
適
し

た
飼
料
と
し
て
製
品
化
に
成
功
し
ま
し
た
。

飼
料
原
料
の
生
産
、
飼
料
の
製
造
、
豚
の
飼

育
と
精
肉
加
工
、
そ
し
て
組
合
員
に
よ
る
消

費
ま
で
、
そ
の
全
て
が
メ
イ
ド
・
イ
ン
宮
城

の
豚
肉
で
す
。「
子
実
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
」
の

国
産
化
に
は
、
基
盤
整
備
の
必
要
や
水
は
け

の
条
件
な
ど
生
産
面
の
課
題
や
、
そ
の
後
の

保
管
や
運
搬
な
ど
の
課
題
が
あ
り
、
ま
た
流

通
量
が
限
ら
れ
る
こ
と
か
ら
価
格
面
で
も

割
高
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

し
か
し
、
私
た
ち
あ
い
コ
ー
プ
が
、
涌
谷

町
な
ど
の
自
治
体
、
み
ん
な
の
輪
な
ど
志
を

持
つ
生
産
者
、
飼
料
メ
ー
カ
ー
と
協
同
の
力

で
、
こ
の
取
り
組
み
に
挑
戦
し
、
国
産
飼
料

の
モ
デ
ル
と
な
る
こ
と
で
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

の
み
な
ら
ず
、
国
産
飼
料
の
増
産
に
向
か
う

力
と
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
組
合
員
の
皆
さ

ん
が
こ
の
国
産
飼
料
で
育
っ
た
豚
肉
を
食

べ
る
こ
と
は
、「
美
味
し
く
安
全
」
だ
け
で

な
く
、
日
本
の
農
業
や
地
域
経
済
を
守
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
れ
か

ら
も
、
国
産
飼
料
の
利
用
拡
大
と
自
給
率
向

上
を
め
ざ
し
、
地
域
と
共
に
歩
ん
で
い
き
ま

す
。
「
国
産
子
実
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
」
で
育
っ

た
豚
肉
を
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ

れ
は
、
日
本
の
食
と
農
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
一

歩
に
な
り
ま
す
。 

産直豚の飼料となる「子
し

実
じつ

とうもろこし」の畑にて（遠田郡涌谷町） 
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天
童
ト
ラ
イ
り
ん
ご 

７
／
26
「
最
終
摘
果
」 

ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
を
使
わ

ず
り
ん
ご
を
育
て
る
「ト
ラ
イ
り
ん
ご
オ

ー
ナ
ー
活
動
」
。
今
年
度
の
活
動
も
４
回

目
で
す
。
前
回
に
続
き
実
を
間
引
く
作

業
を
し
ま
し
た
が
、
前
回
よ
り
成
長
し

り
ん
ご
ら
し
い
形
に
な
っ
た
青
い
実
を

落
と
し
ま
す
。 

熱
中
症
防
止
の
た
め
作
業
時
間
は
短

縮
し
て
１
時
間
と
決
め
て
取
り
掛
か
り

ま
し
た
。
３
本
の
オ
ー
ナ
ー
の
木
に
向

き
合
う
参
加
者
の
額
に
汗
が
に
じ
み
ま

す
。
し
か
し
、
り
ん
ご
の
木
の
間
を
吹
き

抜
け
る
風
は
、
汗
で
濡
れ
た
体
を
冷
ま

し
て
く
れ
ま
す
。 

生
産
者
さ
ん
か
ら
説
明
を
受
け
、
先

の
と
が
っ
た
摘
果
ば
さ
み
を
持
つ
と
気

分
は
ま
さ
に
生
産
者
。
密
集
し
て
実
っ

て
い
る
実
を
手
際
よ
く
切
り
落
と
し
て

減
ら
し
て
い
く
参
加
者
の
姿
に
生
産
者

さ
ん
も
「
手
慣
れ
た
感
じ
！
」と
笑
顔
で

す
。
１
時
間
も
経
た
ず
、
地
面
に
は
落
と

さ
れ
た
実
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
。
ま
た
、
殺
虫

剤
を
使
わ
な
い
た
め
ど
う
し
て
も
増
え

て
し
ま
う
虫
害
に
対
処
す
る
た
め
、
リ

ン
ゴ
ワ
タ
ム
シ
を
ガ
ス
バ
ー
ナ
ー
で
焼

い
て
い
く
の
も
こ
の
時
期
の
恒
例
作
業

で
す
。
参
加
者
は
虫
が
増
え
て
し
ま
う

現
実
も
、
自
分
の
目
で
見
て
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

作
業
の
合
間
に
現
在
の
産
地
の
様
子

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
と
に
か
く
雨
が

降
ら
な
い
、
ま
さ
に
干
ば
つ
だ
と
い
う

お
話
に
参
加
者
は
聞
き
入
り
ま
す
。
天

童
で
は
園
地
に
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
を
設

置
し
て
潅
水
作
業
を
し
て
い
る
そ
う

で
、
園
地
に
は
潅
水
用
の
ホ
ー
ス
が
延

び
て
い
ま
し
た
。 

次
回
は
い
よ
い
よ
９
月
の
ツ
ア
ー
交

流
会
！
オ
ー
ナ
ー
以
外
の
組
合
員
も
み

ん
な
で
天
童
に
行
っ
て
り
ん
ご
を
見

て
、
い
ろ
ん
な
話
を
し
ま
し
ょ
う
。 

理
事 

 

鈴
木 

真
奈
美 

りんごの木の下で産地の様子を聞く 

７
／
26
バ
ケ
ツ
稲
選
手
権 

「
は
さ
ま
自
然
村
」
産
地
見
学
会 

参
加
者
の
各
家
庭
で
す
く
す
く
と
生

育
中
の
「
バ
ケ
ツ
稲
」
。
そ
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
く
れ
て
い
る
は
さ
ま
自
然
村
（
登
米

市
）
に
、
組
合
員
７
家
族
と
理
事
が
伺
い
、

収
穫
体
験
と
交
流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。 

連
日
の
猛
暑
と
雨
不
足
に
よ
り
、
去
年

は
生
き
生
き
と
し
て
葉
っ
ぱ
の
ト
ン
ネ
ル

に
な
っ
て
い
た
き
ゅ
う
り
も
、
今
年
は
支

柱
の
上
ま
で
葉
っ
ぱ
が
育
っ
て
お
ら
ず
、

中
に
は
枯
れ
て
い
る
葉
っ
ぱ
も
。
オ
ク
ラ

も
い
つ
も
よ
り
40
～
50
㎝
背
丈
が
小
さ

い
そ
う
。
硬
く
て
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て

い
る
実
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
実
を

見
つ
け
る
と
、
大
き
い
の
あ
っ
た
！
と
喜

ぶ
子
ど
も
た
ち
の
声
。
暑
い
中
で
し
た
が

楽
し
く
収
穫
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
畑
の
そ
ば
に
あ
る
田
ん
ぼ
も
見

学
し
、
ク
モ
や
カ
エ
ル
に
夢
中
な
子
ど
も

た
ち
。
生
き
物
が
い
る
自
然
の
豊
か
さ
を

堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
は
公
民
館
に
移
動
し
て
、
生
産

者
さ
ん
と
の
交
流
で
す
。
き
ゅ
う
り
の
か

ら
し
漬
け
や
ト
マ
ト
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
バ
ケ
ツ
稲
の

成
長
具
合
を
報
告
し
あ
い
ま
し
た
。
「
あ

っ
と
い
う
間
に
水
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

の
で
１
日
３
回
水
や
り
を
し
て
い
ま
す
」 

「
子
ど
も
と
一
緒
に
水
や
り
を
し
て
い
ま

す
が
、
お
米
が
で
き
る
過
程
を
見
せ
る
こ

と
が
で
き
て
良
い
経
験
に
な
っ
て
い
ま

す
」
と
、
皆
さ
ん
順
調
な
様
子
が
伺
え
ま

し
た
。
生
産
者
の
菅
原
達
徳
さ
ん
か
ら
は

「
お
米
は
種
。
種
が
な
け
れ
ば
何
も
作
れ

な
い
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
も
感
じ
な
が
ら

バ
ケ
ツ
稲
を
育
て
て
み
て
ほ
し
い
」
と
種

の
大
切
さ
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

異
常
気
象
が
常
態
化
す
る
中
で
も
、
工

夫
を
し
て
組
合
員
に
届
け
ら
れ
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
生
産
者
さ
ん
の

こ
と
を
組
合
員
が
知
り
、
生
産
者
さ
ん
に

は
組
合
員
の
声
を
直
接
届
け
ら
れ
る
、
と

て
も
い
い
交
流
と
な
り
ま
し
た
。 

理
事 

 

佐
藤
あ
き
な 

4名の生産者さんが 

駆けつけてくれました 

毎年恒例の交流会の様子 

夏休みの思い出になったかな 

摘果したりんごの実 
「加工して食べられないかな？」 

持ち帰る参加者も（＾＾） 
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コ
ア
サ
イ
ク
ル
活
動
と
は
、
職
員
が
生
産
者
と
商

品
を
知
り
、
そ
れ
を
組
合
員
に
伝
え
て
い
く
サ
イ
ク

ル
を
作
る
学
習
活
動
で
、
７
年
目
を
数
え
ま
す
。 

２
０
２
５
年
度
は
各
課
の
職
員
が
４
チ
ー
ム
に

分
か
れ
、
こ
の
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。 

職
員
の
「
コ
ア
サ
イ
ク
ル
活
動
」 

 

醤油を仕込む職員 

た
ね
を
考
え
る 

食
べ
物
を
想
う 

た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

２
０
１
８
年
の
種
子
法
廃
止
・種
苗

法
改
正
を
受
け
、
あ
い
コ
ー
プ
は
鹿
野

小
学
校
社
会
学
級
、
食
べ
マ
マ
み
や
ぎ

(

※)

と
一
緒
に
“
大
切
な
種
を
繋
い
で

い
こ
う
”
と
無
農
薬
の
種
か
ら
小
豆
を

育
て
種
を
採
る
「
た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
秋
保

ゆ
う
き
の
会
の
渡
辺
重
貴
さ
ん
協
力

の
も
と
、
８
年
目
の
活
動
が
７
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
７
月
６
日
に
は
今
年
１
回

目
の
作
業
、
丹
波
大
納
言
（
小
豆
の
品
種

名
）
の
種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
畑
に

等
間
隔
に
開
け
ら
れ
た
穴
の
中
に
、
小

豆
を
２
粒
入
れ
て
優
し
く
土
を
か
ぶ

せ
ま
す
。
毎
年
恒
例
の
「
小
豆
を
入
れ

た
か
わ
か
ら
な
く
な
る
問
題
」
が
あ
る

の
で
、
確
認
し
な
が
ら
小
豆
を
入
れ
て

い
き
ま
し
た
。
ち
ゃ
ん
と
芽
が
出
る
よ

う
に
と
願
い
を
込
め
て
こ
の
日
の
作

業
は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。 

レーキを使って土寄せ作業 

１つの穴に２粒ずつ蒔く 

■
産
直
と
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク 

 

コ
ア
産
直
・
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
チ
ー
ム
は
七
郷
ク
ロ

ー
バ
ー
ズ
フ
ァ
ー
ム
に
て
ネ
ギ
畑
の
除
草
作
業
を

行
い
ま
し
た
。
除
草
剤
を
使
用
し
な
い
為
、
手
作

■
食
肉
と
石
け
ん 

 

食
肉
チ
ー
ム
は
、
産
直
豚
を
飼
育
す
る
ひ
な
た

農
場
で
飼
育
管
理
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
あ
い

あ
い
フ
ァ
ー
ム
で
は
み
ん
な
の
輪
の
大
内
さ
ん

と
片
岡
さ
ん
に
ご
講
義
い
た
だ
き
、
福
祉
と
畜

産
の
連
携
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
は
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
の
加
工
に
つ
い
て

知
識
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
石
け
ん
チ
ー
ム
は
、
高
橋
理
事
長
よ
り

「
石
け
ん
と
合
成
洗
剤
」
「
香
害
と
有
害
化
学
物

質
」に
つ
い
て
の
連
続
講
座
を
受
け
て
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 

 

商
品
課 

郷
右
近 

司 

 

石
け
ん
チ
ー
ム

は
、
高
橋
理
事
長
の
石
け
ん
と
合
成
洗

剤
に
つ
い
て
の
連
続
講
座
を
受
け
て
い

ま
す
。  

 
 
 
 
 

商
品
課 

郷
右
近 

司 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

商
品
課 

郷
右
近 

司  

  

■
Ｇ
Ｍ
（
遺
伝
子
組
み
換
え
）
と
手
作
り 

 

鎌
田
醤
油
の
鎌
田
専
務
講
師
の
も
と
、
手
づ
く

り
醤
油
の
仕
込
み
と
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。 

発
酵
と
は
何
な
の
か
、
醤
油
が
で
き
る
過
程
に

つ
い
て
な
ど
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
き
な
が

■
添
加
物
と
Ｐ
Ｂ
あ
い
シ
テ
ル 

 

吉
武
常
務
を
講
師
に
、
あ
い
コ
ー
プ
の
豆
腐
の

開
発
秘
話
を
学
び
、
市
販
品
と
の
食
べ
比
べ
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
菅
野
食
品
さ
ん
で
豆
腐
の
製
造

過
程
を
見
学
し
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
の
豆
腐
が

手
作
業
で
型
枠
に
入
れ
ら
れ
る
様
子
や
、
手
揚
げ

を
文
字
ど
お
り
手
作
業
で
揚
げ
て
い
る
様
子
も
見

業
で
の
除
草
を
最

低
月
１
回
は
行
う
そ

う
で
す
。
全
て
の
畑

を
行
う
事
は
大
変

な
苦
労
だ
と
身
を

持
っ
て
体
験
で
き
ま

し
た
。 

事
業
部
供
給
課 

 

松
野 

晶 

  

ら
れ
ま
し
た
。
学
ん

だ
こ
と
を
職
員
・
組

合
員
さ
ん
に
共
有

し
、
Ｐ
Ｂ
商
品
の
魅

力
や
価
値
を
伝
え

た
い
と
思
い
ま
す
。 

供
給
課 

 

鳥
畑 

聖
矢 

ら
、
職
員
み
ん
な
で

仕
込
み
を
終
え
ま

し
た
。
各
課
で
こ
れ

か
ら
醤
油
を
育
て

て
い
き
ま
す
。 

商
品
部
商
品
課 

 

遠
藤 

陽
奈 

除草を終えて生産者さんと 

手揚げの製造を見学 

２
回
目
の
作
業
は
７
月
27
日
。
夏
の

作
業
は
暑
い
の
で
、
い
つ
も
よ
り
１
時
間

早
い
９
時
ス
タ
ー
ト
で
す
。
畑
に
は
丁
度

い
い
日
影
が
で
き
、
涼
し
い
中
で
の
草
取

り
と
土
寄
せ
が
で
き
ま
し
た
。
渡
辺
さ
ん

か
ら
「
風
に
負
け
て
倒
れ
な
い
よ
う
に
、

根
っ
こ
が
増
え
る
よ
う
に
、
草
が
生
え
て

こ
な
い
よ
う
に
と
い
う
理
由
か
ら
、
と
て

も
大
事
な
作
業
で
す
」
と
お
話
を
し
て
い

た
だ
き
、
皆
さ
ん
手
際
良
く
作
業
し
、
１

時
間
程
で
草
取
り
と
土
寄
せ
が
で
き
ま

し
た
。
最
後
に
芽
が
出
な
か
っ
た
場
所
に

植
え
る
補
植
用
の
苗
を
植
え
、
た
っ
ぷ
り

と
水
を
か
け
て
作
業
は
終
了
で
す
。 

昨
年
は
豊
作
で
し
た
の
で
、
生
育
も
安
定

し
て
き
た
８
年
目
の
今
年
の
収
穫
量
も

期
待
し
ま
し
ょ
う
！ 

「
種
の
事
を
考
え
る
、
食
べ
物
の
事
を

考
え
る
」
。
こ
れ
を
忘
れ
ず
に
、
ま
た
１
年

た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
し
て
学
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

理
事 

 

髙
橋 

あ
ゆ
み 

 

あいあいファームで 

豚の飼料について 

説明を受ける職員 

 

※
食
べ
マ
マ
み
や
ぎ
・
・
・
食
べ
も
の
変
え
た
い
マ
マ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
み
や
ぎ 
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戦
後
・
被
爆

80

年 

中
村
哲
医
師
の
生
き
様
か
ら
考
え
る 

 

 

 

  

被
爆
・
戦
後
80
年
の
今
年
、
あ
い
コ
ー

プ
み
や
ぎ
で
は
平
和
の
取
り
組
み
の
一

つ
と
し
て
、
戦
火
の
パ
キ
ス
タ
ン
・
ア
フ

ガ
ニ
ス
タ
ン
で
医
療
活
動
や
井
戸
掘
り
、

用
水
路
づ
く
り
で
多
く
の
人
命
を
救
っ

た
故
・
中
村
哲
医
師
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ

ー
映
画
『
荒
野
に
希
望
の
灯
を
と
も
す
』

（
谷
津
賢
二
監
督
）
の
上
映
会
を
開
催
し

ま
し
た
。 

21
年
間
、
１
０
０
０
時
間
以
上
の 

記
録
映
像
か
ら
再
構
成 

実
行
委
員
会
が
５
月
か
ら
準
備
を
重

ね
た
上
映
会
は
８
月
１
～
３
日
の
３
日

間
、
全
10
回
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
、
約

１
１
０
０
名
も
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

映
画
は
、
21
年
間
、
１
０
０
０
時
間
に

及
ぶ
撮
影
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
初
期

の
頃
の
無
医
村
地
区
の
巡
回
診
療
の
様

子
や
、
干
ば
つ
に
よ
る
栄
養
不
良
、
不
衛

生
な
水
に
よ
る
感
染
症
に
よ
り
死
な
な

く
て
い
い
命
が
次
々
奪
わ
れ
る
こ
と
へ

の
緊
急
対
応
と
し
て
の
井
戸
掘
り
、
や
が

て
井
戸
を
掘
り
下
げ
て
も
枯
れ
て
い
く

こ
と
か
ら
用
水
路
づ
く
り
を
決
断
し
実

行
す
る
様
子
な
ど
が
、
哲
さ
ん
が
残
し
た

言
葉
と
共
に
映
し
出
さ
れ
ま
し
た
。
一
面

の
砂
漠
が
緑
豊
か
な
森
に
変
わ
る
様
に

は
、
思
わ
ず
「
あ
っ
」
と
声
を
あ
げ
そ
う

に
な
る
ほ
ど
の
感
動
が
会
場
に
広
が
り

ま
し
た
。
こ
の
用
水
路
は
65
万
人
以
上

も
の
人
々
を
救
っ
た
そ
う
で
す
。
た
だ
た

だ
「
見
捨
て
ち
ゃ
お
れ
ん
」
の
気
持
ち
で
、

常
に
目
の
前
の
人
に
手
を
差
し
伸
べ
続

け
た
中
村
哲
さ
ん
。
「
平
和
と
は
、
た
だ

単
に
戦
争
が
な
い
状
態
と
い
う
の
で
は

な
く
、
人
と
人
が
依
存
し
あ
っ
て
助
け
合

っ
て
生
き
る
こ
と
」
の
言
葉
は
、
哲
さ
ん

の
根
幹
に
ゆ
る
ぎ
な
く
あ
っ
た
思
い
で

し
ょ
う
。
内
戦
、
対
テ
ロ
戦
争
、
干
ば
つ

と
何
重
も
の
苦
難
の
中
、
生
き
る
た
め
に

傭
兵
と
な
っ
て
武
器
を
取
ら
ざ
る
を
得

な
か
っ
た
人
々
が
、
用
水
路
づ
く
り
に
汗

を
流
し
、
や
が
て
自
分
た
ち
で
作
物
を
育

て
家
畜
を
育
て
、
自
給
の
暮
ら
し
に
戻
っ

て
い
く
様
や
、
よ
ろ
こ
び
あ
ふ
れ
る
人
々

の
笑
顔
が
本
当
に
美
し
い
と
思
い
ま
し

た
。
一
人
一
人
の
「
困
っ
て
い
る
人
に
手

を
差
し
伸
べ
る
」
が
平
和
を
作
っ
て
い
く

の
だ
と
い
う
こ
と
が
、
理
念
と
し
て
で
は

な
く
心
の
底
か
ら
理
解
で
き
ま
し
た
。 

自
主
上
映
会
／
谷
津
監
督
ト
ー
ク
に

３
日
間
で
１
０
０
０
名
以
上
が
来
場 

上：映画のポスター 右上：映画のワンシーンより 右下：上映１日目 エルパーク仙台スタジオホールの様子 

谷
津
賢
二
監
督
も
来
仙 

上
映
の
後
は
、
撮
影
に
あ
た
っ
た
谷
津

監
督
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
哲
さ
ん
は

ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん
が
好
き
だ
っ
た

こ
と
や
、
ジ
ョ
ー
ク
が
受
け
な
く
て
が
っ

か
り
し
て
い
た
こ
と
な
ど
、
愛
ら
し
い
面

が
あ
る
一
方
、
仕
事
と
な
る
と
鋭
い
目
に

変
わ
り
、
口
は
真
一
文
字
に
結
び
、
凄
ま

じ
い
気
迫
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
映
像
で
は

わ
か
ら
な
か
っ
た
哲
さ
ん
の
素
顔
を
知

り
、「
遠
い
昔
の
偉
人
」
で
は
な
く
、
私
達

と
同
時
代
を
生
き
た
一
人
の
人
間
と
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

「
一
隅
を
照
ら
す
」
生
き
方
こ
そ 

監
督
は
最
後
に
「
一
隅
を
照
ら
す
」
と

い
う
言
葉
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

天
台
宗
の
最
澄
の
言
葉
だ
そ
う
で
す

が
、
中
村
哲
さ
ん
の
座
右
の
銘
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
「
一
隅
」
つ
ま
り
は
自
分
の
周

り
で
精
一
杯
い
き
る
、
自
分
の
で
き
る
こ

と
を
す
る
、
と
い
う
よ
う
な
意
味
だ
そ
う

で
す
。
こ
の
言
葉
が
参
加
者
皆
さ
ん
の
胸

に
刻
ま
れ
て
、
中
村
哲
さ
ん
の
思
い
と
と

も
に
広
が
っ
て
、
そ
し
て
本
当
の
平
和
を

一
人
一
人
が
作
っ
て
い
く
世
界
に
な
る

こ
と
を
願
い
ま
す
。 

上
映
終
了
後
、
活
動
を
現
在
も
引
き
継

ぐ
ペ
シ
ャ
ワ
ー
ル
会
へ
の
募
金
に
は
多

く
の
方
が
善
意
を
寄
せ
て
く
だ
さ
り
、

52
万
８
２
５
４
円
を
集
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
中
村
哲
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
、
時
代
を
超
え
て
多
く
の
人
の
心
を
揺

さ
ぶ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

理
事 

 

櫻
井 

洋
子 

＊
参
加
者
の
感
想
（
一
部
）
＊ 

●
人
間
は
自
然
の
恵
み
を
受
け
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
。
「
平
和
」
と
い
う
の

は
争
い
や
殺
し
合
い
が
な
く
な
る
こ
と
だ

け
で
は
な
く
、
人
々
が
協
力
し
合
い
、
自
分

や
周
り
の
人
々
と
一
緒
に
命
を
つ
な
い
で
い

く
事
、
と
い
う
事
も
わ
か
っ
た
。
（
10
代
） 

●
武
器
を
手
に
す
る
し
か
な
か
っ
た
人
々

が
工
事
に
加
わ
っ
て
、
輝
く
よ
う
な
笑
顔
で

作
業
を
し
て
い
る
の
が
目
に
焼
き
付
い
て
い

ま
す
。 

書籍販売コーナーにも多くの人が列を作りました 

笑いも交えながら撮影秘話を語る谷津監督 

７
／
３
（
木
）
プ
レ
学
習
会 

上
映
会
に
先
立
ち
、
ア
フ
ガ
ニ
ス

タ
ン
で
哲
さ
ん
と
と
も
に
働
い
た

元
・
現
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ワ
ー
カ
ー

の
橋
本
康
範
さ
ん
（
宮
城
県
出
身
、

現
在 

農
山
漁
村
文
化
協
会
東
北

支
部
長
）
を
招
い
た
プ
レ
学
習
会
に

も
多
く
の
組
合
員
が
参
加
し
ま
し

た
。 「

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
は
ど
こ
に

あ
る
？
」
と
い
っ
た
簡
単
な
ク
イ
ズ

を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、
あ
ま
り
な
じ

み
の
な
い
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の

人
々
の
暮
ら
し
の
こ
と
や
、
自
然
環

境
の
こ
と
、
現
地
の
農
業
の
こ
と
、

哲
さ
ん
と
の
会
話
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
内
容
と
映
像

資
料
で
た
っ
ぷ
り
お
話
い
た
だ
き

ま
し
た
。
写
真
に
写
っ
た
ア
フ
ガ
ン

の
子
供
た
ち
は
み
な
き
ら
き
ら
の

瞳
で
笑
っ
て
お
り
、
翻
っ
て
今
の
日

本
は
？
「
真
の
幸
せ
と
は
？
」
と
自

問
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。 

「現代農業」や「うか

たま」でおなじみ、 

農文協の橋本支部長 

 
●
「
中
村
哲
さ
ん
っ
て
誰
？
」
・
・
・
昨
年
、

導
か
れ
る
よ
う
に
参
加
し
た
中
村
哲
氏

追
悼
講
演
会
。
感
銘
を
受
け
、
上
映
会
を

し
た
い
と
実
行
委
員
会
が
立
ち
上
が
り
、

企
画
が
ス
タ
ー
ト
。
５
月
に
は
試
写
会
。

ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
の
提
示
の
お
願
い
に

歩
き
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
発
信
し
ま
し
た
。
中

村
哲
氏
の
姿
を
観
て
ほ
し
い
。
そ
の
想
い

が
多
く
の
方
に
届
い
た
こ
と
、
感
動
の
余

韻
は
続
い
て
い
ま
す
。
携
わ
る
こ
と
が
で

き
感
謝
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
（
実
行
委
員
Ｍ
） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19,806名 
 

286,310 千円 

5,571/週 

1,401,801 千円 

組織概要 
    (2025 年７月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

２
０
２
５
年
８
月
５
日
（
火
） 

 

▼
事

業

部

か
ら
提

案

の
新

Ｃ
Ｍ
内

容

に
つ
い
て
協

議

し

た
▼
「
放

射

能

被

ば
く
か
ら

身

を
守

る
た
め
の
安

定

ヨ
ウ

素

剤

配

布

会

」
企

画

案

を

承
認
し
た
▼
「
放
射
線
と
健

康

～

医

療

の
現

場

か
ら
見

た
真

実

」
学

習

会

企

画

案

を
承

認

し
た
▼
理

事

会

運

営

規

約

の
一

部

改

訂

を
承

認

し
た
▼
ジ
ョ
イ
ケ
ア
規

約

の
一

部

改

訂

に
つ
い
て
協

議

し
た
▼
役

員

報

酬

規

則

の

一

部

改

訂

を
承

認

し
た
▼

放
射
能

問
題
支

援
対
策

室

い
ず
み
に
よ
る
甲
状
腺
エ
コ
ー

検

査
へ
の
協

力

を
承

認

し
た

▼
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
会

社
へ
の

市

場

調

査

依

頼

を
承

認

し

た
▼
２
０
２
５
年

度
の
理

事

会
予
算
を
承
認
し
た
。 

あいあいあいSep.2025●６ 

●武器を手にするしかなかった人々が工事に加わって輝くような顔で作業をしているのが目に焼き付いています。これ
からの日本のあり方に不安を感じてしまいました。（「荒野に希望の灯をともす」上映会参加者感想） 

まんま通信のあるくらし 

月
刊 

Ｐ 

Ｂ 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド 

9 月号 

宮
城
野
若
林
地
区
で
は
、
２
月
の
組
合
員
交
流

会
で
大
変
好
評
だ
っ
た
、
珈
巣
多
夢
さ
ん
か
ら
コ

ー
ヒ
ー
の
美
味
し
い
淹
れ
方
を
教
え
て
い
た
だ
く

「
コ
ー
ヒ
ー
教
室
」
を
行
い
ま
し
た
。
前
回
は
ホ
ッ

ト
コ
ー
ヒ
ー
で
し
た
が
、
今
回
は
「
夏
本
番
！
ア
イ

ス
コ
ー
ヒ
ー
教
室
」
で
す
。
夏
休
み
中
の
平
日
と
い

う
こ
と
も
あ
り
参
加
人
数
は
少
な
め
で
し
た
が
、

珈
巣
多
夢
柏
木
店
の
伊
藤
華
奈
子
さ
ん
よ
り
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
の
美
味
し
い
淹
れ

方
を
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

挽きたての豆の香ばしい香り♪ 
丁寧に淹れたアイスコーヒー 

講師の伊藤さん（中央）と記念撮影！ 

７
月
５
回
に
つ
い
に
デ
ビ
ュ
ー
し
た
「
産
直

豚
で
作
っ
た
生
ハ
ン
バ
ー
グ
」
は
、
初
回
週
注

文
が
１
４
３
２
パ
ッ
ク
！
組
合
員
の
期
待
感

が
伺
え
ま
す
。
原
材
料
は
産
直
豚
１
０
０
％

に
、
国
産
玉
ね
ぎ
、
国
産
全
卵
、
国
産
小
麦
と

天
然
酵
母
で
作
ら
れ
た
パ
ン
粉
に
至
る
ま

で
、
実
に
確
か
な
内
容
の
ハ
ン
バ
ー
グ
で
す
。 

朝
、
冷
凍
庫
か
ら
冷
蔵
室
に
移
す
と
、
夕

飯
の
支
度
の
時
に
は
解
凍
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
１
パ
ッ
ク
３
枚
入
り
で
す
が
バ
ラ
凍
結
な

の
で
必
要
な
枚
数
だ
け
お
皿
に
入
れ
て
解
凍

で
き
ま
す
。
焼
い
て
み
る
と
冷
凍
ハ
ン
バ
ー
グ

と
は
思
え
な
い
ふ
っ
く
ら
感
。
開
発
メ
ン
バ
ー

で
決
め
た
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
「
ふ
っ
く
ら
ジ
ュ

ー
シ
ー
」
そ
の
も
の
で
す
。
型
に
押
し
込
む
の

で
は
な
く
包
餡
機
で
タ
ネ
を
包
み
込
ん
で

作
っ
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。 

ソ
ー
ス
レ
ス
だ
か
ら
味
も
自
由
。
今
回
は

大
根
お
ろ
し
と
「
か
け
ぽ
ん
」
で
食
べ
て
み
ま

し
た
。
今
後
も
注
文
殺
到
の
予
感
で
す
。 

 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

珈
巣
多
夢
さ
ん
直
伝
！
コ
ー
ヒ
ー
教
室 

「ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
編
」 

伊
藤
さ
ん
が
「
い
い
加
減
は
ダ
メ
で
す

が
適
当
に
淹
れ
て
い
い
で
す
よ
♪
」
と
言
い

な
が
ら
淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
は
、
自
分
で
淹

れ
る
コ
ー
ヒ
ー
と
は
全
然
違
い
ま
し
た
。
美

味
し
く
な
る
秘
訣
は
挽
き
立
て
の
豆
を
使

う
こ
と
と
、
ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
に
お
湯
を
注

ぐ
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
挽
き
た
て
の
豆
の

香
り
も
と
て
も
良
く
、
た
っ
ぷ
り
の
氷
を

入
れ
た
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
と
り
ん
ご
の
レ
ア

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
の
相
性
も
良
か
っ
た
で
す
。

参
加
者
か
ら
も
「
こ
れ
か
ら
の
コ
ー
ヒ
ー
タ

イ
ム
が
更
に
充
実
し
そ
う
」
や
「
お
客
様
が

い
ら
し
た
ら
作
っ
て
あ
げ
た
い
」
な
ど
嬉
し

い
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。
教
え
て
い
た
だ
い

た
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
で
今
年
の
酷
暑
を
乗

り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

 

理
事 

 

髙
橋 

あ
ゆ
み 

７
月
28
日 

宮
城
野
若
林
地
区
企
画 

１個あたり 210円(税抜き)でこの品質！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

  

 

 

組合員が利用できる電話相談 

ョ ジ ケ イ ア お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
受
付
可
能
で
す
。
各
相
談
窓
口
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
。
▼
金
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付

し
ま
す
。
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日

に
相
談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

0120-50-7277 

7●あいあいあいSep.2025 

●中村さんの考えに共鳴している私にとって、宮城でやれることの一つはあいコープの活動に参加することだと思っ
ています。戦争と平和を身近に考え自然と共に生きていきたいですね。（「荒野に希望の灯をともす」上映会参加者） 

平日 9：00～17：00 

今
月
号
４
～
５
ペ
ー
ジ
で
特
集
し
た

中
村
哲
氏
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映

画
上
映
会
に
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
。
「
武
力
で
平
和
は
守
れ
な

い
」
。
現
実
を
見
な
い
理
想
論
で
は
な

く
、
平
和
は
人
と
人
が
手
を
携
え
て
作

り
上
げ
る
も
の
だ
と
、
行
動
で
示
し
続

け
た
哲
さ
ん
の
人
生
に
感
銘
を
受
け

ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
憲
法
９
条
の

精
神
に
つ
な
が
る
こ
の
言
葉
の
意
味

を
改
め
て
嚙
み
し
め
、
い
つ
も
よ
り
少

し
襟
を
正
し
て
戦
後
80
年
目
の
終
戦

記
念
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 
 

副
理
事
長 

石
井 

朱
里 

私のオススメ商品は千葉

産直サービスの「とろイワ

シ水煮」です。このイワシ

は柔らかく煮てあり骨も

気にせず食べられますし、

青魚特有の臭みもないので青魚が苦手な方やお子様にも

オススメです。青魚は良質なタンパク質を沢山含んでい

て、更に青魚でしか取れない DHAも取れます。DHAは頭

が良くなると言われてるので是非積極的に食べたいもの

ですね。ご飯にそのまま乗せてもいいですし、パスタに入

れたり、煮汁ごと炊き込みご飯にしても美味しいです。 

                     事業部 供給課 久保澤 宗介   

  

 

 

 

委員さん募集中！ 
 

あいコープの仲間と 

食のこと 

環境のこと 

一緒に話しませんか？ 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email i-kumikatsu@mamma.coop 

(担当：組合員事務局 鈴木・太田代) 

年金相談・・10/21(火） 社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・10/14(火）、10/22(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 
 

子ども相談・・10/23(木)  宮城教育大学准教授 特別支援教育専攻 

10：00～12：00             三科聡子氏 

 

＊介護相談は相談日のご希望を伺います。 

介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏） 

20
年
以
上
、
組
合
員
に
商
品
を

届
け
る
要
と
な
っ
て
い
る
「
あ
い
コ

ー
プ
み
や
ぎ
日
の
出
町
セ
ン
タ

ー
」
が
老
朽
化
し
て
い
る
こ
と
は
、

先
月
の
あ
い
あ
い
あ
い
で
お
伝
え

し
ま
し
た
。
理
事
会
で
は
日
の
出

町
セ
ン
タ
ー
の
設
備
改
修
だ
け
で

な
く
、
増
え
る
荷
量
に
よ
り
手
狭

に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
考
え
、
施

設
の
増
設
を
視
野
に
設
備
投
資
計

画
を
進
め
て
き
ま
し
た
。 

組
合
員
理
事
と
職
員
に
よ
る
検

討
チ
ー
ム
は
、
県
内
の
土
地
情
報
、

居
抜
き
の
倉
庫
情
報
を
集
め
視
察

に
行
き
、
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

を
出
し
合
う
こ
と
で
「
ど
ん
な
計

画
な
ら
可
能
か
」
「
何
が
一
番
重
要

な
の
か
」
を
議
論
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
全
国
の
友
好
生
協
に
協
力

し
て
も
ら
い
、
施
設
を
建
て
た
経

験
談
を
お
聞
き
す
る
中
で
様
々
な

次
世
代
に
つ
な
ぐ
事
業
と
活
動
の
た
め
に 

～
日
の
出
町
セ
ン
タ
ー
の
い
ま 

続
編
～ 

小野瀬前理事長と多々良顧問にも 
会議にご参加いただいた 

 ジョイケア利用状況 (2025 年 7 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケア) 

集団託児 

慶弔 

電話相談 

  計 

1 件 

46 件 

4 件 

13 件 

8 件 

72 件 

（動物被害による商品への補償） 

（ケア時間 合計 56.5 時間） 

（利用延べ人数 4 名） 

（出産祝い 10 件 お悔やみ 3 件） 

（キャンセル除く相談実施件数） 

組合員理事と職員による会議 

こ
と
を
学
び
、
時
に
は
実
際
に
他

生
協
の
施
設
を
見
学
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
現
在
の
日
の

出
町
セ
ン
タ
ー
を
計
画
し
建
設
し

た
経
験
の
あ
る
あ
い
コ
ー
プ
の
先

輩
方
に
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

く
な
ど
多
く
の
方
の
意
見
を
聞
い

て
い
ま
す
。 

大
切
な
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
先

も
生
協
を
続
け
る
こ
と
。
組
合
員

と
生
産
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る
事

業
と
、
人
・
食
・
環
境
を
大
切
に
す

る
活
動
を
続
け
て
い
く
た
め
の
投

資
で
す
。
ま
さ
に
組
合
員
、
生
産

者
、
職
員
す
べ
て
の
た
め
に
、
こ
の

選
択
が
あ
い
コ
ー
プ
の
未
来
へ
の

分
岐
点
と
も
な
り
得
る
と
責
任
を

持
っ
て
意
見
を
ぶ
つ
け
合
っ
て
い

ま
す
。 

 

理
事 

 

鈴
木 

真
奈
美 

  

mailto:i-kumikatsu@mamma.coop
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日
本
の
伝
統
食
品
で
あ
る
納
豆
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
畑
の
タ
ン
パ
ク
質
と
発
酵
食
品
を
一
緒
に
食
す
こ
と

が
で
き
る
あ
い
コ
ー
プ
の
納
豆
は
厳
選
さ
れ
た
国
産
大

豆
を
使
用
し
、
わ
た
り
納
豆
さ
ん
が
一
定
の
品
質
を
保

つ
た
め
に
、
肌
で
感
じ
、
匂
い
で
感
じ
、
見
て
確
か
め
五

感
を
フ
ル
に
活
用
し
、
１
日
２
時
間
も
発
酵
室
の
中
で

納
豆
と
の
対
話
を
し
て
い
ま
す
。
「
今
あ
る
原
材
料
で
、

で
き
る
こ
と
を
や
る
」
「
相
手
は
生
き
物
、
マ
イ
コ
ン
制
御

も
で
き
る
が
、
人
の
手
で
す
る
こ
と
が
大
切
」
と
い
う
言

葉
に
、
納
豆
へ
の
熱
い
思
い
を
感
じ
ま
す
。 

今
月
の
食
材 

『
あ
い
コ
ー
プ
の
こ
つ
ぶ
納
豆
』 

（わ
た
り
納
豆
） 

納豆の匂いが苦手な方のための 

『具だくさん 食べる納豆汁』 

※
食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
と
は…

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く

食
育
実
践
協
会
が
育
成
・
認
定
す
る
「
食
の
伝
道
師
」
。

約
１
年
間
、
養
成
講
座
を
受
講
し
て
食
の
根
幹
を
学
ん
だ

メ
ン
バ
ー
が
、
食
育
の
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
。 

さ
ら
に
、
あ
い
コ
ー
プ
は
納
豆
そ
の
も
の
の
旨
み
を

生
か
す
た
め
化
学
調
味
料
に
頼
ら
な
い
た
れ
を
作
り

ま
し
た
。 

納
豆
に
含
ま
れ
る
「
納
豆
キ
ナ
ー
ゼ
」
と
言
わ
れ
る

血
栓
融
解
酵
素
の
働
き
で
血
液
が
さ
ら
さ
ら
に
な

り
、
免
疫
力
向
上
に
繋
が
る
発
酵
食
品
を
毎
日
の
食

卓
に
上
手
に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
か
で
し
ょ
う

か
。
私
達
は
毎
日
生
き
物
の
命
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
を
改
め
て
感
じ
、
感
謝
の
気
持
ち
が
生
ま
れ
る
あ

い
コ
ー
プ
の
納
豆
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー 

小
澤 

陽
子 

〈材料〉 

・里芋、人参、ごぼう、 

なめこ 

（他、季節の根菜やきのこ） 

・こんにゃく 

 わたしのおすすめ 〈第 11回〉 

① 里芋は皮ごと蒸して手で薄皮をむく。ご

ぼうも蒸しておく。 

② 鍋に水を張り火に掛け、ごぼう、人参、こ

んにゃく、里芋、豆腐、なめこの順に入れ

る。（噛む事が大切なので根菜やこんに

ゃくは大きめにカットする） 

③ ネギとみそを入れお椀に盛ってから納豆

をトッピングする。 

今

後

の

予

定 

食と農委員会主催 

ながめやま牧場バスツアー 
 

10 
18 

土
ｖ 

場所／山形県 飯豊ながめやま牧場 

時間／7：10仙台駅集合～17：00仙台駅解散（予定） 

参加費／大人2300 円 こども1800 円（予定） 

 

２０２５年9月 1日現在 

あいコープみやぎは女川原発の稼働停止と 
核燃料の乾式貯蔵施設建設中止を求めます 

女川原発の 再・再稼働から  

 

    日目 

２０２４年１０月２９日再稼働し 

不具合による停止を経て１１月 

１３日に再再稼働しています 
1 2 9 

・豆腐 

・こつぶ納豆 

・ねぎ 

・好みの味噌 

主張の控えめなこつぶ納

豆は汁物との相性も◎！ 

脱原発エネシフ委員会主催 

  放射能被ばくから身を守るための 
 安定ヨウ素剤配布会 

 
11 

30 
土
ｖ 

場所／青葉区中央市民センター（予定） 

時間／10：00～12：00（予定） 

定員／なし  資料代／1家族500 円 

 

11/1(土) 10:00～14:00 卸商サンフェスタで開催！ 

https://www.mamma.coop/

