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「知
る
こ
と
は
希
望
」 

講
演
と
体
験
か
ら
得
た
環
境
保
全
へ
の
想
い 
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せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
加
盟

し
、
せ
っ
け
ん
運
動
を
広
げ
る
全
国
の
仲

間
が
毎
年
集
う
『
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ

ム
』
が
、
今
年
は
大
分
県
で
10
月
17
～
18

日
に
開
催
さ
れ
、
理
事
と
石
け
ん
環
境
委

員
合
わ
せ
て
６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

地
元
の
子
ど
も
達
と
、
受
け
入
れ
団
体

で
あ
る
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
『
元
気
く
ん
』
の
可
愛
い
ダ

ン
ス
で
始
ま
っ
た
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
後
、

昨
年
度
の
石
け
ん
利
用
の
伸
長
率
が
１
０

０
％
を
超
え
た
９
団
体
へ
の
表
彰
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

全
体
会
で
は
プ
ロ
ダ
イ
バ
ー
で
環
境
活

動
家
で
あ
る
武
本
匡
弘
さ
ん
の
「
海
か
ら

見
る
地
球
～
気
候
変
動
と
海
洋
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
問
題
～
」
と
題
し
た
講
演
を
お
聴
き

し
ま
し
た
。
40
年
以
上
プ
ロ
ダ
イ
バ
ー
と

し
て
海
に
携
わ
る
武
本
さ
ん
は
、
珊
瑚
の

白
化
や
海
草
の
消
失
な
ど
水
中
環
境
の
変

化
を
感
じ
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
そ
う
で

す
。
環
境
活
動
家
と
し
て
ヨ
ッ
ト
で
太
平

洋
を
航
海
し
た
際
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

だ
ら
け
の
海
、
海
水
温
の
上
昇
に
よ
る
島

の
水
没
な
ど
、
気
候
変
動
の
影
響
も
目
撃

し
、「
知
る
こ
と
は
希
望
」
だ
と
伝
え
る
こ

と
が
自
身
の
使
命
で
あ
る
と
、
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
フ
リ
ー
の
お
店
の
展
開
や
環
境
活
動

家
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い
る
と
い
う
お

話
は
、
非
常
に
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。 

２
日
目
は
４
つ
の
分
科
会
が
行
わ
れ
、

理
事
と
委
員
が
各
会
に
参
加
し
ま
し

た
。『
有
害
化
学
物
質
削
減
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
』
の
槌
田
博
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
『
暮

ら
し
に
潜
む
有
害
化
学
物
質
～
環
境
ホ

ル
モ
ン
・
香
害
～
』
や
、
せ
っ
け
ん
メ
ー

カ
ー
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
別
府
湾

清
掃
船
へ
の
体
験
乗
船
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー

プ
の
産
直
び
ん
牛
乳
事
業
の
視
察
な
ど

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
、
合
成
洗
剤
や
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
乱
用
に
よ
る
環
境

汚
染
を
改
善
し
て
い
く
た
め
に
は
、
知
っ

て
選
び
、
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
を
変
え
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。 

基
調
講
演
や
懇
親
会
、
分
科
会
を
通
し

て
、
共
に
せ
っ
け
ん
運
動
を
進
め
る
多
く

の
方
の
お
話
を
聞
き
交
流
す
る
こ
と
で
、

改
め
て
「
合
成
洗
剤
に
代
え
て
石
け
ん
の

利
用
を
広
げ
る
こ
と
」
が
今
こ
そ
大
切
で

あ
る
と
実
感
し
た
２
日
間
で
し
た
。 

今
回
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム
の

詳
し
い
内
容
は
11
月
28
日
㈮
に
開
催
の

石
け
ん
環
境
委
員
会
オ
ー
プ
ン
定
例
会

「
プ
リ
ン
石
け
ん
作
り
＆
シ
ャ
ボ
ン
玉

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
お
お
い
た
参
加
報
告
」
に

て
お
伝
え
し
ま
す
。
今
回
の
学
び
を
組
合

員
の
皆
さ
ん
と
共
有
す
る
こ
と
で
、
よ
り

よ
い
環
境
を
未
来
へ
繋
ぐ
活
動
を
充
実

さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

岸から望む別府湾 

清掃船で集められたごみ 別府湾清掃船 体験乗船 せっけんワークショップ 

全体会オープニング 
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青
葉
地
区 

秋
休
み
企
画 

せ
っ
け
ん
で 

う
わ
ぐ
つ
あ
ら
お
う
！ 

10
月
15
日
、
青
葉
地
区
委
員
会
で
秋

休
み
中
の
親
子
を
対
象
に
「
こ
ど
も
と
い
っ

し
ょ
に
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ 

う
わ

ぐ
つ
あ
ら
お
う
」
を
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ

日
の
出
町
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。 

ま
ず
は
石
け
ん
環
境
委
員
会
担
当
理
事

か
ら
の
お
話
で
、
自
分
の
家
か
ら
排
水
さ

れ
る
先
の
水
環
境
の
こ
と
、
合
成
洗
剤
で

は
な
く
石
け
ん
を
使
う
こ
と
の
大
事
さ
を

学
び
ま
し
た
。 

次
に
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
上
靴
と
、
あ
い
コ

ー
プ
の
Ｐ
Ｂ
商
品
「
め
ぐ
る
石
け
ん 

さ
い

か
ち
」
を
小
さ
じ
１
弱
、
酸
素
系
漂
白
剤
を

小
さ
じ
１
弱
、
そ
し
て
水
を
半
分
く
ら
い

入
れ
て
、
し
っ
か
り
閉
じ
て
シ
ャ
カ
シ
ャ

カ
！
子
ど
も
達
が
楽
し
く
泡
立
て
ま
す
。

浸
る
く
ら
い
の
水
を
足
し
た
ら
、
後
は
ひ

な
た
に
置
く
だ
け
。
お
日
様
の
力
で
温
度

を
上
げ
て
、
こ
す
ら
な
く
て
も
汚
れ
を
落

と
す
と
い
う
簡
単
作
業
で
す
。 

待
っ
て
い
る
間
に
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
デ
ザ

ー
ト
を
試
食
し
ま
し
た
。
食
べ
な
が
ら
お

し
ゃ
べ
り
し
、
待
つ
事
40
分
。
ひ
な
た
に

置
い
た
上
靴
を
す
す
い
で
み
る
と…

布

の
部
分
も
ゴ
ム
の
部
分
も
汚
れ
が
落
ち
、

す
っ
き
り
！
見
違
え
る
ほ
ど
で
す
。 

シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び
も
み
ん
な
で
楽
し

み
ま
し
た
。
「
安
心
生
活
」
の
無
香
料
タ
イ

プ
５
に
対
し
サ
イ
ダ
ー
を
１
加
え
る
と

…

あ
ら
不
思
議
、
割
れ
に
く
く
な
っ
て
ゆ

っ
く
り
と
飛
ん
で
い
き
ま
す
。 

気
持
ち
の
良
い
青
空
に
シ
ャ
ボ
ン
玉

と
子
ど
も
達
の
笑
顔
！
き
っ
と
、
お
家
で

も
上
靴
洗
い
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
秋
休
み
の
良
い
体
験
と
な

り
ま
し
た
。 

理
事 

 

佐
藤 

有
子 

 

ビニール袋に上靴と石けん、
酸素系漂白剤を入れてシャカ

シャカ♪ 

深
刻
化
す
る
海
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
汚
染 

石
け
ん
環
境
委
員
会
で
海
岸
ご
み
拾
い
開
催
！ 

９
月
26
日(
金)

仙
台
市
荒
浜
の
深
沼

海
岸
で
清
掃
活
動
を
続
け
る
団
体
「
深

沼
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
」
さ
ん
の
ご
協
力
の

も
と
、
深
沼
海
水
浴
場
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
拾
い
を
行
い
ま
し
た
。
だ
い
ぶ
涼
し

い
日
が
増
え
て
い
ま
し
た
が
当
日
は
最

高
気
温 

29
℃
。
熱
中
症
に
気
を
付
け
つ

つ
も
海
風
を
気
持
ち
よ
く
浴
び
な
が
ら
、

組
合
員
７
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

拾
う
の
は
ゴ
ミ
袋
に
入
る
大
き
さ
の

「
自
然
分
解
し
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
瓶
、

缶
な
ど
」
と
ご
説
明
頂
い
て
、
い
ざ
海
岸

へ
。
毎
月
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
を
さ
れ
て
い

る
と
の
事
だ
っ
た
の
で
、
そ
れ
ほ
ど
汚
れ

て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し

た
が
、
実
際
に
は
沢
山
の
ゴ
ミ
が
。
い
わ

ゆ
る
廃
棄
物
的
な
大
き
な
物
は
な
く
一

見
綺
麗
な
海
岸
で
す
が
、
よ
く
見
る
と
１

㎝
未
満
ほ
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
片
な
ど
が

あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
あ
り
、
一
度
か
が
む
と

暫
く
立
ち
上
が
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
（
中

に
は
砂
に
埋
め
ら
れ
た
使
用
済
み
花
火

が…
 

悪
質
で
す
） 

ま
だ
ま
だ
拾
え
る
物
は
沢
山
あ
り
ま

し
た
が
、
１
時
間
の
作
業
の
の
ち
予
定
し

て
い
た
震
災
遺
構
荒
浜
小
学
校
へ
移
動
。

ガ
イ
ド
さ
ん
の
貴
重
な
お
話
し
を
聞
き
な

が
ら
の
見
学
と
な
り
、
と
て
も
良
い
体
験

と
な
り
ま
し
た
。 

 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

委
員
長 

庄
子 

左
知
江 

しゃがんで黙々と拾う参加者 

お日さまの力も借りて見違え

るほどきれいになりました！  

丸い粒状のものが、プラ
スチック製品の原料と
なる「レジンペレット」。 

砂浜に埋もれたごみを拾う 
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組合員の農産体験 稲刈り終了！ 七郷みつば会 トライ田んぼ 

大郷みどり会 ふゆ水田んぼ 

ん
か
ら
「
こ
れ
が
今
年
の
ト
ラ
イ
田
ん

ぼ
の
全
収
量
で
す
よ
」
の
言
葉
に
、
子

ど
も
た
ち
も
興
味
津
々
で
ト
ラ
ッ
ク
の

荷
台
か
ら
覗
き
込
み
ま
す
。
無
事
に
稲

刈
り
と
脱
穀
を
終
え
て
隣
の
建
物
へ
移

動
し
、
準
備
さ
れ
て
い
た
炊
き
立
て
の

新
米
“
つ
や
姫
”
と
ク
ロ
ー
バ
ー
ズ
フ
ァ

ー
ム
の
野
菜
、
産
直
豚
肉
を
使
用
し
た

豚
汁
を
味
わ
い
ま
し
た
。 

５
月
の
田
植
え
か
ら
草
取
り
、
生
き

物
調
べ
を
行
い
半
年
間
見
守
っ
て
き
た

七
郷
ト
ラ
イ
田
ん
ぼ
。
今
年
も
収
穫
を

喜
び
合
い
な
が
ら
秋
の
実
り
を
味
わ

え
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
異
常

気
象
が
続
く
中
、
生
産
者
さ
ん
に
は
い

つ
も
美
味
し
い
お
米
や
野
菜
を
作
っ
て

い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
の
お
米
も
た
く
さ
ん
食
べ

ま
す
ね
‼ 

理
事 

 

高
橋 

あ
ゆ
み 

10
／
11 

七
郷
ト
ラ
イ
田
ん
ぼ 

数
日
前
か
ら
雨
予
報
が
出
て
い
た

七
郷
ト
ラ
イ
田
ん
ぼ
の
稲
刈
り
。
生
産

者
の
細
谷
さ
ん
と
担
当
理
事
が
「
稲
刈

り
は
で
き
な
い
か
も
し
れ
な
い
か
ら
、

せ
め
て
参
加
者
さ
ん
と
一
緒
に
新
米

と
豚
汁
を
食
べ
よ
う
！
」
と
準
備
を
し

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。 

当
日
は
今
に
も
雨
が
降
り
そ
う
な

お
天
気
で
し
た
が
、
「
雨
が
降
る
前
に

稲
刈
り
が
で
き
る
か
も
⁈
」
と
急
い
で

稲
刈
り
の
準
備
を
開
始
し
、
「
昔
の
人

は
全
部
手
で
刈
っ
て
い
た
な
ん
て
本

当
に
頭
が
下
が
り
ま
す
ね
」
と
話
し
な

が
ら
一
部
の
稲
を
鎌
で
刈
り
取
っ
て
い

き
ま
し
た
。
残
り
は
コ
ン
バ
イ
ン
が
活

躍
で
す
。
コ
ン
バ
イ
ン
で
脱
穀
し
た
籾

は
大
き
な
袋
に
集
め
ら
れ
、
生
産
者
さ

ライスセンターの見学もさせていただ

き、お米が手元に届くまでの全過程を

知ることができました 

小雨がぱらつく中での作業となった 

七郷。今年の収量はいかに・・・！？ 

９
／
27 

大
郷
ふ
ゆ
水
田
ん
ぼ 

冬
の
間
も
田
ん
ぼ
に
水
を
溜
め
て

お
く
“
冬
季
湛
水
”
に
よ
り
「
多
様
な
生

き
物
を
は
ぐ
く
む
」
稲
作
に
挑
戦
中
の

大
郷
ふ
ゆ
水
田
ん
ぼ
。
今
年
も
組
合
員

家
族
９
組
と
理
事
合
わ
せ
て
27

名

（
う
ち
子
ど
も
８
名
）
が
集
ま
り
、
稲
刈

り
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。 

前
週
の
大
雨
に
よ
り
、
田
ん
ぼ
の
土

は
ぬ
か
る
み
水
た
ま
り
に
足
を
取
ら

れ
な
が
ら
の
作
業
で
し
た
が
、
稲
を
刈

る
人
、
運
ぶ
人
、
結
ん
で
杭
に
か
け
る

「
棒
掛
け
」
を
す
る
人
に
分
か
れ
、
子
ど

も
達
も
大
い
に
活
躍
し
て
く
れ
た
お

か
げ
で
予
定
時
刻
に
無
事
終
了
！
黄

金
色
に
実
っ
た
稲
は
ず
っ
し
り
と
重

く
、
「
令
和
の
米
騒
動
」
真
っ
只
中
の
今

年
、
参
加
者
は
い
つ
も
以
上
に
そ
の
価

値
を
噛
み
し
め
ま
し
た
。 

田
ん
ぼ
を
管
理
し
て
く
れ
て
い
る

大
郷
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
の
西

塚
代
表
に
よ
る
と
、
今
年
は
夏
場
の

渇
水
で
抑
え
ら
れ
て
い
た
雑
草
が
秋

口
以
降
に
一
斉
に
伸
び
、
タ
イ
ミ
ン

グ
的
に
除
草
も
入
れ
ず
、
そ
の
ま
ま

収
穫
を
迎
え
た
田
ん
ぼ
が
多
く
あ
っ

た
そ
う
。
そ
の
中
で
も
交
流
田
は
比

較
的
雑
草
が
少
な
か
っ
た
よ
う
で
、

終
了
後
の
記
念
写
真
に
は
み
ん
な
の

笑
顔
が
咲
き
ま
し
た
。 

棒
掛
け
し
た
稲
は
こ
の
ま
ま
数
週

間
天
日
干
し
し
た
後
、
脱
穀
し
て
か

ら
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
選
別
・
精
米

さ
れ
、
一
部
は
参
加
さ
れ
た
組
合
員

の
手
元
に
届
き
ま
す
。 

副
理
事
長 

 

石
井 

朱
里 

子ども達も鎌の使い方を教わり、大活

躍でした 

秋晴れの下、満面の笑顔でパチリ！ 
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9/19 宮城県生協連集会 

宮城県内の協同組合が一堂に会する組合員集会が、東京エレクトロンホール

宮城で開催されました。各生協の活動紹介であいコープみやぎからはパレスチ

ナのオリーブオイル生産者との交流会、ドキュメンタリー映画の「私は憎まな

い」上映会、国産飼料による養豚の取り組みについて報告しました。今年は国

連が定めた「国際協同組合年」。貧困や社会的課題に取り組む団体のリレート

ークを聞き、県内各地でそれぞれ活動している会員生協とのつながりを感じ、

アピール行進では望むくらしの実現を求めてみんなで「消費者のくらしと権利

を守ろう！」と声を上げました。                       理事 辻 朗子 

 

 

東京・代々木公園で行われた集会にあいコープから理事が参加しました。かつて

は地面が見えないほど人が詰めかけた反原発集会も、近年では人出が減り不安な

気持ちになります。出会った方に「女川のある宮城ではさぞ多くの方が運動に参加

しているのでしょうね」と言われ、頑張っている人や団体は限られているな…と思

い返せばまた不安に。今回の集会では「ワタシノミライ」という若い世代の団体が

登壇し、気候危機とエネルギー問題についてディスカッションしました。気候危機

も重要ですが、シンプルに「事故の放射能汚染」と「核のゴミ」の問題だけでも原

発を容認してはいけないと伝え続けていきたいです。   理事 鈴木 真奈美 
初秋の風に吹かれてパレード 

わだいの
たねまき

代々木公園～渋谷をパレード 
 

天童果実同志会   
 りんご園地見学ツアー  

放牧パスちゃん牛乳の故郷に行こう♪ 

ながめやま牧場バスツアー  

暑
さ
収
ま
ら
ぬ
９
月
の
連
休
、
24
名
の
組
合

員
、
理
事
、
職
員
が
バ
ス
で
天
童
市
の
園
地
を
訪

れ
ま
し
た
。
到
着
し
た
バ
ス
を
出
迎
え
た
の
は
、
オ

ー
ナ
ー
活
動
に
参
加
し
毎
月
り
ん
ご
の
お
世
話
を

し
て
い
る
オ
ー
ナ
ー
組
合
員
と
、
天
童
果
実
同
志

会
の
生
産
者
。
集
ま
っ
て
み
た
ら
総
勢
約
60
名
の

大
所
帯
で
す
！ 

青
空
の
下
、
生
産
者
の
案
内
で
園
地
見
学
を

し
、
天
童
の
お
母
ち
ゃ
ん
お
手
製
の
芋
煮
で
大
交

流
会
。
た
く
さ
ん
学
ん
で
話
し
て
笑
っ
て
、
お
腹
も

心
も
一
杯
に
な
る
ツ
ア
ー
で
し
た
。 

山形県 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
恒
例
！

秋
の
山
形
２
大
ツ
ア
ー
開
催

天童市 

飯豊町 

天
童
ツ
ア
ー
か
ら
１
カ
月
あ
ま

り
。
秋
が
深
ま
り
つ
つ
あ
る
山
形
の

飯
豊(

い
い
で)

町
に
、
放
牧
パ
ス
ち

ゃ
ん
牛
乳
の
産
地
見
学
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳
は
「
な
が

め
や
ま
牧
場
」
で
放
牧
さ
れ
て
暮
ら

す
牛
の
お
乳
を
河
北
町
の
「
奥
羽
乳

業
」
で
パ
ッ
ク
し
、
組
合
員
に
届
き
ま

す
。
当
日
は
牧
場
と
奥
羽
乳
業
の
皆

さ
ん
が
揃
っ
て
出
迎
え
て
く
れ
て
、

25
名
の
参
加
組
合
員
、
理
事
、
職
員

は
、
牛
と
一
緒
に
柵
の
中
に
放
た
れ

ま
し
た(

笑)

。 

仙台から 休憩込みで３時間の旅 
生産者の皆さん 
（中央が酪農協同組合長の山口さん） 

オーナー園地の前で 

放牧地にて 

バスの中で りんごクイズ 

生産者さんと作業体験 

大きな牛さんと ドキドキのご対面 

仙
台
駅
を
出
発
し
た
バ
ス
は

理
事
た
ち
に
よ
る
り
ん
ご
ク
イ

ズ
で
盛
り
上
が
り
な
が
ら
約
１

時
間
半
で
天
童
の
園
地
に
。
ま
ず

は
オ
ー
ナ
ー
園
地
に
入
り
、
模
様

入
り
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
り
ん
ご
を

作
る
た
め
に
シ
ー
ル
を
貼
り
、
り

ん
ご
に
触
れ
て
み
ま
す
。
お
楽
し

み
体
験
を
終
え
た
ら
、
生
産
者
と

一
緒
に
広
い
園
地
の
中
を
歩
い

て
見
学
で
す
。 

今
年
の
夏
も
と
て
も
暑
く
、
し

か
も
少
雨
。
干
ば
つ
と
も
言
え
る

ほ
ど
の
雨
不
足
に
よ
り
、
り
ん
ご

や
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
も
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
て
い
ま
す
。
オ
ー
ナ
ー
園
地

で
は
幸
い
井
戸
水
が
使
え
る
の

で
、
ホ
ー
ス
を
引
き
ス
プ
リ
ン
ク

ラ
ー
で
潅
水
を
行
っ
て
お
り
、
最

悪
の
事
態
は
免
れ
ま
し
た
。 

日
焼
け
し
て
傷
み
、
実
が
商
品

に
な
ら
な
く
な
っ
た
り
、
葉
の
裏

に
寄
生
す
る
ダ
ニ
が
増
え
、
葉
が

枯
れ
て
し
ま
う
と
い
う
お
話
も

あ
り
ま
し
た
が
、
自
然
と
向
き
合

う
農
家
の
皆
さ
ん
は
そ
れ
で
も

ど
っ
し
り
と
構
え
て
い
る
印
象

で
し
た
。 

近
く
の
公
民
館
に
移
動
し
て

の
交
流
会
、
自
己
紹
介
で
は
「
天

童
の
果
物
が
大
好
き
」
と
皆
さ
ん

で
愛
を
表
現
！
お
子
さ
ん
に
り

ん
ご
が
ど
う
実
る
の
か
見
せ
た

か
っ
た
と
い
う
方
も
多
く
、
天
童

の
自
然
に
触
れ
て
大
満
足
の
様

子
で
し
た
。 

神
経
毒
と
言
わ
れ
る
ネ
オ
ニ

コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
を
使
わ
な

い
「
ト
ラ
イ
り
ん
ご
」
に
つ
い
て
、

何
と
な
く
知
っ
て
は
い
た
け
れ

ど
バ
ス
の
中
の
学
習
で
よ
く
わ

か
り
、
実
際
に
り
ん
ご
の
木
の
下

で
「
こ
う
し
て
挑
戦
し
て
く
れ
る

生
産
者
が
あ
り
が
た
い
な
」
と
感

じ
た
と
い
う
感
想
も
あ
り
、
組
合

員
と
生
産
者
が
会
っ
て
話
す
機

会
を
こ
れ
か
ら
も
大
事
に
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美  

子牛にミルクをあげました 

芋煮と果物で交流会 「また天童さ来てけろな～」 

仙
台
か
ら
バ
ス
に
揺
ら
れ
、
休

憩
時
間
を
取
り
な
が
ら
３
時
間

後
、
な
が
め
や
ま
牧
場
の
看
板
を

曲
が
る
と
す
ぐ
に
目
に
飛
び
込
ん

だ
、
草
を
食
む
牛
た
ち
の
姿
に
「
わ

ぁ
～
っ
！
」
と
歓
声
が
あ
が
り
ま

し
た
。
バ
ス
を
降
り
て
開
会
式
。
山

形
県
酪
農
協
同
組
合
長
の
山
口
さ

ん
か
ら
、「
牛
乳
を
飲
ん
で
い
た
だ

い
て
い
る
組
合
員
さ
ん
の
声
を
聞

き
な
が
ら
作
っ
て
い
き
た
い
の
で

色
ん
な
意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。 

見
学
は
哺
乳
舎
で
子
牛
に
ミ
ル

ク
を
あ
げ
る
体
験
、
成
牛
舎
で
は

フ
リ
ー
バ
ー
ン
（
ど
こ
で
も
好
き
な

と
こ
ろ
で
過
ご
せ
る
）
で
く
つ
ろ
ぐ

牛
た
ち
に
自
分
で
配
合
し
た
飼
料

を
あ
げ
る
体
験
を
し
、
搾
乳
施
設

に
も
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

い
よ
い
よ
牧
草
地
に
入
り
ま

す
。
牛
た
ち
は
人
懐
っ
こ
く
て
み

ん
な
優
し
い
顔
を
し
て
い
ま
す
。

牧
場
の
人
た
ち
が
愛
情
を
持
っ
て

接
し
て
い
る
証
だ
な
ぁ
と
思
わ
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
の
後
は
、
放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん

牛
乳
と
市
販
の
牛
乳
を
飲
み
比

べ
、
現
在
開
発
中
の
加
糖
タ
イ
プ

の
パ
ス
ち
ゃ
ん
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
試

食
し
ま
し
た
。
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳

は
市
販
品
よ
り
さ
ら
り
と
し
て
い

る
と
、
皆
さ
ん
違
い
を
感
じ
ら
れ

た
の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
！
加
糖

ヨ
ー
グ
ル
ト
も
好
評
で
し
た
！ 

 

あ
っ
と
い
う
間
の
見
学
で
し
た

が
、
私
た
ち
の
乳
牛
「
パ
ス
ち
ゃ
ん

た
ち
」
や
、
そ
の
お
世
話
を
し
て
い

る
人
た
ち
と
交
流
で
き
ま
し
た
。

あ
い
コ
ー
プ
組
合
員
の
為
に
営
ん

で
い
た
だ
い
て
い
る
放
牧
。
実
は

と
っ
て
も
貴
重
な
こ
の
牛
乳
を
、

私
た
ち
で
し
っ
か
り
利
用
し
て
こ

れ
か
ら
も
買
い
支
え
て
い
か
な
け

れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。 

理
事 

太
田
代 

一
世 

参
加
者
の
声 

「
放
牧
」
と
文
字
で
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、

実
際
に
触
れ
て
牛
が
生
き
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
、
命
を
分
け
て
も
ら
っ
て
い
る
ん
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。 

気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
か
ら
優
し
い
味
の

牛
乳
に
な
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。 

参
加
者
の
声 

生
産
者
さ
ん
の
話
が
分
か

り
や
す
か
っ
た
の
で
、
小
中

学
生
に
も
是
非
こ
ん
な
機
会

を
と
思
い
ま
し
た
。 

参
加
者

の
皆
さ
ん
の
話
も
環
境
へ
の

関
心
の
深
さ
な
ど
、
頷
き
な

が
ら
聞
い
て
い
ま
し
た
。 

美
味
し
い
空
気
を
吸
っ

て
、
楽
し
い
一
日
で
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19,932名 
 

262,619 千円 

6,170/週 

1,411,686 千円 

組織概要 
    (2025 年 9 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

２
０
２
５
年

10
月
７
日
（
火
） 

 

▼
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研

修

に

つ
い
て
承
認
し
た
▼
２
０
２
５

年

度

の
米

の
価

格

決

定

方

針

を
承

認

し
た
▼
理

事

会

規

則

一

部

改

訂

案

を
承

認

し
た
▼
決

裁

基

準

一

部

改

訂

案

を
承

認

し
た
▼
常

務

理

事

会

運

営

規

則

案

を
承

認

し
た
▼
原

発

と
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
初
歩
か
ら
学
ぶ
講
演
会

～
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
・
原
発
・
電

気
代
と
の
関

係
を
考
え
る
～

企

画

案

を
承

認

し
た
▼
シ
ャ

ボ
ン
玉

フ
ォ
ー
ラ
ム
報

告

会

企

画
案
を
承

認
し
た
▼
み
ん

な
の
輪

見

学

ツ
ア
ー
企

画

案

を
承

認

し
た
▼
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
商

品

学

習

会

）
企

画

案

を

承

認

し
た
▼
２
０
２
６
年

度

通

常

総

代

会

の
日

程

及

び

会
場
案
を
承
認
し
た
。 

あいあいあいNov.2025●６ 

●家族の普段のお出かけでは体験できない、密度の濃い見学会でした。子どもも絵本や写真で知ってはいたものの、牛の
大きさやにおい、触感など五感で得た経験、貴重でした。（ながめやま牧場見学ツアー参加者感想） 

まんま通信のあるくらし 

月
刊 

Ｐ 

Ｂ 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド 

10 月号 

気
持
ち
の
い
い
秋
晴
れ
の
下
、
北
山
市

民
セ
ン
タ
ー
で
青
葉
地
区
の
オ
ー
プ
ン
定

例
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
２
名
の

方
が
ゲ
ス
ト
に
来
て
く
だ
さ
り
、
地
区
委

員
、
担
当
理
事
と
と
も
に
、
「
お
料
理
キ
ッ

ト
」
の
試
食
を
し
ま
し
た
。
毎
月
豊
富
な
お

料
理
キ
ッ
ト
の
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
、
今
回

調
理
し
た
の
は
、
「
豚
平
焼
き
」
、
「
と
ろ
と

ろ
湯
豆
腐
」
、
「
洋
風
肉
じ
ゃ
が
」
の
３
品
。

忙
し
い
時
に
便
利
な
お
料
理
キ
ッ
ト
で
す

パパっと調理で
ランチ会にも♪ 

お料理キットがズラリと並びました 

昨
年
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
組
ん
で

開
発
を
続
け
て
い
た
『
（
仮
称
）
ミ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
で
作
る
生
ソ
ー
セ
ー
ジ
』
で
す
が
、
い
よ
い
よ

デ
ビ
ュ
ー
が
見
え
て
き
ま
し
た
！ 

「
生
ソ
ー
セ
ー
ジ
っ
て
何
？
」
と
い
う
と
こ
ろ

か
ら
始
ま
っ
た
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
味
付
け

や
添
加
物
の
吟
味
は
も
ち
ろ
ん
、
肉
ダ
ネ
の
練

り
方
か
ら
原
料
肉
の
部
位
の
配
合
割
合
、
調

理
方
法
ま
で
、
試
作
を
繰
り
返
し
て
納
得
の
い

く
も
の
を
追
及
し
て
き
ま
し
た
。
試
作
品
は

10
号
を
数
え
る
ま
で
に
な
り
、
10
月
に
行
わ

れ
た
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
て
よ
う
や
く
「
よ
し
、
こ

れ
で
い
こ
う
！
」
と
一
致
で
き
ま
し
た
。
試
作

を
重
ね
た
お
陰
で
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
職
員
の
ケ

ー
シ
ン
グ
（
整
形
）
技
術
も
向
上
し
、
組
合
員

の
皆
さ
ん
に
自
信
を
も
っ
て
お
勧
め
で
き
る
商

品
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

11

月
の
Ｗ
ａ
！
わ
ぁ
祭
り
で
も
多
く
の
方

に
試
食
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ん
ま
通
信

で
の
デ
ビ
ュ
ー
は
２
月
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！ 

副
理
事
長 

石
井 

朱
里 

安
全
安
心
オ
イ
シ
イ
を
簡
単
に
！ 

お
料
理
キ
ッ
ト
を
試
食
し
ま
し
た 

が
、
ま
だ
利
用
し
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
組
合

員
も
い
て
、
「
ど
れ
ぐ
ら
い
の
量
が
入
っ
て
い
る

の
か
な
？
」
「
家
で
準
備
す
る
の
は
こ
れ
だ
け

で
い
い
ん
だ
ね
！
」
な
ど
興
味
津
々
。
調
理
途

中
、
「
お
料
理
の
プ
ロ
」
の
地
区
委
員
に
よ
る
、

炒
め
る
と
き
の
コ
ツ
や
混
ぜ
方
の
ポ
イ
ン
ト
な

ど
の
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
も
交
え
な
が
ら
、
和
気

藹
々
と
作
り
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
３
品
に
、

「
わ
・
は
・
わ
の
も
っ
ち
り
米
粉
パ
ン
」
を
添
え
て

の
試
食
タ
イ
ム
で
は
、
「
こ
だ
わ
り
の
あ
る
良
い

材
料
だ
か
ら
、
お
料
理
キ
ッ
ト
で
も
丁
寧
に
作

る
と
と
っ
て
も
美
味
し
い
ね
」
と
大
好
評
。 

ゲ
ス
ト
の
方
と
も
、
い
ろ
い
ろ
な
共
通
点
や

あ
い
コ
ー
プ
の
商
品
や
イ
ベ
ン
ト
の
お
す
す
め

情
報
で
盛
り
上
が
り
、
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま

し
た
。 

 

青
葉
地
区
委
員 

山
野 

優
子 

９
月
30
日 

青
葉
地
区
委
員
会
企
画 

最終試食にて、試作品 

9号（奥）と 10号（手前） 

炒め方のコツなど、ちょっとしたことを

シェアできるのも定例会の良いところ 
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組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
受
付
可
能
で
す
。
各
相
談
窓
口
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
。
▼
金
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付

し
ま
す
。
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日

に
相
談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 ジョイケア利用状況 (2025 年 9 月分) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケア) 

集団託児 

慶弔 

電話相談 

  計 

0件 

20件 

2件 

13件 

10件 

45件 

0120-50-7277 
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●天童で購入した果物セットは、想像していたより 3 倍もたくさん入っていて、その上りんごジュースも入ってい
て感激でした。形と色の美しい果物を机の上に並べて、楽しい一日を思い出しています。（天童ツアー参加者感想） 

 

（ケア時間 合計 26時間） 

（利用延べ人数 6名） 

（出産祝い 7件 お悔やみ 6件） 

（キャンセル除く相談実施件数） 

平日 9：00～17：00 

９
月
４
日
ジ
ョ
イ
ケ
ア
主
催

で
、
子
育
て
・
孫
育
て
支
援
と
し

て
「
心
・
脳
・
身
体
が
育
つ
じ
ゃ
れ

つ
き
遊
び
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
は
あ
い
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま

理
事
で
元
幼
稚
園
教
諭
の
松
下

あ
す
か
さ
ん
。
じ
ゃ
れ
つ
き
遊
び

を
提
唱
し
て
い
る
栃
木
県
さ
つ

き
幼
稚
園
に
何
度
も
通
い
、
じ
ゃ

れ
つ
き
遊
び
の
理
論
、
実
技
を
習

得
さ
れ
た
そ
う
で
す
。 

初
め
は
親
子
で
じ
ゃ
れ
つ
き

遊
び
体
験
。
お
母
さ
ん
に
抱
っ
こ

さ
れ
た
り
、
こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
さ
れ

た
り
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
皆

「
き
ゃ
あ
き
ゃ
あ
」
と
嬉
し
そ
う
。

し
っ
か
り
遊
ん
だ
後
、
お
母
さ
ん

た
ち
は
こ
の
遊
び
の
理
論
を
学

び
ま
し
た
。
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
基

本
に
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
動
き

を
取
り
入
れ
る
な
ど
し
て
、
脳
を

ク
マ
に
よ
る
人
身
被
害
の
ニ
ュ

ー
ス
が
毎
日
の
よ
う
に
流
れ
て
い

ま
す
。
ク
マ
に
も
事
情
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
が
、
根
本
的
な
解
決
策
を
見

出
す
に
は
時
間
が
か
か
る
の
に
対

し
、
人
命
に
関
わ
る
対
策
は
待
っ
た

な
し
。
前
例
の
な
い
状
況
下
で
、
自

治
体
を
は
じ
め
現
場
の
苦
悩
は
い

か
ば
か
り
で
し
ょ
う
か
。
せ
め
て
外

に
ご
み
を
放
置
し
な
い
（
ポ
イ
捨
て

は
論
外
で
す
）
、
柿
や
栗
の
実
を
収

穫
す
る
な
ど
、
基
本
的
な
対
策
を
心

が
け
た
い
も
の
で
す
。 

副
理
事
長 

石
井 

朱
里 

 

私のおすすめ商品は菅野食

品さんの「国産小麦のソース焼

きそば」です。菅野食品さんの

ソース焼きそばは、我が家の定

番メニューになっています。 

国産小麦を使用している焼

きそば麺と化学調味料を使っていないソースは子どもにも安心

して食べさせる事ができます。特にソースは絶妙なスパイスが

効いており、焼きそば麺と絡んで本当に美味しいです。皆さん

もまいど注文に登録して食べみて下さい。 

事業部 供給課 千葉健太郎 

 

  

 

 

 

委員さん募集中！ 
 

あいコープの仲間と 

食のこと 

環境のこと 

一緒に話しませんか？ 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email i-kumikatsu@mamma.coop 

(担当：組合員事務局 鈴木・太田代) 

が

安
心
し
て

暮
ら
せ
る

社
会
を

興
奮
状
態
に
す
る
こ
と
で
、
抑
制

を
司
る
前
頭
葉
が
鍛
え
ら
れ
、

「
キ
レ
に
く
い
」
脳
が
育
つ
と
の

こ
と
。
３
児
の
母
で
あ
る
松
下
さ

ん
の
実
体
験
に
よ
る
お
話
も
大

変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
朝
「
は

い
起
き
て
！
」
と
体
育
会
系
に
起

こ
す
の
で
は
な
く
、
５
分
で
も
お

布
団
の
中
で
こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
し
た

り
、
触
れ
合
い
を
持
っ
て
か
ら
起

き
る
と
、
と
て
も
ス
ム
ー
ズ
な
朝

を
迎
え
ら
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
も
「
や
っ

て
み
ま
す
」
「
取
り
入
れ
て
み
よ

う
と
思
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

っ
た
」
等
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
楽
し
い
子
育
て
、
孫
育
て

生
活
の
ヒ
ン
ト
に
な
っ
た
学
習
会

で
し
た
。 
 

理
事 

 

櫻
井 

洋
子  

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
と
興
奮
遊
び
！ 

「
じ
ゃ
れ
つ
き
遊
び
」
を
し
ま
し
た 

お母さんと飛行機ブーン！ 

年金相談・・12/9(火）  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・12/9(火）、12/17(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 
 

子ども相談・・12/25(木） 宮城教育大学准教授 三科聡子氏 

10：00～12：00 
 

＊介護相談は相談日のご希望を伺います。 

介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏） 

 

どの子もニコニコ楽しそう 

mailto:i-kumikatsu@mamma.coop
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私
が
お
す
す
め
す
る
の
は
、
定
番
中
の
定
番
、
放
牧
パ

ス
ち
ゃ
ん
牛
乳
で
す
。
く
ど
さ
の
な
い
す
っ
き
り
と
し
た

飲
み
心
地
と
、
ほ
ん
の
り
と
甘
味
が
感
じ
ら
れ
る
や
さ

し
い
味
わ
い
が
特
徴
の
、
実
は
と
っ
て
も
プ
レ
ミ
ア
ム
な

牛
乳
な
ん
で
す
（
Ｐ
４
～
５
に
特
集
あ
り
）
。 

一
般
的
な
乳
牛
は
牛
舎
内
の
狭
い
ス
ペ
ー
ス
に
つ
な

が
れ
て
飼
育
さ
れ
、
エ
サ
は
輸
入
飼
料
（
遺
伝
子
組
み
換

え
コ
ー
ン
が
多
い
）
、
搾
っ
た
生
乳
は
１
３
０
℃
の
超
高

温
で
短
時
間
殺
菌
さ
れ
店
頭
に
並
び
ま
す
。
か
つ
て
あ

い
コ
ー
プ
は
こ
の
よ
う
な
牛
乳
に
疑
問
を
持
ち
、
牛
た
ち

が
自
由
に
動
け
る
放
牧
で
の
飼
育
と
飼
料
の
自
給
を
求

め
て
、
な
が
め
や
ま
牧
場
と
何
年
も
の
交
流
と
協
議
を

続
け
ま
し
た
。
デ
ビ
ュ
ー
目
前
で
東
日
本
大
震
災
に
遭

今
月
の
食
材 

『
放
牧
パ
ス
ち
ゃ
ん
牛
乳
』 

（
奥
羽
乳
業
／
飯
豊
な
が
め
や
ま
牧
場
） 

余熱調理で失敗知らず！ 

『パスちゃん牛乳で作るプリン』 

※
食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
と
は…

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く

食
育
実
践
協
会
が
育
成
・
認
定
す
る
「
食
の
伝
道
師
」。

約
１
年
間
、
養
成
講
座
を
受
講
し
て
食
の
根
幹
を
学
ん
だ

メ
ン
バ
ー
が
、
食
育
の
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
。 

い
な
が
ら
も
、
２
０
１
３
年
か
ら
供
給
が
ス
タ
ー
ト
。
ス

ト
レ
ス
の
少
な
い
環
境
で
良
質
な
エ
サ
を
食
べ
て
生
み

出
さ
れ
る
お
い
し
い
牛
乳
は
、
そ
の
日
の
う
ち
に
奥
羽
乳

業
へ
運
ば
れ
、
75
℃
15
秒
の
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
殺
菌
処

理
を
さ
れ
私
た
ち
の
元
へ
や
っ
て
き
ま
す
。
一
般
的
な
高

温
殺
菌
に
比
べ
て
タ
ン
パ
ク
質
の
変
化
が
少
な
い
の
で
、

生
乳
本
来
の
甘
さ
と
風
味
が
味
わ
え
ま
す
。
寒
く
な
る

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
、
カ
フ
ェ
オ
レ
、
ミ
ル

ク
コ
コ
ア
と
大
活
躍
で
す
。
我
が
家
の
お
気
に
入
り
は
、

鍋
布
団
で
作
る
プ
リ
ン
。
余
熱
調
理
で
“
す
”
が
入
ら
ず

滑
ら
か
な
仕
上
が
り
で
す
。
ビ
ン
で
作
れ
ば
冷
や
す
時

に
ラ
ッ
プ
不
要
、
お
裾
分
け
に
も
便
利
で
す
。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー 

櫻
井 

洋
子 

〈材料〉（作りやすい量） 

・放牧パスちゃん牛乳   カップ 2 

・卵（花たまご、平飼いこめたまご） 3個 

・花見糖  50～70ｇ（お好みで） 

 わたしのおすすめ 〈第 1２回〉 

 

① ボウルに卵を入れ、

よく混ぜておく。 

② 小鍋に牛乳と砂糖

を入れて温め、砂糖

が溶けたら①に少し

ずつ加えて混ぜる。 

③ ②をザル等でこして

から器の 8 分目位

まで注ぐ。 

④ ③を深い鍋に並べ、

卵液の線まで水を

入れる。 

⑤ 蓋を布巾で包んで

から鍋にのせ、中火

にかける。沸騰した

らすぐに火を止めて

鍋布団で包む。 

⑥ 15分ほどで卵液が

固まったらでき上り！ 

（ゆるければ再度火

にかけ、包む） 

今

後

の

予

定 

  石けん環境委員会主催 プリン石けん作り＆ 

シャボン玉フォーラム in おおいた参加報告 

 
11 

28 
金
ｖ 

場所／日立システムズホール仙台 ２F 研修室２ 

時間／10：00～12：00 

参加費／無料 定員／50 名 申込み〆切／11 月 14 日 

２０２５年 11月 3日現在 

あいコープみやぎは女川原発の稼働停止と 
核燃料の乾式貯蔵施設建設中止を求めます 

女川原発の 再・再稼働から  

 

    日目 

２０２４年１０月２９日再稼働し 

不具合による停止を経て１１月 

１３日に再再稼働しています 
4 3 5 

 

省エネ生活のため、脱原

発エネシフ委員会で普及

しています。ない場合はバ

スタオルで厚めに包んで

段ボールに入れるなど工

夫してね！ 
これが《鍋布団》 

  脱原発エネシフ委員会主催 

放射線と健康～医療の現場から見た真実～ 

 
11 

29 
土
ｖ 

場所／あいコープ日の出町センター（オンラインあり） 

時間／16：00～17：30 

参加費／無料 定員／会場 30 名 申込み〆切／11 月 13 日 

イベントへの 
申し込みは 
HPから♪ 

  宮城野若林地区フォーラム（商品学習会） 

 こんにゃくについて学べる「芋煮会」 
 

11 
29 

土
ｖ 

場所／あいコープミートセンター２F キッチンスタジオ 

時間／10：00～12：00  定員／10 名  

参加費／大人 500 円 子ども 300 円 申込み〆切／11 月 14 日 

 ※申し込み多数の場合は宮城野若林地区の方優先に抽選です 

https://www.mamma.coop/

