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I eye 愛 

夢
と
希
望 

あ
い
コ
ー
プ
の
未
来
を
見
据
え
た
設
備
投
資 
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新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

あ
い
コ
ー
プ
は
設
立
か
ら
46
年
、
皆
さ

ま
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
仲
間
づ
く
り
を
進

め
成
長
し
て
き
ま
し
た
。
日
の
出
町
セ
ン

タ
ー
が
稼
働
開
始
し
て
か
ら
20
年
以
上

が
経
過
し
、
設
備
の
老
朽
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
修
繕
を
重
ね
て
き
ま
し

た
が
、
冷
凍
・
冷
蔵
庫
や
供
給
ラ
イ
ン
が
停

止
す
れ
ば
商
品
を
お
届
け
で
き
な
く
な
る

と
い
う
強
い
危
機
感
が
現
場
か
ら
上
が
る

ほ
ど
に
な
っ
て
し
ま
い
、
荷
量
の
増
加
に

よ
る
倉
庫
の
狭
さ
や
作
業
ス
ペ
ー
ス
不
足

で
、
働
く
職
員
の
安
全
性
に
も
不
安
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
私
た
ち

は
設
備
投
資
に
踏
み
出
す
こ
と
を
決
断

し
、
10
年
後
、
20
年
後
ど
の
よ
う
な
あ
い

コ
ー
プ
に
な
り
た
い
か
、
職
員
と
組
合
員

理
事
と
で
話
し
合
い
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
持
続
可
能
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め

に
は
、
事
業
成
長
、
仲
間
作
り
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
商
品
政
策
に
携
わ
る
商
品
部
と
、
そ

の
商
品
の
お
届
け
や
組
合
員
拡
大
を
担
う

事
業
部
の
目
標
値
を
確
認
し
合
い
、
総
務

部
は
か
か
る
経
費
や
収
入
の
見
込
み
を
算

出
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
20
年
後
に
今

の
１
．
５
倍
の
荷
量
に
な
っ
て
も
稼
働
で

き
る
セ
ン
タ
ー
へ
の
増
築
を
実
現
し
よ
う

と
、
職
員
と
組
合
員
理
事
の
意
見
が
一
致

し
た
の
で
す
。 

生
産
現
場
に
目
を
向
け
れ
ば
、
高
齢
化

や
担
い
手
不
足
、
異
常
気
象
に
よ
る
収
量

減
、
資
材
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰
、

物
流
の
ひ
っ
迫
な
ど
、
厳
し
い
状
況
が
続

い
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。あ
い
コ

ー
プ
と
生
産
者
が
将
来
に
わ
た
り
事
業

を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
組
合
員
一
人

ひ
と
り
が
生
産
現
場
を
理
解
し
、商
品
を

選
び
、
買
い
支
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
ん
な
組
合
員
を
増
や
す
こ
と
で
生
産

者
を
支
え
る
土
台
を
強
く
し
、「
支
え
て

支
え
ら
れ
る
関
係
」
を
続
け
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

仲
間
が
増
え
、
事
業
と
活
動
の
輪
が
広

が
る
ほ
ど
、あ
い
コ
ー
プ
は
地
域
の
中
で

よ
り
確
か
な
存
在
と
な
り
、
社
会
へ
の
発

信
力
も
高
ま
り
ま
す
。
こ
の
設
備
投
資

は
、
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
「
あ
い
コ
ー

プ
商
品
」
を
選
び
続
け
ら
れ
る
た
め
の
、

私
た
ち
自
身
の
未
来
へ
の
備
え
で
す
。
単

な
る
建
物
の
更
新
で
は
な
く
、
理
念
を
次

の
世
代
へ
つ
な
い
で
い
く
た
め
の
重
要

な
一
歩
と
考
え
て
い
ま
す
。
１
月
の
臨
時

総
代
会
で
は
、
セ
ン
タ
ー
増
築
計
画
の
内

容
を
ご
説
明
し
、
一
部
費
用
の
借
入
れ
に

つ
い
て
議
案
を
提
起
し
ま
す
。
次
期
ビ
ジ

ョ
ン
の
策
定
と
と
も
に
、
こ
の
設
備
投
資

を
未
来
へ
の
礎
と
し
、あ
い
コ
ー
プ
の
歩

み
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

11月 15日 オーナー園地の収穫を終えた組合員と生産者 
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～
生
産
者
団
体 

「
あ
い
コ
ー
プ
共
生
会
」
幹
事
会
よ
り
新
年
の
ご
挨
拶
～ 

＊
お
知
ら
せ
＊ 

２
０
２
５
年
度 

臨
時
総
代
会
を
開
催
し
ま
す 

  

２
０
２
６
年
が
始
ま
り
ま
し
た
ね
。 

２
０
２
０
年
か
ら
務
め
た
共
生
会
幹
事
も
５
年
が
経
過

し
た
と
思
う
と
、
時
間
の
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
す
。 

保
険
業
の
自
分
が
、生
産
者
の
会
で
あ
る
「
共
生
会
」
の

幹
事
を
務
め
て
よ
い
の
だ
ろ
う
か
と
当
初
は
悩
む
時
期
も

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
あ
い
コ
ー
プ
の
活
動
の
際
の
保
険

を
含
め
、理
事
の
皆
さ
ん
や
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
接
す
る

機
会
が
増
え
た
こ
と
や
、
生
産
者
を
取
り
巻
く
様
々
な
問

題
を
積
極
的
に
知
ろ
う
と
す
る
姿
勢
が
持
て
た
こ
と
等
、

私
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
な
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。 

自
称
「
誰
よ
り
も
組
合
員
目
線
に
近
い
共
生
会
幹
事
」

と
し
て
今
後
も
走
り
回
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
、本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ 

ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
共
生
会 

幹
事 

長
谷
部 

幸
子 

（
有
限
会
社
グ
リ
ー
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
） 

 

日
の
出
町
セ
ン
タ
ー
の
増
築
計

画
の
た
め
、
次
の
通
り
臨
時
総
代

会
を
開
催
し
ま
す
。 

■
期
日
：Ｒ
８
年
１
月
23
日(

金) 

 
 
 
 
 
 

（
10
～
12
時
） 

■
場
所
：エ
ル
パ
ー
ク
仙
台 

５
階

セ
ミ
ナ
ー
ホ
ー
ル
１
・２ 

■
議
案
：借
入
限
度
額
決
定
の
件 

〈議
案
書
説
明
会
〉 

①
１
月
12
日(

月
・祝) 

日
立
シ
ス
テ

ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台 

②
１
月

14

日

（
水
）
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
日
の
出
町

セ
ン
タ
ー
（
オ
ン
ラ
イ
ン
あ
り
） 

③
１

月
15
日
（木
）多
賀
城
文
化
セ
ン
タ
ー 

※
い
ず
れ
も
10
～
12
時 

25
年
度
総
代
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
議
案
書
等
資
料
を

よ
く
お
読
み
に
な
り
、
書
類
の
返

送
と
議
決
参
加
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
総
代
以
外
の
組
合
員

で
、
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
（
下
記
）
。 

臨時総代会に関するお問合わせ：０１２０-２５５-０４４ （平日９～17時 組合員事務局 鈴木・太田代） 

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。 

２
０
２
６
年
は
「
丙
午
（
ひ
の
え
う

ま
）
」
の
年
。力
強
い
生
命
力
と
前
進

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
た
一
年
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

新
た
な
挑
戦
が
実
を
結
び
、
希
望

と
実
り
に
あ
ふ
れ
る
年
と
な
り
ま
す

こ
と
を
、
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
一
年
を
ふ
り
返
っ
て 

昨
年
は
、
私
た
ち
生
産
者
に
と
っ

て
も
初
め
て
直
面
し
た
「
古
古
古

米
」
に
象
徴
さ
れ
る
、
米
を
め
ぐ
る

課
題
を
は
じ
め
、
地
球
温
暖
化
に
よ

る
人
や
農
産
物
へ
の
影
響
、
相
次
ぐ

自
然
災
害
、さ
ら
に
は
生
活
を
圧
迫

す
る
物
価
高
騰
な
ど
、
決
し
て
容
易

で
は
な
い
一
年
で
し
た
。 

そ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
も
、
組

合
員
の
皆
様
、
そ
し
て
職
員
の
皆
様

の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
温
か
な
ご
支

援
に
支
え
ら
れ
、
歩
み
を
止
め
る
こ
と

な
く
前
へ
進
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。あ

い
コ
ー
プ
の
輪
の
一
員
と
し
て
結
ば
れ

て
い
る
こ
と
の
尊
さ
を
、
改
め
て
深
く
実

感
し
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
一
緒
に 

現
在
、組
合
員
・
職
員
・生
産
者
が
一

体
と
な
り
、
「
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
」
と

い
う
未
来
図
を
共
に
描
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
共
通
の
志
を
礎
に
、
こ
れ
か
ら
も

相
互
の
信
頼
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
持

続
可
能
な
未
来
の
創
造
に
向
け
、
共
に

力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。 

本
年
が
、
あ
い
コ
ー
プ
に
関
わ
る
す
べ

て
の
皆
様
に
と
っ
て
、
健
や
か
で
実
り
多

き
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、
心
よ
り

祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
共
生
会 

会
長 

細
谷 

滋
紀 

（
七
郷
ク
ロ
ー
バ
ー
ズ
フ
ァ
ー
ム
） 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
は
ど
ん

な
新
年
を
お
迎
え
で
し
ょ
う
か
。 

昨
年
も
色
々
な
場
面
で
組
合
員
さ
ん
、
生
産
者
の
仲

間
、
あ
い
コ
ー
プ
の
職
員
の
皆
さ
ん
と
交
流
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
新
し
い

年
も
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
「
い
つ
も
食
べ
て
る
よ
！
」

「
応
援
し
て
い
ま
す
！
」
と
い
う
励
ま
し
の
お
声
を
胸
に
、

寒
さ
暑
さ
に
負
け
ず
に
、
「
い
つ
も
の
」
味
を
蔵
の
メ
ン
バ

ー
、
菌
た
ち
と
一
緒
に
つ
く
っ
て
参
り
ま
す
。
本
年
も
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

あ
い
コ
ー
プ
共
生
会 

幹
事 

鎌
田
万
里 

（
鎌
田
醤
油
株
式
会
社
）  

あいコープ共生会・幹事会メンバー

（Wa！わぁ祭り 2025 にて） 
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た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
２
５
《
収
穫
》 

プ
リ
ン
石
け
ん
作
り
＆ 

シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム
報
告
会 

石
け
ん
環
境
委
員
会
の
オ
ー
プ
ン
定

例
会
と
し
て
、
「プ
リ
ン
石
け
ん
作
り
」と

10
月
17
～
18
日
に
開
催
さ
れ
た
「
シ
ャ

ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
お
お
い
た
」の
参

加
報
告
を
行
い
ま
し
た
。 

 

最
初
に
、
大
分
で
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参

加
し
た
理
事
と
石
け
ん
環
境
委
員
か
ら

報
告
を
し
ま
し
た
。
武
本
匡
弘
さ
ん
に
よ

る
基
調
講
演
や
、
分
科
会
「
暮
ら
し
に
潜

む
有
害
化
学
物
質
」の
座
学
、
別
府
湾
清

掃
船
体
験
乗
船
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
が
取

り
組
む
産
直
び
ん
牛
乳
「耶
馬
渓
フ
ァ
ー

ム
」
の
見
学
な
ど
、
幅
広
い
学
び
の
内
容

を
お
伝
え
し
、
武
本
さ
ん
の
言
葉
「
知
る

こ
と
は
希
望
」
で
あ
る
と
報
告
し
ま
し

た
。 

 

そ
の
後
に
、
持
参
し
た
容
器
に
Ｐ
Ｂ

「
め
ぐ
る
石
け
ん
さ
い
か
ち
」
と
お
湯
を

入
れ
、
よ
く
か
き
混
ぜ
プ
リ
ン
石
け
ん

を
作
り
な
が
ら
、
あ
い
コ
ー
プ
商
品
の
試

食
も
楽
し
み
ま
し
た
。 

プ
リ
ン
石
け
ん
は
ぷ
る
ぷ
る
し
て
い

て
塗
り
や
す
い
の
が
特
徴
で
、
お
風
呂

の
壁
や
ド
ア
、
床
な
ど
に
塗
っ
て
使
用
し

た
り
、
洗
面
化
粧
台
や
ト
イ
レ
、
シ
ャ
ツ

の
襟
部
分
に
塗
っ
て
洗
っ
た
り
と
様
々

な
用
途
に
使
え
ま
す
。
質
問
タ
イ
ム
で

は
、
洗
濯
に
も
使
え
る
？
洗
濯
槽
の
黒

か
び
は
ど
う
し
て
る
？
な
ど
、
皆
さ
ん

の
石
け
ん
生
活
に
つ
い
て
も
話
題
と
な

り
、
終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
「
早

速
帰
っ
て
使
っ
て
み
た
ら
き
れ
い
に
な
っ

て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
」
「
洗
濯
方
法
が

気
に
な
っ
て
い
た
の
で
聞
く
こ
と
が
で

き
て
良
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し

た
。 

 

石
け
ん
を
使
用
す
る
こ
と
が
、
水
を
守

り
、
そ
し
て
自
分
や
環
境
を
守
る
こ
と

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
石

け
ん
生
活
は
と
て
も
楽
し
い
と
今
後
も

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

担
当
理
事 

佐
藤 

あ
き
な 

11
月
28
日 

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ―

ル 

石
け
ん
環
境
委
員
会
オ
ー
プ
ン
定
例
会 

組合員とゲストさん、委員、

理事合わせて 13名が参加 

プリン石けんを作る参加者 
「めぐる石けんさいかち」20ｇに 
お湯を 200ml入れてよく混ぜる 

２
０
１
８
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
た
ね

ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
も
今
年
で
８
年
目

と
な
り
ま
し
た
。
種
子
法
廃
止
、
種
苗
法

改
正
と
い
う
事
態
を
受
け
、
命
の
源
で
あ

る
種
が
直
面
し
て
い
る
危
機
を
知
り
、
考

え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
と
始
め
た
こ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
毎
年
小
豆
の
種

を
蒔
い
て
育
て
収
穫
し
種
を
と
り
、
翌
年

ま
た
蒔
い
て…

と
、
種
を
つ
な
ぎ
続
け
て

い
ま
す
。
初
め
は
収
量
が
少
な
か
っ
た

り
、
枝
ぶ
り
や
小
豆
の
粒
も
不
揃
い
で
し

た
が
、
年
々
秋
保
の
地
に
馴
染
ん
だ
た

め
か
、
育
ち
も
良
く
な
り
安
定
し
て
収
穫

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年

も
豊
作
で
す
！
し
か
し
、
今
年
は
熊
出

没
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
畑
か
ら
抜
く

作
業
は
、
秋
保
ゆ
う
き
の
会
の
渡
辺
さ

ん
に
お
任
せ
し
、
脱
穀
は
近
隣
の
公
民

館
で
行
い
ま
し
た
。 

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
上
に
小
豆
の
枝
ご

と
山
盛
り
の
せ
て
、
上
か
ら
棒
で
ト
ン
ト

ン
叩
く
と
、
カ
ラ
カ
ラ
に
乾
い
た
鞘
か
ら

は
じ
け
る
よ
う
に
小
豆
が
飛
び
出
し
て

き
ま
す
。
叩
い
た
後
は
ザ
ル
で
ふ
る
っ
て

大
き
な
鞘
ゴ
ミ
を
取
り
除
き
、
後
は
ひ

た
す
ら
拾
い
ま
す
。
一
粒
も
無
駄
に
し
た

く
な
い
、
と
み
ん
な
で
熱
心
に
拾
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
今
日
脱
穀
で
き
た
の
は
全

部
の
１
／
５
く
ら
い
！
と
て
も
手
作
業

で
は
や
り
き
れ
な
い
た
め
残
り
は
渡
辺

さ
ん
に
機
械
で
脱
穀
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
種
ま
き
、
草
取
り
、

脱
穀
を
通
し
て
、
た
っ
た
一
粒
が
何
十
倍

に
も
増
え
る
植
物
の
す
ご
さ
や
種
の
大

切
さ
を
実
感
し
て
も
ら
え
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
１
月
に
は
育
て
た
小
豆

で
お
汁
粉
を
楽
し
む
予
定
で
す
！ 

担
当
理
事 

 

櫻
井 

洋
子 

収穫した鞘を棒でトントン！ 
率先して叩く子ども達 

つやつやの小豆 
今年も豊作でした 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12/14 甲状腺エコー検査に今年も協力 

5●あいあいあい Jan.2026 あいあいあい Jan.2026●4 

 

 

 

11/30 あいコープふくしま 生協祭りに参加 

１年前に生ソーセージの最初の試作品を、そして今回完成品を持参して、

あいコープふくしまのお祭りに参加しました。生ソーセージの中身も提供の

仕方も一年かけて試行錯誤し、これまでで最高の状態を味わっていただきま

した。焼きたてに「あっつ！」とハフハフしながらも「んー！美味しい！」

と、弾ける肉汁にあふれる笑顔。組合員参加の開発で素材にこだわりぬいて

完成した、あいコープ産直肉の旨味たっぷりの生ソーセージ、「早く買いた

い！」「２月ね、楽しみにしてる♪」と大好評でした！  

                                   理事 辻 朗子 

 

 

放射能問題支援対策室いずみによる甲状腺エコー検査会が今年もあいコープみ

やぎで行われました。日曜日のあいコープ日の出町センターを会場として使って

いただき、理事４名がスタッフ参加しました。2011年の原発事故から 15年が経と

うとしています。今年は 25組 46名の受診者が訪れ、医師の寺澤政彦先生（仙台市・

てらさわ小児科）による甲状腺（喉）のエコー検査を受けました。「原発事故後、気

になっていたけれど検査の機会がなかった」と言う方が今もなおいて、継続してこ

の活動を続けることの必要性を感じました。いずみのみなさんの受診希望者に寄

り添う姿勢に、温かさを感じた一日でした。        理事 鈴木 真奈美 

組合員で賑わう 

あいコープみやぎブース 

わだいの
たねまき

甲状腺エコー検査の様子 

生
協
と
は
福
祉 

福
祉
と
は
み
ん
な
の
し
あ
わ
せ 

辞
書
に
よ
れ
ば
【
福
】
は
、
さ
い
わ
い
、
し

あ
わ
せ
、
満
ち
足
り
た
状
態
を
意
味
し
、【
祉
】

は
、
単
な
る
個
人
的
な
幸
せ
を
超
え
た
、
社
会

全
体
で
享
受
す
べ
き
恵
み
を
表
す
の
だ
そ
う

で
す
。
「
生
活
協
同
組
合
は
み
ん
な
の
幸
せ
を

目
指
す
も
の
、
生
協
は
福
祉
そ
の
も
の
」
と
は

あ
い
コ
ー
プ
草
創
期
か
ら
の
先
人
の
言
葉
。
福

祉
と
は
困
窮
者
へ
の
施
し
で
は
な
く
、
自
ら
も

含
め
た
社
会
全
体
を
「
し
あ
わ
せ
」
に
す
る
も

の
と
い
う
理
念
を
守
り
続
け
る
、
あ
い
コ
ー
プ

の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

委
託
先
で
あ
り
、
あ
い
コ
ー
プ
と
は
切
っ
て
も
切
れ
な

い
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。
こ
の
「み
ん
な
の
輪
」を

組
合
員
に
よ
く
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
去
る
12
月
４

日
、
組
合
員
活
動
の
一
環
と
し
て
、
社
会
福
祉
法
人
み

ん
な
の
輪
見
学
会
「
わ
・
は
・
わ
っ
て
な
～
ん
だ
？
」が

仙
台
市
青
葉
区
落
合
の
「わ
・は
・
わ
広
瀬
」で
行
わ
れ

ま
し
た
。 

 

■
や
り
た
い
こ
と
、
で
き
る
こ
と
を
職
員
さ
ん
と 

 
こ
こ
で
は
「
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
」
と
「
生
活

介
護
事
業
」
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
施
設
に
一
歩
入
る

と
、
明
る
い
空
気
、
元
気
な
声
に
包
ま
れ
、
職
員
の
皆

さ
ん
も
み
な
笑
顔
で
明
る
く
利
用
者
さ
ん
と
触
れ
合

う
姿
に
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
見
学
会
参

加
者
か
ら
は
「
若
い
方
が
こ
の
職
業
を
選
ん
で
い
る
こ

と
に
感
動
し
た
。
素
晴
ら
し
い
働
き
！
」と
感
嘆
す
る

声
も
。
障
が
い
が
重
い
方
は
、
職
員
さ
ん
と
一
緒
に
自

分
の
ペ
ー
ス
で
働
い
て
い
ま
す
。
２
階
の
Ｂ
型
作
業
所

で
は
、
黙
々
と
丁
寧
に
タ
オ
ル
た
た
み
の
お
仕
事
を

■
社
会
福
祉
法
人
み
ん
な
の
輪
の
施
設
を
見
学 

  

あ
い
コ
ー
プ
か
ら
生
ま
れ
た
社
会
福
祉
法
人
で
あ

る
「
み
ん
な
の
輪
」
は
、
障
が
い
の
あ
る
利
用
者
さ
ん

が
作
る
パ
ン
や
焼
き
菓
子
、
産
直
豚
肉
、
石
け
ん
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
商
品
を
供
給
し
て
い
る
他
、
あ
い
コ

ー
プ
日
の
出
町
セ
ン
タ
ー
で
の
野
菜
、
果
物
小
分
け

や
お
料
理
キ
ッ
ト
の
セ
ッ
ト
な
ど
様
々
な
お
仕
事
の

わ・は・わ広瀬（青葉区落合） 

 

自動販売機の商品補充のお仕事をした 

利用者さんを紹介するポップ 

タオルたたみのお仕事をする 

わ・は・わ広瀬の利用者さん 

す
る
利
用
者
さ
ん

の
姿
が
み
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
他
チ
ラ

シ
を
折
る
お
仕
事

や
、
施
設
内
の
自

動
販
売
機
の
補
充

な
ん
て
お
仕
事
も

あ
る
そ
う
で
す
。 

参加組合員とみんなの輪職員さんで 

記念写真 

 

 

仲野谷さん（みんなの輪理事長）の 

お話を聞くあいコープ組合員→ 

 

 

施設内にて、石けんや焼き菓子など 

わ・は・わの商品の即売会を行いました 

 ■
利
用
者
さ
ん
の
数
は
増
加
傾
向
に 

 

施
設
を
見
て
回
っ
た
後
は
、
焼
き
菓
子
な
ど
「
わ
・

は
・
わ
商
品
」
の
試
食
を
楽
し
み
な
が
ら
、
案
内
役
の

み
ん
な
の
輪
・
仲
野
谷
理
事
長
、
る
ー
ぶ
美
里
の
吉
城

セ
ン
タ
ー
長
、
わ
・
は
・
わ
広
瀬
の
遠
藤
主
任
と
懇
談

し
ま
し
た
。
少
子
化
で
子
ど
も
の
数
は
減
っ
て
い
る
の

に
支
援
学
級
に
入
る
子
ど
も
は
大
き
く
増
え
て
い
る

と
の
話
に
は
、
現
代
の
不
自
然
な
暮
ら
し
方
、
環
境
汚

染
が
不
意
に
頭
に
浮
か
び
ま
し
た
。 

わ
・
は
・わ
広
瀬
で
も
利
用
者
さ
ん
の
数
は
増
え
て

い
て
、
来
年
か
ら
は
今
の
施
設
は
生
活
介
護
専
用
と

し
、
Ｂ
型
の
皆
さ
ん
は
お
隣
に
あ
る
旧
・
わ
・は
・わ
広

瀬
の
建
物
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
移
転
す
る
と
の
こ
と

で
し
た
。 

 

（報
告
：理
事  

櫻
井 

洋
子
） 

明るくきれいなホールで 

和やかに活動する様子を見学 

■
あ
い
コ
ー
プ
の
助
け
合
い
活
動 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

ジ
ョ
イ
ケ
ア
シ
ス
テ
ム 

 

あ
い
コ
ー
プ
に
は
独
自
の
助
け
合
い
の
仕
組
み
「
ジ

ョ
イ
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
が
あ
り
ま
す
。
託
児
や
家
事
の

手
助
け
な
ど
組
合
員
同
士
の
助
け
合
い
に
留
ま
ら

ず
、
今
回
見
学
し
た
「み
ん
な
の
輪
」な
ど
、
地
域
福
祉

を
担
う
役
割
を
果
た
し
て
い
る
団
体
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
ジ
ョ
イ
ケ
ア
の
活
動
は
す
べ
て
組
合
員
か
ら
の

拠
出
金
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
拠

出
金
は
わ
ず
か
百
円
で
す
が
、
そ
れ
が
組
合
員
の
数

だ
け
集
ま
っ
て
、
困
り
ご
と
が
あ
る
組
合
員
を
助
け

る
だ
け
で
な
く
、
「
障
害
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
（み
ん
な
の
輪

の
理
念
よ
り
）
」
を
前
へ
と
進
め
る
大
き
な
力
に
も
な

っ
て
い
る
の
で
す
。 

ま
た
、
ジ
ョ
イ
ケ
ア
の
ケ
ア
メ
イ
ト
（求
め
に
応
じ
て

お
手
伝
い
を
す
る
登
録
組
合
員
）
の
力
を
借
り
て
、
今

年
も
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
11
月
、
多
く
の
組
合
員
か
ら
あ
い
コ
ー
プ
の

配
送
を
通
じ
て
寄
せ
ら
れ
た
善
意
の
食
料
品
約
２
５

０
キ
ロ
を
、
ケ
ア
メ
イ
ト
の
手
で
仕
分
け
し
、
県
内
の

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
団
体
「ふ
う
ど
ば
ん
く
東
北
Ａ
Ｇ
Ａ

Ｉ
Ｎ
」
さ
ん
と
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
み
や
ぎ
」さ
ん
へ
お
届

け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

配送職員さんから 

受け取った食料品を 

仕分けするケアメイト 

ヒ
ト
は
元
来
、
群
れ
を
成
し
て
生
き
る
生
き

物
。
時
に
一
人
の
時
間
は
必
要
で
も
、
社
会
に

お
い
て
は
常
に
互
い
を
思
い
や
り
、
支
え
合
っ

て
暮
ら
す
習
性
が
あ
る
は
ず
で
す
。
だ
れ
一
人

取
り
残
さ
な
い
世
の
中
を
作
っ
て
い
け
る
活
動

が
あ
い
コ
ー
プ
に
は
あ
り
ま
す
。
他
団
体
と
の

協
同
、
そ
し
て
あ
い
コ
ー
プ
の
「
ジ
ョ
イ
ケ
ア
」

の
活
動
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
続
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
。 

 

(

編
集
：
理
事 

 

鈴
木
真
奈
美) 

フードバンクみやぎさんへお届け ふうどばんく東北 AGAINさんへお届け 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20,337名 
 

256,043 千円 

5,915/週 

1,419,674 千円 

組織概要 
    (2025 年 11 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

２
０
２
５
年

12
月
２
日(

火) 
 

▼

Wa

！

わ
ぁ
祭

り
２
０
２

５
の
決

算

報

告

を
承

認

し

た
▼

Wa

！

わ
ぁ
祭

り
２
０

２
６
の
開

催

を
検

討

し
た

▼
第

38
回

通
常

総

代
会

の

会

場

お
よ
び
日

程

を
承

認

し
た
▼
日

の
出

町
セ
ン
タ
ー

増

築

計

画

（
設

備

投

資

）

に
つ
い
て
協

議

し
た
▼
ジ
ョ

イ
ケ
ア
規

約

の
改

定

に
つ
い

て
協

議

し
た
▼
全

体

区

分

役

員

推

薦

委

員

会

の
立

ち

上

げ
を
承

認

し
た
▼
環

境

啓

発

冊

子

『
３
Ｒ 

わ
か
る

本 

２
０
２
６-

２
７
』
に
係

る

広

告

協

賛

を

承

認

し

た
。 

あいあいあい Jan.2026●６ 

●甘みもあり、みずみずしさと酸味、サクサクとした食感やわらかすぎずかたすぎず、とても美味しかったです。 
すじの通った色あいもすてきです。（自宅に届いた天童トライりんごの「オーナーりんご」を食べた感想より） 

まんま通信のあるくらし 

月
刊 

Ｐ 

Ｂ 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド 

12 月号 

今
年
度
Ｐ
Ｂ
学
習
テ
ー
マ
「
あ
ら
挽
き
ウ

イ
ン
ナ
ー
」
を
学
ぶ
た
め
に
、
タ
ン
ポ
ポ
村

の
牛
渡
正
典
社
長
に
泉
区
の
根
白
石
市
民

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
区
委
員
だ
け
で
聞
く
の
は
も
っ
た
い
な

い
！
と
オ
ー
プ
ン
定
例
会
の
形
に
し
て
、
委

員
以
外
で
３
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

動
画
も
使
っ
て
原
料
と
な
る
産
直
肉
の

こ
と
や
、
南
相
馬
の
工
場
で
の
生
産
の
様

子
と
添
加
物
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
だ
き

ま
し
た
。
わ
か
り
や
す
く
実
感
す
る
た
め

に
、
某
有
名
あ
ら
挽
き
ウ
イ
ン
ナ
ー
と
Ｃ
Ｍ

ソ
ン
グ
が
浮
か
ぶ
ウ
イ
ン
ナ
ー
も
サ
ン
プ
ル

に
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
活
動
す
る
中

で
「
無
塩
せ
き
」
「
無
添
加
」
以
外
は
「
悪
」
の

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
抱
き
が
ち
で
す
が
、
牛

渡
社
長
は
生
産
す
る
立
場
か
ら
添
加
物
の

牛渡社長と一緒に 

ウインナーを食べ比べ 

足
掛
け
２
年
、
各
地
区
委
員
会
か
ら
集
ま
っ

た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
と
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
職

員
と
で
検
討
を
重
ね
て
き
た
Ｐ
Ｂ
生
ソ
ー
セ
ー

ジ
の
２
月
デ
ビ
ュ
ー
が
決
ま
り
ま
し
た
。
余
剰

肉
を
組
合
員
で
食
べ
き
る
た
め
の
加
工
品
、
し

か
も
あ
い
コ
ー
プ
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
製
造
す

る
に
は
非
加
熱
製
品
で
あ
る
こ
と
が
条
件
。
そ

ん
な
中
で
知
恵
を
出
し
合
い
美
味
し
い
「
生
ソ

ー
セ
ー
ジ
」
が
で
き
ま
し
た
。
試
作
は
実
に
10

回
！
先
日
行
わ
れ
た
Wa

！
わ
ぁ
祭
り
と
あ
い

コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
の
お
祭
り
で
も
２
月
の
デ
ビ

ュ
ー
を
予
告
し
、
多
く
の
方
に
楽
し
み
に
思
っ

て
も
ら
え
た
よ
う
で
す
。 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
は
こ
の
後
、
よ
り
美

味
し
い
食
べ
方
提
案
に
つ
い
て
会
議
と
い
う
名

の
完
成
記
念
パ
ー
テ
ィ
（
？
）
を
行
い
ま
す
。
た

だ
焼
い
て
食
べ
る
の
が
シ
ン
プ
ル
で
一
番…

で

も
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
も
っ
た
い
な
い
。
飽
き
ず
に

食
べ
て
も
ら
え
る
商
品
に
な
る
よ
う
、
さ
ら
に

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。 

 
 
 
  

 
  

 
 
 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

余
計
な
添
加
物
な
し
！ 

タ
ン
ポ
ポ
村
の
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
学
ぶ 

理
由
や
目
的
を
教
え
て
く
だ
さ
り
、
市
販

の
商
品
も
「
お
肉
の
比
率
が
高
く
て
ち
ゃ

ん
と
作
っ
て
い
る
と
思
う
。
表
示
を
見
れ

ば
わ
か
る
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

実
際
に
食
べ
比
べ
も
し
な
が
ら
感
想

や
意
見
を
交
わ
す
こ
と
で
、
学
び
と
腹
落

ち
に
繋
が
り
ま
し
た
。
み
ん
な
の
感
想
は

「
タ
ン
ポ
ポ
村
さ
ん
の
ウ
イ
ン
ナ
ー
の
価

値
が
わ
か
っ
た
。
そ
し
て
や
っ
ぱ
り
美
味

し
い
！
」
。 

３
月
に
開
催
予
定
の
「
組
合
員
交
流

会
」
で
再
び
牛
渡
社
長
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
委
員
よ
り
学
習
発
表
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 

 

担
当
理
事 

辻 

朗
子 

11
月
26
日 

泉
Ｂ
地
区
委
員
会
オ
ー
プ
ン
定
例
会 

11月の Wa！わぁ祭りと 

あいコープふくしまの生協祭りで 

多くの支持をいただきました 

タンポポ村の商品について 

説明をする牛渡社長（右奥） 
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組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
受
付
可
能
で
す
。
各
相
談
窓
口
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
。
▼
金
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付

し
ま
す
。
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日

に
相
談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 ジョイケア利用状況 (2025 年 11 月分) 

0120-50-7277 

7●あいあいあい Jan.2026 

●まさに「知ることは希望」でした。明るい未来になるよう、自分でできることを丁寧に実行していきます。 
選ぶための知識をひとつ得ることができました。（シャボン玉フォーラム報告会参加者感想より） 

平日 9：00～17：00 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
年
末
年
始
は
あ
い
コ
ー
プ
の
お

届
け
も
１
週
間
お
休
み
を
い
た
だ
き
、

前
後
の
週
も
含
め
て
変
則
的
な
配
送

と
な
り
ま
し
た
。
年
末
年
始
は
職
員
に

も
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
ほ
し
い
一
方
で
、

組
合
員
に
は
「
あ
い
コ
ー
プ
で
年
越

し
・
お
正
月
」
を
過
ご
し
て
も
ら
う
た

め
、
毎
年
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。 

２
０
２
６
年
は
丙
午
（
ひ
の
え
う

ま
）、
挑
戦
と
飛
躍
の
年
だ
そ
う
。
あ
い

コ
ー
プ
も
躍
進
に
向
け
て
大
き
な
挑

戦
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
機
関

誌
あ
い
あ
い
あ
い
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！ 

 
 

副
理
事
長 

石
井 

朱
里 

 

 

私のオススメは鎌田醤油

の国産丸大豆醤油です。料

理の味を引き立てる深い

旨味と豊かな香りが特徴

で、国産の丸大豆を使用

し、じっくりと発酵・熟成

  

 

 

 

委員さん募集中！ 
 

あいコープの仲間と 

食のこと 

環境のこと 

一緒に話しませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 

の 

原 

発 

な 

い 

会 

へ 

現
在
、
宮
城
県
で
は
原
発
か
ら

５
㎞
圏
よ
り
外
の
住
民
へ
は
安
定

ヨ
ウ
素
剤
の
事
前
配
布
を
行
っ
て

い
ま
せ
ん
。
で
も
本
当
に
そ
れ
で

大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？ 

今
年
で
５
回
目
と
な
る
安
定
ヨ

ウ
素
剤
の
自
主
配
布
会
。
今
回
は

配
付
会
前
日
の
11
月
29
日
に
、

安
定
ヨ
ウ
素
剤
配
布
の
支
援
を
い

た
だ
く
青
山
浩
一
医
師
の
講
演
会

「
放
射
線
と
健
康
」
と
併
せ
て
開
催

し
ま
し
た
。
講
演
会
で
は
、
放
射
線

の
話
に
と
ど
ま
ら
ず
、
医
療
か
ら

食
事
ま
で
暮
ら
し
全
体
に
関
わ
る

幅
広
い
視
点
で
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。
「様
々
な
環
境
因
子
に
よ

る
複
合
汚
染
の
中
で
生
き
る
私
た

ち
が
、
ま
ず
で
き
る
こ
と
は
日
々

の
食
の
選
択
」
と
の
話
に
あ
い
コ

ー
プ
の
成
り
立
ち
と
通
じ
る
も
の

を
感
じ
、
理
解
を
さ
ら
に
深
め
た

参
加
者
の
皆
さ
ん
で
し
た
。 

翌
30
日
は
、
青
葉
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー
に
て
配
布
会
を
行
い
ま

し
た
。
青
山
医
師
か
ら
は
、
原
発

事
故
が
起
き
た
ら
す
ぐ
に

．
．
．
安
定
ヨ

ウ
素
剤
を
服
用
す
る
こ
と
で
効
果

が
発
揮
さ
れ
る
こ
と
、
そ
の
た
め

に
安
定
ヨ
ウ
素
剤
を
車
の
中
や
外

出
時
の
カ
バ
ン
の
中
に
も
入
れ
て

お
く
と
よ
い
と
の
話
が
あ
り
ま
し

た
。 「

制
度
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
で

は
な
く
、
自
分
で
考
え
行
動
す
る

こ
と
が
、
次
の
世
代
に
バ
ト
ン
を

渡
す
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
な
の

だ
、
と
の
思
い
を
強
く
し
た
２
日

間
で
し
た
。  

脱
原
エ
ネ
シ
フ
委
員 

水
田
由
希
子  

原
発
事
故
に
備
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
私
達 

安
定
ヨ
ウ
素
剤
を
２
１
１
名
に
配
布 

満席の配布会会場 

これが安定ヨウ素剤 
県内数カ所に備蓄されて
いるそうですが・・・ 

させて作られています。刺身や煮物はもちろん、ドレッ

シングや漬物にも最適。無添加で安心して使える上質な

醤油は、家庭料理を一層美味しく仕上げてくれます。こ

だわりの味わいをぜひご家庭でお楽しみください。 

事業部供給課 佐藤 優大 

 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケア) 

集団託児 

慶弔 

電話相談 

  計 

1 件 

16 件 

3 件 

6 件 

8 件 

34 件 

（商品の動物被害への補償など） 

（ケア時間 合計 17.5 時間） 

（利用延べ人数 4 名） 

（出産祝い 4 件 お悔やみ 2 件） 

（キャンセル除く相談実施件数） 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email i-kumikatsu@mamma.coop 

(担当：組合員事務局 鈴木・太田代) 

年金相談・・2/10(火）  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・2/10(火）、2/18(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 
 

子ども相談・・2/24(火） 宮城教育大学准教授 三科聡子氏 

10：00～12：00 
 

＊介護相談は相談日のご希望を伺います。 

介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏） 

 

mailto:i-kumikatsu@mamma.coop
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私
が
お
す
す
め
す
る
の
は
「
趙
さ
ん
の
焼
肉
の
た
れ
」

で
す
！
冷
蔵
庫
に
こ
の
タ
レ
が
あ
る
と
、
味
が
決
ま
り

時
短
に
も
な
り
、
メ
ニ
ュ
ー
に
困
っ
た
時
に
重
宝
し
て
い

ま
す
。 

原
材
料
に
は
、
お
な
じ
み
鎌
田
醤
油
さ
ん
の
国
産
丸

大
豆
醤
油
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
宮
城
県
産
大
豆
と

小
麦
、
塩
を
発
酵
さ
せ
た
も
ろ
み
を
一
度
だ
け
絞
り
、

１
年
半
か
け
て
じ
っ
く
り
と
熟
成
さ
せ
た
コ
ク
の
強
い
醤

油
で
す
。  

そ
し
て
青
森
の
田
子
産
の
に
ん
に
く
を
新
鮮
な
う
ち

に
す
り
お
ろ
し
た
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
生
に
ん
に

く
を
使
う
事
に
よ
り
香
り
が
高
く
旨
味
も
あ
り
な
が
ら

後
味
が
す
っ
き
り
と
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。 

今
月
の
食
材 

『
趙
さ
ん
の
焼
肉
の
た
れ
・
中
辛
』 

（
趙
さ
ん
の
味
） 

野菜たっぷりのたれで味が決まる！ 

『焼肉のたれの肉そぼろ』 

※
食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
と
は…

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く

食
育
実
践
協
会
が
育
成
・
認
定
す
る
「
食
の
伝
道
師
」
。

約
１
年
間
、
養
成
講
座
を
受
講
し
て
食
の
根
幹
を
学
ん
だ

メ
ン
バ
ー
が
、
食
育
の
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
。 

と
ろ
み
は
増
粘
剤
で
は
な
く
馬
鈴
薯(

じ
ゃ
が
い
も)

で
つ
け
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
化
学
調
味
料
は
不
使
用
。

に
ん
に
く
、
し
ょ
う
が
、
玉
ね
ぎ
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
る
こ

と
で
、
し
っ
か
り
旨
味
を
感
じ
る
た
れ
に
仕
上
が
っ
て
い

ま
す
。 

今
回
紹
介
す
る
そ
ぼ
ろ
以
外
に
も
、
タ
レ
だ
け
で
味

つ
け
し
て
野
菜
炒
め
に
し
た
り
、
冷
蔵
庫
に
あ
る
野
菜

と
ご
飯
を
炒
め
て
タ
レ
で
味
つ
け
し
て
チ
ャ
ー
ハ
ン
に
し

た
り
、
煮
物
の
味
つ
け
に
使
っ
た
り
と
、
こ
の
タ
レ
が
１

本
あ
る
だ
け
で
色
々
な
使
い
方
が
出
来
、
毎
日
の
献
立

作
り
に
重
宝
し
ま
す
よ
♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー 

工
藤 

優
子 

〈材料〉（作りやすい量） 

・豚ひき肉            200g 

・趙さんの焼肉のたれ   大さじ２.５ 

・おろししょうが        少々 

 

 わたしのおすすめ 〈第 13回〉 

①フライパンに油を

少し引いてひき肉を

ほぐしながら炒めま

す。 

 

②肉の色が少し変

わってきたら、おろし

しょうがと焼き肉の

たれを加えて煮詰め

ます。これでそぼろの

完成！ 

 

今

後

の

予

定 

         

1/23 臨時総代会に向けた 

議案書説明会 

 
1 

12 
月
ｖ 

≪全会場共通 10：00～12：00≫ 

1/12（月・祝）…日立システムズホール３Fエッグホール 

1/14（水）…あいコープみやぎ日の出町センター２F大会議室 

1/15（木）…多賀城文化センター和室３ 

 

※議案書説明会、臨時総代会ともに、2025年度総代以外の方もオ

ブザーバー参加できます。 

希望する方はあいコープまでお電話でお申し込みください。 

本紙2ページに関連のご案内が掲載されています ２０２6年 1月 5日現在 

あいコープみやぎは女川原発の稼働停止と 
核燃料の乾式貯蔵施設建設中止を求めます 

女川原発の 再・再稼働から  

 

    日目 

２０２４年１０月２９日再稼働し 

不具合による停止を経て１１月 

１３日に再再稼働しています 
7 4 1 

臨時総代会  
1 

23 
金
ｖ 

場所／エル・パーク仙台 ５F セミナーホール１，２ 

託児／子どもの部屋 

時間／10：00～12：00（予定） 

 

【盛り付け例】 

ご飯にそぼろを乗せ、お好みで目玉焼きを

添えます。 

★お好みで唐辛子を加え、ピリ辛にしても

GOOD♪ 

  
1 1 
14 15 

水
ｖ 

木
ｖ 

https://www.mamma.coop/

