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髙
橋 

あ
ゆ
み 

I eye 愛 

「
交
流
会
に
行
こ
う
！
」 

～
組
合
員
交
流
会
で
新
た
な
仲
間
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
～ 
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２
月
５
日
か
ら
３
月
12
日
ま
で
、
あ
い

コ
ー
プ
の
大
人
気
イ
ベ
ン
ト
「
組
合
員
交

流
会
」
が
各
地
区
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
年
に

一
度
の
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
組
合
員
同
士

が
交
流
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
に
と
地
区
委

員
会
が
数
か
月
前
か
ら
ア
イ
デ
ア
を
出
し

合
っ
て
企
画
し
て
い
ま
す
。 

あ
い
コ
ー
プ
に
は
い
く
つ
か
の
委
員
会

が
あ
り
ま
す
が
、
県
内
を
大
き
く
８
つ
の

エ
リ
ア
に
分
け
て
そ
れ
ぞ
れ
に
設
置
さ
れ

て
い
る
の
が
「
地
区
委
員
会
」
で
す
。 

組
合
員
交
流
会
は
各
地
区
の
委
員
が
企

画
し
て
い
る
の
で
、
様
々
な
内
容
の
“
楽
し

い
美
味
し
い
学
べ
る
企
画
”
が
今
年
も
盛

り
だ
く
さ
ん
！
企
画
に
よ
っ
て
は
生
産
者

さ
ん
や
職
員
さ
ん
を
お
招
き
す
る
の
で
、

気
に
な
っ
て
い
た
あ
ん
な
こ
と
・
こ
ん
な

こ
と
を
直
接
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

安
全
安
心
な
あ
い
コ
ー
プ
の
商
品
を
試
食

し
な
が
ら
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
を
分
か

ち
合
う
、
コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も
温
ま
る
大

切
な
時
間
に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
で

す
。 ま

た
、
組
合
員
交
流
会
で
は
必
ず
「
総
代

と
総
代
会
」
に
つ
い
て
の
お
話
を
し
て
い

ま
す
。「
総
代
」
と
は
、
毎
年
６
月
に
開
催

さ
れ
る
「
総
代
会
」
に
参
加
し
、
そ
の
年
の

事
業
と
活
動
の
方
針
や
役
員
、
予
算
案
等

に
つ
い
て
議
決
権
を
行
使
す
る
組
合
員

の
代
表
で
す
。
１
月
１
日
時
点
で
組
合
員

で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
立
候
補
で
き
る

の
で
、
『
あ
い
コ
ー
プ
が
も
っ
と
こ
う
な

っ
て
欲
し
い
』
と
い
う
思
い
を
伝
え
た
い

方
、
あ
い
コ
ー
プ
の
こ
と
を
も
っ
と
よ
く

知
り
た
い
方
は
総
代
に
な
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？
７
ペ
ー
ジ
の
総
代
選
挙
公
告
、
２

月
２
日
か
ら
配
布
さ
れ
る
総
代
募
集
チ

ラ
シ
を
ご
覧
に
な
り
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

生
活
協
同
組
合
は
組
合
員
の
〈
出
資
・

利
用
・
運
営
参
加
〉
で
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。
組
合
員
交
流
会
へ
の
参
加
は
運
営
参

加
の
第
一
歩
。
あ
い
コ
ー
プ
へ
の
理
解
を

深
め
て
仲
間
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。 

昨
年
の
組
合
員
交
流
会
に
参
加
さ
れ

た
方
か
ら
は
、
「
学
び
が
多
く
生
産
者
さ

ん
や
参
加
者
さ
ん
と
楽
し
く
お
話
で
き

ま
し
た
」、「
食
の
安
全
や
食
の
楽
し
さ
に

つ
い
て
た
く
さ
ん
の
気
付
き
が
あ
り
ま

し
た
」
な
ど
、
嬉
し
い
感
想
を
た
く
さ
ん

い
た
だ
き
ま
し
た
。
交
流
会
を
き
っ
か
け

に
地
区
委
員
会
に
仲
間
入
り
し
た
方
も
。 

今
年
も
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
に
準
備
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
の
で
、

多
く
の
方
の
参
加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
‼ 

昨年度の交流会「李さんに教わる本格キムチづくり」（泉Ｂ地区） 

生産者さんと交流しながら仕込み 

工夫を凝らした試食も楽しみです♪ 
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12
／
18 

 

脱
原
発
・
委
員
会
エ
ネ
シ
フ
委
員
会 

「
脱
炭
素
の
た
め
に
は
致
し
方
な
し
」
？
？ 

原
発
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
初
歩
か
ら
学
ぶ
講
演
会
を
開
催 

 

12
月
18
日
、
国
際
環
境
Ｎ
Ｇ
Ｏ
・
Ｆ
ｏ

Ｅ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
の
満
田
夏
花
さ
ん
を
お
迎

え
し
て
『
原
発
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
初
歩
か

ら
学
ぼ
う
』と
題
し
た
講
演
会
を
開
催
し
、

組
合
員
20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

“
脱
原
発
”
と
言
っ
て
は
い
る
け
れ
ど
、

そ
も
そ
も
な
ぜ
原
発
は
問
題
な
の
か
？
ほ

か
の
発
電
方
法
に
つ
い
て
は
？
と
の
疑
問

に
対
し
て
、
初
心
に
帰
っ
て
学
ぶ
場
に
な

り
ま
し
た
。 

原
発
に
使
わ
れ
る
ウ
ラ
ン
を
採
掘
す
る

現
場
で
の
問
題
か
ら
始
ま
る
お
話
は
、
短

く
ま
と
め
ら
れ
た
動
画
が
理
解
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。
原
発
の
こ
と
、
ほ
か

の
発
電
方
法
の
こ
と
。
知
っ
て
い
る
よ
う

で
分
か
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
理

解
が
深
ま
り
ま
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
方
は
学
び
を
深
め
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
く
、
質
疑
応
答
で

は
、
活
発
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

脱
原
エ
ネ
シ
フ
委
員
会
で
『
子
ど
も
た

ち
に
原
発
事
故
を
伝
え
る
会
』を
実
施
し

て
い
る
こ
と
も
共
有
し
、
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
る
時
の
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
け
る
時

間
に
も
な
り
ま
し
た
。 

毎
年
、
い
ろ
い
ろ
な
講
師
の
方
に
講
演

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
学
び
続
け
る
こ

と
、
関
心
を
持
ち
続
け
る
こ
と
、
繋
が
り

を
も
つ
こ
と
で
一
人
の
思
い
が
何
倍
に

も
な
る
よ
う
な
感
覚
を
覚
え
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
活
動
の
原
点
を
大
切
に
し
な

が
ら
歩
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

脱
原
発
エ
ネ
シ
フ
委
員
会 

委
員
長 

向
所 

千
夏 

 

12
／
３ 

さ
ら
し
を
使
っ
て
お
に
ぎ
り
作
り 

～
石
け
ん
環
境
委
員
会
主
催 

生
活
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
学
習
会 

石
け
ん
環
境
委
員
会
で
は
、
生
活
ア
ー

ト
ク
ラ
ブ
の
富
士
村
夏
樹
社
長
を
招
き
、

「
さ
ら
し
を
使
っ
て
お
に
ぎ
り
作
り
」
と

題
し
た
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

私
の
子
供
時
代
は
、
お
に
ぎ
り
は
水

で
濡
ら
し
た
素
手
に
塩
を
ち
ょ
ん
と
の

せ
て
握
っ
た
も
の
で
す
。
そ
れ
が
い
つ
し

か
ラ
ッ
プ
を
使
え
ば
手
も
汚
れ
ず
、
そ
の

ま
ま
包
ん
で
持
ち
歩
け
る
と
、
す
っ
か
り

ラ
ッ
プ
で
握
る
事
が
定
着
し
ま
し
た
。 

で
は
い
ま
何
故
、
わ
ざ
わ
ざ
さ
ら
し
を

使
う
の
で
し
ょ
う
か
？…

そ
れ
は
環
境

と
身
体
の
た
め
で
す
。 

ラ
ッ
プ
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
す
。
多
く

の
ラ
ッ
プ
に
は
密
着
性
を
よ
く
さ
せ
る

等
の
目
的
で
添
加
剤
が
使
用
さ
れ
て
お

り
、
ま
た
使
い
捨
て
プ
ラ
を
減
ら
す
と
い

う
観
点
か
ら
も
、
使
用
を
た
め
ら
う
組

合
員
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

講
演
の
後
は
実
習
も
行
い
ま
し
た
。
い

ざ
、
さ
ら
し
を
使
っ
て
お
に
ぎ
り
を
握
っ

て
み
る
と
、
皆
さ
ん
「ラ
ッ
プ
よ
り
握
り
や

す
い
か
も
！
」
と
の
反
応
で
し
た
。
私
は

余
っ
た
ご
飯
を
濡
ら
し
た
さ
ら
し
に
包
ん

で
持
ち
帰
り
、
冷
凍
し
ま
し
た
。
解
凍
ご

飯
も
ふ
っ
く
ら
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
他

に
も
野
菜
の
水
切
り
、
コ
ー
ヒ
ー
の
ド
リ

ッ
プ
な
ど
使
い
方
は
無
限
で
す
。 

 
さ
ら
し
は
使
い
心
地
も
優
秀
で
す
し
、

お
手
入
れ
は
煮
沸
で
十
分
で
す
。
あ
な
た

も
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

石
け
ん
環
境
委
員
会 

委
員
長 

庄
子 

左
知
江 

 

FoE Japan の元事務局長・満田

夏花（みつた かんな）さん 

 

会場からも活発な発言があり、

時間が足りなくなるほど。 

「環境に負荷を

かけないととも

に、環境を育て

ること」を社是

とする生活アー

トクラブ 

代表の富士村氏 

「おにぎり作り」でさらしの

使い心地を体験しました 

このまま包んで

冷凍・レンジで

解凍も OK！ 
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「
趙
さ
ん
の
味
」
李
さ
ん
と
作
る
キ
ン
パ 

全
国
の
仲
間
と
作
る
お
料
理
キ
ッ
ト 

「食
材
セ
ッ
ト
協
議
会
」で
意
見
交
換 

12
月
18
～
19
の
２
日
間
、
ま
ん
ま
通

信
で
も
お
な
じ
み
の
「
パ
パ
っ
と
ラ
ク
ラ

ク
お
料
理
キ
ッ
ト
」
に
添
付
さ
れ
て
い
る

調
味
料
を
共
同
で
利
用
す
る
生
協
な
ど

の
10
団
体
18
名
が
全
国
か
ら
来
仙
し
、

食
材
セ
ッ
ト
協
議
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

１
日
目
は
、
あ
い
コ
ー
プ
ミ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
と
、
カ
ッ
ト
野
菜
製
造
の
「ま
る
し
ょ

う
」さ
ん
の
見
学
。 

２
日
目
は
宮
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン

タ
ー
調
理
室
を
会
場
に
、
あ
い
コ
ー
プ
の

職
員
、
理
事
も
加
わ
り
総
勢
27
名
で
、
各

生
協
が
展
開
す
る
ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
を
３
品

ず
つ
、
５
班
に
分
か
れ
各
班
で
調
理
、
全

体
で
試
食
を
し
な
が
ら
意
見
交
換
を
し

ま
し
た
。
炒
め
物
・
煮
物
・
オ
ー
ブ
ン
や
ホ

ッ
ト
プ
レ
ー
ト
調
理
で
、
ご
は
ん
も
の
・
お

か
ず
・
デ
ザ
ー
ト
が
ど
ん
ど
ん
出
来
上
が

り
、
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
や
関
西
な
ら
で
は
の
ご

当
地
メ
ニ
ュ
ー
を
含
む
30
品
も
の
お
料

理
が
テ
ー
ブ
ル
に
並
び
ま
し
た
。 

試
食
後
は
感
想
の
シ
ェ
ア
タ
イ
ム
で

す
。
一
品
ご
と
に
包
装
材
の
使
い
勝
手
や

調
理
方
法
、
手
順
に
対
し
て
忌
憚
な
き
意

見
が
交
わ
さ
れ
、
そ
れ
に
対
し
て
担
当
生

協
が
コ
メ
ン
ト
す
る
と
い
う
と
て
も
充
実

し
た
時
間
で
し
た
。
ま
た
、
生
協
の
企
画

担
当
者
が
、
組
合
員
の
使
い
勝
手
を
想
像

し
な
が
ら
企
画
し
て
い
る
こ
と
、
ま
る
し

ょ
う
さ
ん
を
見
学
し
て
「
お
届
け
後
の
組

合
員
が
気
持
ち
よ
く
調
理
で
き
る
よ
う
な

カ
ッ
ト
野
菜
の
盛
り
付
け
な
ど
、
自
分
の

生
協
で
も
参
考
に
し
た
い
」
と
言
っ
て
い

た
だ
き
、
お
互
い
に
様
々
な
視
点
の
学
び

が
あ
り
ま
し
た
。 

お
料
理
キ
ッ
ト
は
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た

一
品
を
時
短
で
簡
単
に
調
理
で
き
る
だ
け

で
は
な
く
、
提
携
産
地
の
規
格
外
野
菜
を

メ
イ
ン
に
使
わ
れ
て
い
る
点
で
も
、
も
っ

と
多
く
の
方
々
に
手
に
取
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
し
た
。 

 

理
事 

太
田
代 

一
世 

テーブルに次々に並んでいく 

各団体のミールキット 

全国の生協など 10団体が 
ミールキットを持ち寄って交流 

仙
南
地
区
で
は
、
趙
さ
ん
の
味
・
李
香
星

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
「
キ
ン
パ
＆
ト
ン
チ

ミ
」企
画
を
開
催
し
ま
し
た
。 

キ
ン
パ
は
、
日
本
の
海
苔
巻
き
が
韓
国
に

伝
わ
り
、
現
地
の
食
文
化
の
中
で
発
展
し
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
酢
飯
は
使
わ
ず
、
ご

飯
に
ご
ま
油
と
塩
を
混
ぜ
、
様
々
な
具
材
を

の
せ
て
巻
い
て
い
く
の
が
特
徴
で
す
。
具
材

は
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
下
ご
し
ら
え
を
行
い

ま
し
た
。
中
で
も
産
直
牛
肉
は
し
っ
か
り
と

味
を
付
け
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
、
味
の
決
め

手
は
「
趙
さ
ん
の
焼
き
肉
の
た
れ
」
。
こ
れ
だ

け
で
味
が
決
ま
り
、
キ
ン
パ
を
美
味
し
く
仕

上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。 

巻
き
す
に
ご
飯
を
広
げ
、
具
材
を
の
せ
て

巻
く
工
程
で
は
、
少
し
緊
張
し
た
様
子
も
見

ら
れ
ま
し
た
が
、
「
思
い
切
り
よ
く
巻
く
の
が

コ
ツ
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
皆
さ
ん

楽
し
そ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

ト
ン
チ
ミ
は
大
根
を
使
っ
た
冬
の

時
期
に
よ
く
食
べ
ら
れ
る
水
キ
ム
チ

で
、
「
冬
沈
」
と
書
き
ま
す
。
韓
国
で

は
冷
麺
に
添
え
、
漬
け
汁
も
ス
ー
プ

と
し
て
味
わ
う
そ
う
で
す
。
米
の
と

ぎ
汁
に
ニ
ン
ニ
ク
や
し
ょ
う
が
を
加

え
、
塩
漬
け
し
た
大
根
を
入
れ
て
、

じ
っ
く
り
と
熟
成
さ
せ
て
作
り
ま

す
。
漬
け
汁
に
は
乳
酸
菌
が
多
く
含

ま
れ
る
の
で
胃
腸
を
整
え
る
働
き
が

あ
る
そ
う
で
す
。 

当
日
は
調
理
だ
け
で
な
く
、
組
合

員
同
士
の
交
流
や
、
李
さ
ん
か
ら
韓

国
の
食
文
化
に
つ
い
て
の
お
話
も
聞

く
事
が
で
き
、
参
加
者
か
ら
は
「
と

て
も
勉
強
に
な
っ
た
」
「ま
た
ぜ
ひ
参

加
し
た
い
」
と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。 

 

理
事 

石
川 

佳
名
子 

李さんに教えていただきみんなで調理 

12
月
６
日 

仙
南
地
区
企
画 

彩り良く巻かれた「キンパ」 



(株)美味と健康 橋本三奈子代表 

 

２０２４年９月の水害では、製

塩所に大きなダメージを受けまし

たが、おかげさまで新しい設備等

を購入することができ、２０２５

年は無事に稼働することができま

した。 

輪島朝市があったエリアは公費

解体が進み、地権者の区画整理の

調整中です。４年後にイベントな

どもできる広場での輪島朝市復興

を目指しています。それまでは、

皆様のご支援をもとに、全国への

出張輪島朝市やワイプラザ輪島店

での出店でがんばっていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 支援項目 拠出先 支援総額 

2020 年度 

九州豪雨災害支援募金 
（社）グリーンコープ共同体 

グリーンコープ生活協同組合連合会 
105 万 9000 円 

ミャンマー・ロヒンギャ支援 PTJ (パシフィック・トレード・ジャパン) 50,000 円 

地震被害お見舞い金 
丸山（宮城県蔵王町） 

大木大吉（福島県矢吹町） 
計 15 万円 

2021 年度 
カネシゲファーム・ルーラルキャンパス支

援（フィリピン） 
NPO 法人 APLA 10 万円 

2022 年度 

バランゴンバナナ生産者緊急支援募金 ATJ (オルター・トレード・ジャパン) 68 万 1,500 円 

ウクライナ緊急支援募金 ユニセフ、国連 UNHCR 協会 計約 181 万円 

スラウェシ島洪水被害支援募金 ATJ 10 万円 

フィリピン台風被害支援募金 ATJ 30 万円 

2023 年度 

トルコ・シリア地震緊急支援募金 
国境なき医師団、国連 UNHCR 協

会、セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 
約 244 万円 

ガザ・ヨルダン川西岸地区 

 人道支援カンパ（パレスチナ） 
ATJ（→UAWC、アルリーフ社） 100 万 2500 円 

2024 年度 

山形県豪雨災害支援募金 
庄内共同ファーム 

月山パイロットファーム 
80,000 円 

能登半島地震・豪雨災害支援募金 
株式会社 美味と健康、 

輪島朝市を応援する会 他 
約 465 万円 

宮城県強風被害 

七郷クローバーズファーム、大郷グリー

ンファーマーズ、花兄園、みんなの輪

（わ・は・わ田尻、味明） 

各 30,000 円 

2025 年度 フィリピン台風被害支援募金 ATJ 30 万円 
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1/16 共生会幹事会との懇談会 

あいコープの生産者団体「共生会」と組合員理事との交流会が行われまし

た。今年は 2025年ビジョンの締めくくりの年。現在進行中の次期中期ビジ

ョン策定に向け、次期ビジョンの文言案を題材に理事と生産者がざっくばら

んに意見を交わしました。参加した理事からは「社会情勢が厳しく不安定な

中、『取引ではなく取り組み』と話してくれる生産者さん達が、仲間として

存在してくれる心強さは、何物にも代えがたい」といった感想がありまし

た。                                    理事 櫻井 洋子 

 

 

恒例になった【産地応援活動】の懇親会。グループトークでは一年を振り返る

とともに【産地応援活動】はどのようにあいコープの役に立っているのかもテー

マに加え、参加者からは「あいコープ商品の利用意識が変わった」や、産地から

は「草に負けそうで諦めようと思った作物を除草してもらったことで、責任をも

って出荷につなげようと意識できた」、などの意見が出されました。 

報告の後は「とうほく食育実践協会」の食育コンダクターによる、今年お手伝

いした圃場の作物を使ったメニューを堪能、美里の梨のジャムのお土産もついて

大満足の会でした。          産地応援し隊 隊長 髙野 恵美子 
組合員理事８名が参加 

わだいの
たねまき

畑の恵みを豪華ランチで 

あいコープみやぎ自然災害基金 5 周年
～たすけあいの輪を地域そして世界へ～

（表）あいコープみやぎ自然災害基金の主な支援実績（2026年１月現在） 

2011年の東日本大震災の後、全国から多くの支援金があいコープにも

寄せられました。その残金を、今後頻発するであろう自然災害等へ備えるた

めの基金としたのが「あいコープみやぎ自然災害基金」の始まりです。 

基金の開設から５年が経ち、支援対象はあいコープの産直産地に留まら

ず、全国の友好生協や、世界中の紛争地・被災地への人道支援にまで広がっ

てきました。 

気候変動や戦争・紛争の影響が世界中に広がる中、その都度チラシ等で

呼びかけているカンパには毎回多くの組合員が善意で応えてくださってい

ます。理事会より改めて感謝を申し上げるとともに、今後も皆さんの温かい

ご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします（文責 編集部）。 

◆自然災害基金規約（抜粋） 

（目的） 

1.組合員の善意の拠出による基金を醸成

し、自然災害などの緊急事態に即応し、

被災地（者）支援に柔軟に対応すること

を目的とする。 

（基金の使途） 

1.基金の使途は次のとおりとする。 

・自然災害などの緊急時の支援 

・環境保全・食の安全・人道に関する

緊急的な支援 

・その他、あいコープみやぎ理事会が

必要と認めたこと 

【事例紹介】 令和 6年 能登半島地震・豪雨災害支援 

◆あいコープ自然災害基金では、組合員の皆さまからの

カンパをいつでも受付けています！ 

溜まっているあいコープポイントは自然災害基金へ♪ 

2024年 1月 1日、石川県能登地方を震源として発生した地震と

津波、その後の豪雨による災害では、まんま通信でおなじみの「うれし

いぬか床」に使用されている「輪島の海塩」の生産者も被害を受けまし

た。あいコープではこの「美味と健康」社の橋本三奈子代表とのつなが

りを糸口に、同年 3月には友好生協とともに現地を訪問。輪島の伝統

的な製塩業の復旧だけでなく、地域全体の復旧・復興のために「輪島

朝市を応援する会」で精力的に活動する橋本さん達の思いに共鳴し、

広く組合員に緊急カンパを呼びかけました。 

東日本大震災の際に全国から寄せられた「鯉のぼり」を巾着袋にリ

メイクし、カンパしてくれた人にお礼として渡す活動も組合員の中から

自然発生し、カンパ総額はおよそ 450万円に上りました。 

 

支援金で購入した軽トラックの

前で。一番右が橋本さん 

ワイプラザで出張朝市の準備中 

（写真はいずれも 2025年 3月） 

申込番号 000842 あいコープ自然災害基金 1口   300 円 

申込番号 000843 あいコープ自然災害基金 1口   1,000 円 

申込番号 222842 あいコープ自然災害基金（ポイント振替）1口    300 ポイント  

申込番号 222843 あいコープ自然災害基金（ポイント振替）1口1,000 ポイント 

いつもの注文書また

はネット注文で！ 

台風の被害にあったバランゴンバナナの

園地（2025年、写真提供 ATJ） 

大雨により水没した大郷グリーンファー

マーズの圃場（2022年） 
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20,337名 
 

256,043千円 

5,915/週 

1,419,674千円 

組織概要 
    (2025 年 12 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

２
０
２
６
年
１
月
６
日(

火) 
 

▼
２
０
２
６
年

度

総

代

選

挙

の
選

挙

区

と
定

数

を
決

定

し
た
▼
２
０
２
６
年

度

総
代
選
挙
管
理
委
員
を
選

任

し
た
▼
第

38
回
通

常

総

代

会

に
至

る
日

程

を
確

認

し
た
▼
臨

時

総

代

会

の
役

割

分

担

を
決

定

し
た
▼
２

０
２
６
年

度

議

案

書

の
活

動

報

告
及

び
活
動

方

針
に

つ
い
て
協
議
し
た
▼
天
童
ト

ラ
イ
り
ん
ご
オ
ー
ナ
ー
活
動

企

画

案

を
承

認

し
た
▼
２

０
２
５
年

度

農

産

報

告

会

企

画

案

を
承

認

し
た
▼
仙

台

え
ん
の
う
倶

楽

部

の
賛

助

会

費

を
承

認

し
た
▼
鍋

布

団

を
作
ろ
う
！

企
画

案

を
承
認
し
た
。 

あいあいあい Feb.2026●６ 

●甘みもあり、みずみずしさと酸味、サクサクとした食感やわらかすぎずかたすぎず、とても美味しかったです。 
すじの通った色あいもすてきです。（自宅に届いた天童トライりんごの「オーナーりんご」を食べた感想より） 

まんま通信のあるくらし 

月
刊 

Ｐ 

Ｂ 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド 

12月号 

あ
い
コ
ー
プ
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
キ
ッ
チ
ン
ス

タ
ジ
オ
で
、
「
齋
蒟
蒻
店
さ
ん
の
こ
ん
に
ゃ
く

に
つ
い
て
学
べ
る
芋
煮
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
仙
台
風
と
山
形
風
芋
煮
の
２
種
類
の
食

べ
比
べ
を
す
る
こ
と
に
な
り
「こ
ん
に
ゃ
く
の

フ
ォ
ー
ラ
ム
だ
か
ら
こ
ん
に
ゃ
く
は
多
め
に

入
れ
よ
う
！
」
「
今
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
里
芋

だ
か
ら
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
欲
し
い
！
」
と
、
食

育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
の
お
二
人
と
数
か
月
前
か

ら
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
き
ま
し
た
。
当
日
は

参
加
者
40
人
分
の
芋
煮
の
下
準
備
。
た
く
さ

ん
の
里
芋
の
皮
む
き
か
ら
始
ま
り
、
委
員
た

ち
は
食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
さ
ん
の
手
際
の
良

さ
に
見
と
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

芋
煮
の
試
食
の
前
に
は
齋
蒟
蒻
店
（
太
白
区

長
町
）
の
「平
こ
ん
に
ゃ
く
」の
学
習
し
た
内
容

を
参
加
者
に
発
表
し
、
工
場
見
学
で
わ
か
っ

た
こ
と
や
創
業
１
２
０
年
、
こ
ん
に
ゃ
く
一

筋
の
齋
蒟
蒻
店
さ
ん
の
こ
ん
に
ゃ
く
へ
の
こ

だ
わ
り
に
つ
い
て
も
お
話
を
し
ま
し
た
。 地区委員による PBあいシテルの 

こんにゃく学習発表 

◆
お
し
ら
せ
◆ 

 

           

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

「あ
い
シ
テ
ル
」
の
こ
ん
に
ゃ
く
で 

「学
べ
る
芋
煮
会
」 

齋
蒟
蒻
店
さ
ん
は
昔
な
が
ら
の
製
法
で

こ
ん
に
ゃ
く
本
来
の
味
や
香
り
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
参
加
し
た
方
か
ら
、
「
こ
ん

に
ゃ
く
に
つ
い
て
詳
し
く
知
る
事
が
で
き

た
」
「
こ
ん
に
ゃ
く
芋
か
ら
手
作
り
し
た
事

が
あ
る
か
ら
大
変
さ
が
わ
か
る
」
と
の
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

待
ち
に
待
っ
た
試
食
で
は
、
な
ん
と
！

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
さ
ん
が
「
こ
ん
に
ゃ
く

の
唐
揚
げ
」
も
用
意
し
て
く
だ
さ
り
、
初
め

て
食
べ
る
「
こ
ん
に
ゃ
く
の
唐
揚
げ
」
の
美

味
し
さ
に
感
動
。
こ
ん
に
ゃ
く
と
は
思
え
な

い
食
感
で
本
当
に
お
肉
を
食
べ
て
い
る
よ

う
で
し
た
。 

美
味
し
い
２
種
類
の
芋
煮
で
お
腹
も
い

っ
ぱ
い
に
な
り
、
齋
蒟
蒻
店
さ
ん
の
こ
ん
に

ゃ
く
に
つ
い
て
も
理
解
が
深
ま
っ
た
皆
さ

ん
大
満
足
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
な
り
ま
し
た
。 

 

担
当
理
事 

髙
橋 

あ
ゆ
み 

11
月
29
日 

宮
城
野
若
林
地
区 

フ
ォ
ー
ラ
ム 

11月の Wa！わぁ祭りと 

あいコープふくしまの生協祭りで 

多くの支持をいただきました 

こんにゃくたっぷり！ 

仙台風と山形風 2種類の芋煮 
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組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
予
約
可
能
で
す
▼
各
相
談
窓
口
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
▼
金
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付
し

ま
す
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日
に
相

談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100 円／月)によって成り立っている助け合いの仕

組みです。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、

ビッグイシューへの支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出

産/電話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託

児なども多く利用されています。 

 

 
２
月
号
を
編
集
中
、
１
月
の
臨
時

総
代
会
に
向
け
た
議
案
書
説
明
会
が

県
内
３
か
所
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
議
論
を
し
な
が
ら
描
く

「
日
の
出
町
セ
ン
タ
ー
隣
地
を
購
入

し
て
の
増
築
計
画
」
の
地
図
は
、
夢
が

い
っ
ぱ
い
、
不
安
も
い
っ
ぱ
い
。
組
合

員
み
ん
な
で
一
緒
に
新
た
な
海
に
漕

ぎ
出
す
あ
い
コ
ー
プ
。
万
一
の
遭
難

に
備
え
る
知
恵
と
食
料
や
道
具
を
リ

ュ
ッ
ク
に
い
っ
ぱ
い
詰
め
込
も
う
。

20
年
後
も
っ
と
も
っ
と
た
く
さ
ん
の

仲
間
と
、
新
し
い
景
色
を
眺
め
な
が

ら
平
和
で
心
豊
か
な
生
活
を
！ 

 
 
 
 

理
事 

鈴
木 

真
奈
美 

 

ジョイケア利用状況 (2025 年 12 月分) 

0120-50-7277 
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●のうかさんへ。おいしいおこめができましたかおうちでいねかりしたおこめおいしかったです。またいきますよ またき
たら いねかりのこつをおしえてください。（大郷無農薬交流田参加者アンケートより） 

平日 9：00～17：00 

 私のおすすめ商品

はチョーコーの「か

けぽん」です。丸大豆

醤油をベースに、ゆ

ず果汁を使用した醤

油ですが、さっぱりしていてまったく飽きの来ない

味です。お鍋の美味しいこの季節、しゃぶしゃぶや

湯豆腐はもちろん、サラダにも合う万能調味料で

す。ぜひ一度お試しください。 

事業部 供給課 竹内康雄 

 

総
代
選
挙
公
告 

▼
生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ

み
や
ぎ
定
款
第

43
条、
第

44

条
、
第
45
条及

び
総
代
選
挙
規

約
第
2
条、
第

3
条、
第

4

条
、
第
5
条、
第

6
条
に
基
づ

き
、
２
０
２
６
年
度
総
代
の
立
候

補
を
受
け
付
け
ま
す
。 

立
候
補
受
付
期
間 

２
０
２
６
年 

2
月
2
日
～
3
月
27
日 

▼
立
候
補
届
又
は
推
薦
届
（
被

推
薦
者
の
同
意
の
上
）を
郵
送
ま

た
は
あ
い
コ
ー
プ
事
業
部
経
由
で

総
代
選
挙
管
理
委
員
会
宛
に
届

け
て
下
さ
い
。 

▼
総
代
選
挙
の
被
選
挙
権
を
有

す
る
の
は
２
０
２
６
年
1
月

1

日
の
組
合
員
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
組
合
員
で
す
。 

 

石

巻

地

区 

し

お

さ

い

地

区 

泉

地

区 

青

葉

地

区 

宮

城

野

若

林

地

区 

太

白

地

区 

仙

南

地

区 
全
体
区
（地
区
区
分

な
し
） 

合

計 

8 10 30 32 20 17 8 55  

 

選
挙
区
と
定
数 

▼
２
０
２
６
年
度
総
代
選
挙
の
選

挙
区
と
選
挙
区
ご
と
の
定
数
は

次
の
通
り
で
す
。 

          

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

総
代
選
挙
管
委
員
会 

地
区
理
事
候
補
者
の
推
薦
に
係
る
公
告 

▼
生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
役
員
選
任
規
約
第
６
条
に
基
づ

き
、
各
地
区
の
推
薦
委
員
会
が
地
区
理
事
候
補
者
を
推
薦
す
る
に
先
だ

っ
て
、
地
区
理
事
候
補
者
に
推
薦
さ
れ
る
こ
と
を
希
望
数
組
合
員
の
申

し
出
を
受
け
付
け
ま
す
。
▼
役
員
選
任
を
行
う
通
常
総
代
会
は
２
０
２

６
年
６
月
25
日(

木)

午
前
10
時
よ
り
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ホ
ー
ル
に
て
開
催
し
ま
す
。
▼
地
区
理
事
の
定
数
は
各
地
区
1
名
で

す
。（
石
巻
・
し
お
さ
い
・
泉
Ａ
・
泉
Ｂ
・
青
葉
・
宮
城
野
若
林
・
太
白
・

仙
南
の
８
地
区
）
▼
地
区
理
事
候
補
者
に
推
薦
さ
れ
る
こ
と
を
希
望
す

る
組
合
員
は
２
０
２
６
年
2
月
20
日
ま
で
に
そ
の
旨
と
氏
名
、
組
合
員

番
号
、
連
絡
先
を
記
入
し
た
書
面
を
郵
送
ま
た
は
あ
い
コ
ー
プ
事
業
部

経
由
で
理
事
長
宛
に
届
け
て
く
だ
さ
い
。 

生
活
協
同
組
合
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
理
事
長 

高
橋
千
佳 

 
 

委員さん募集中！ 
 

あいコープの仲間と 

食のこと 

環境のこと 

一緒に話しませんか？ 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email i-kumikatsu@mamma.coop 

(担当：組合員事務局 鈴木・太田代) 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケア) 

集団託児 

慶弔 

電話相談 

  計 

1 件 

16 件 

3 件 

6 件 

8 件 

34 件 

（商品の動物被害への補償など） 

（ケア時間 合計 17.5 時間） 

（利用延べ人数 4 名） 

（出産祝い 4 件 お悔やみ 2 件） 

（キャンセル除く相談実施件数） 

※
立
候
補
は
お
住
ま
い
の
地
区
を

優
先
し
、組
合
員
事
務
局
に
立
候
補

届
が
届
い
た
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

地
区
の
定
数
が
満
た
さ
れ
た
後
の

立
候
補
は
全
体
区
か
ら
の
立
候
補

と
な
り
ま
す
。 

年金相談・・3/10(火）  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・3/10(火）3/18(水） 弁護士 倉林千枝子氏 

13：30～15：30 
 

子ども相談・・3/26(木） 宮城教育大学准教授 三科聡子氏 

10：00～12：00 
 

＊介護相談は相談日のご希望を伺います。 

介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏） 
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日時 会場 タイトル 内容 参加費 

２月５日（木） 

10：00～13：00 

根白石市民センター 

調理室 

冬の薬膳レッスン ※この企画は 

1/23で締め切りました 
￥500 

２月１８日（水） 

10：30～13：30 

岩沼西コミュニティ 

センター 調理室 

蒸し料理と 

やみつきだれレシピ 

身体に優しい蒸し料理を作り鎌
田醤油のつゆを使った「たれ」で
いただきます。 鎌田専務の楽し
いお話も! 

￥500 

２月２６日（木） 

10：00～13：00 

桂市民センター 

調理室 

鎌田さんと 

味噌づくし 

鎌田専務を囲んで味噌や発酵の
お話を聞きます。味噌を使った
試食付き。 

￥1000 

２月２７日（金） 

10：00～13：00 

太白中央市民センター 

調理室 

平飼いこめたまごで作る 

キッシュとプリン 

平飼いこめたまごを学び、手軽
に作れるキッシュとプリンを作り
ます。 

￥500 

２月２７日（金） 

10：00～12：30 

蛇田公民館 

調理室 

知って楽しむ！ 

まんま通信活用法 

まんま通信を編集しているあい
コープ職員さんのお話を聞きま
す。 鍋布団で作る「角煮ごはん」
付き。 

￥500 

３月５日（木） 

10：00～12：30 

桂市民センター 

調理室 

牛渡社長と学ぶ  
あら挽きウインナーの 

おいしさの秘密 

タンポポ村の牛渡社長を招き、
地区委員によるあら挽きウイン

ナーの学習発表と試食をします。 
￥500 

３月５日（木） 

10：00～11：30 

利府葉山第２集会所 

（葉山おひさまハウス）１F 

利府産みつろう de 

ハンドクリーム作り 

安全安心なオーガニック基材で、
「みつろうハンドクリーム」を作り
ます。 

￥1400 

３月７日(土) 

10：00～12：00 

あいコープミートセンター 

２Fキッチンスタジオ 

知ったら守れる 

子どもの健康 

子育て、孫育て世代が添加物に
ついて詳しくなる講座です。美味
しいスイーツの試食付き。 

￥300 

３月１２日(木) 

10：00～12：00 

青葉区内の市民センター 

※後日地区チラシで！ 

生ソーセージと味わう 

わはわの米粉パン 

米粉パンの学習発表、生ソーセ

ージの開発秘話、あいコープミー

トセンターのお話を聞きます。 
￥500 

あ
い
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あ
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今

後

の

予

定 

２０２6年 1月 5日現在 

あいコープみやぎは女川原発の稼働停止と 
核燃料の乾式貯蔵施設建設中止を求めます 

女川原発の 再・再稼働から  

 

    日目 

２０２４年１０月２９日再稼働し 

不具合による停止を経て１１月 

１３日に再再稼働しています 
7 4 1 

臨時総代会  
1 

23 
金
ｖ 

場所／エル・パーク仙台 ５F セミナーホール１，２ 

託児／子どもの部屋 

時間／10：00～12：00（予定） 

 

２０２５年度の 組合員交流会は 全９開催！ 

泉Ｂ 

２月～３月は恒例の組合員交流会が行われます。美味しいものを

試食したり、暮らしに役立つ情報をGETしたり・・・ 

組合員同士の楽しい集いにどうぞお越しください！ 

仙南 

泉Ａ 

太白 

石巻 

泉Ｂ 

しお 
さい 

宮城野 
若林 

仙南 

あいコープみやぎＨＰの「イベントカレンダー」から「組合員交流

会」のバナーをクリック！申し込みフォームでとっても簡単。 

またはあいコープみやぎへお電話でお申し込みください。 

0120-255-044 組合員事務局 鈴木・太田代（9～17時） 

https://www.mamma.coop/

