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東
日
本
大
震
災
か
ら
15
年
。
私
た
ち
は
あ
の

日
、
未
曾
有
の
混
乱
の
中
で
「
協
同
組
合
の
原

点
」
を
再
確
認
し
ま
し
た
。 

発
災
直
後
、
使
命
を
果
た
す
べ
く
奔
走
し
た

職
員
や
、
あ
い
コ
ー
プ
が
お
届
け
し
た
支
援
物

資
を
「
お
互
い
様
だ
か
ら
」
と
地
域
で
分
け
合
っ

た
組
合
員
。
あ
の
極
限
状
態
で
支
え
と
な
っ
た

の
は
、
組
合
員
・
生
産
者
・
生
協
が
日
頃
の
交
流

で
育
ん
で
き
た
「
顔
の
見
え
る
絆
」
で
し
た
。
津

波
で
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
高
橋
徳
治
商
店

の
復
旧
活
動
に
全
国
か
ら
千
人
以
上
が
駆
け
つ

け
、
ご
自
身
も
被
災
し
た
鎌
田
醤
油
か
ら
あ
い

コ
ー
プ
に
水
や
燃
料
が
届
き
ま
し
た
。
甚
大
な

被
害
を
乗
り
越
え
、
後
に
農
業
法
人
と
し
て
再

起
し
た
七
郷
ク
ロ
ー
バ
ー
ズ
フ
ァ
ー
ム
は
、
組

合
員
と
の
活
動
で
持
続
的
な
農
業
モ
デ
ル

を
構
築
。
産
地
と
食
卓
（
食
べ
る
人
）
の
支

え
合
い
が
復
興
の
原
動
力
と
な
っ
た
と
言

え
ま
す
。 

ま
た
、
原
発
事
故
と
い
う
脅
威
に
対
し
あ

い
コ
ー
プ
が
貫
い
た
の
は
「
科
学
的
根
拠
に

基
づ
く
正
直
な
情
報
公
開
」
で
す
。
混
乱
の

中
で
も
国
の
基
準
に
甘
ん
じ
る
こ
と
な
く
、

発
災
３
か
月
後
に
独
自
の
検
査
体
制
を
構

築
し
、
一
万
件
を
超
え
る
測
定
デ
ー
タ
を
積

み
重
ね
て
き
ま
し
た
。
現
在
「
不
検
出
」
の

結
果
が
続
い
て
い
る
事
実
は
、
生
産
者
が
土

壌
改
良
や
資
材
の
選
定
を
地
道
に
積
み
重

ね
て
き
た
努
力
の
結
晶
に
他
な
り
ま
せ
ん
。 

震
災
の
教
訓
は
今
、
日
常
の
備
え
へ
と
昇

華
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
常
の
食
生
活
の
中

で
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク(

備
蓄)

を
習
慣

化
す
る
こ
と
や
、
民
間
団
体
と
協
力
し
た
子

ど
も
た
ち
の
健
康
を
見
守
る
甲
状
腺
が
ん

の
検
診
活
動
、
そ
し
て
脱
原
発
と
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
シ
フ
ト
。
女
川
原
発
の
再

稼
働
と
い
う
厳
し
い
現
実
を
前
に
、
命
を
最

優
先
に
す
る
と
い
う
あ
い
コ
ー
プ
の
姿
勢
は

よ
り
鮮
明
で
す
。 

私
た
ち
の
歩
み
は
、
現
在
策
定
中
の
２
０

３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
と
セ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
の
増

築
計
画
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
世
代
交
代
し

て
ゆ
く
生
産
者
と
取
り
組
む
有
機
農
業
の
拡

大
、
Ｐ
Ｂ
「
あ
い
シ
テ
ル
」
の
拡
充
や
ミ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
設
立
に
よ
る
福
祉
の
推
進
、
産
直

豚
へ
の
宮
城
県
産
飼
料(

子
実
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ)

の
導
入
。
こ
う
し
た
挑
戦
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ

は
、
あ
の
日
の
瓦
礫
の
中
で
夢
見
た
未
来
そ

の
も
の
で
す
。 

３
．
１
１
の
記
憶
を
未
来
に
繋
げ
、
こ
れ
か

ら
も
「
人
・
食
・
環
境
を
大
切
に
す
る
持
続
可

能
な
社
会
」
を
組
合
員
と
共
に
一
歩
ず
つ
創

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

発災後最初のたった５品の注文書 

友好生協の職員と共に石巻で炊き出し活動 

津波被害を受けた七郷の農地 

被災した石巻の高橋徳治商店（当時）の 
復旧に当たるあいコープ職員 
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1 月 23 日(金) 臨時総代会 

あいコープ日の出町センター増築に伴う借入限度額が承認されました 

■
創
立
47
年
目
を
迎
え
る

あ
い
コ
ー
プ
の
次
の
一
歩 

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
日
の
出
町
セ
ン

タ
ー
の
老
朽
化
と
狭
小
化
に
よ
り
、
新

セ
ン
タ
ー
構
想
を
理
事
会
で
議
論
し

始
め
て
２
年
が
経
ち
ま
し
た
。
い
つ
、

ど
こ
に
、
ど
ん
な
形
で
新
セ
ン
タ
ー
を

持
つ
の
か
を
何
度
も
理
事
会
で
討
議

し
た
こ
と
は
、
本
紙
や
総
代
ニ
ュ
ー
ス

で
お
伝
え
し
て
き
た
通
り
で
す
。
そ
し

て
い
よ
い
よ
、
現
セ
ン
タ
ー
の
隣
地
を

購
入
し
て
の
「
増
築
計
画
」
と
し
て
、
建

物
建
設
資
金
の
借
入
を
総
代
の
皆
さ

ん
に
諮
る
「
臨
時
総
代
会
」
が
１
月
23

日
に
開
か
れ
ま
し
た
。 

臨
時
総
代
会
を
控
え
、
１
月

12

日
、
14
日
、
15
日
の
３
日
間
に
わ
た

り
議
案
書
説
明
会
が
行
わ
れ
、
延
べ

68
名
の
総
代
が
参
加
し
ま
し
た
。
理

事
と
職
員
か
ら
日
の
出
町
セ
ン
タ
ー
の

現
状
と
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
、
土
地
購
入
と

セ
ン
タ
ー
増
築
計
画
の
概
要
が
説
明

さ
れ
、
参
加
し
た
総
代
か
ら
意
見
や

質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
社
会
情

勢
を
鑑
み
多
額
の
融
資
を
受
け
る
こ

と
に
対
す
る
心
配
の
声
や
、
生
協
の

成
長
（
組
合
員
拡
大
）
に
対
す
る
提
言
、

ま
た
計
画
の
妥
当
性
、
必
要
性
に
賛

同
し
た
励
ま
し
の
声
も
あ
り
ま
し

た
。
理
事
会
か
ら
は
そ
の
場
で
で
き

る
限
り
の
回
答
を
行
い
、
後
日
全
総

代
に
Ｑ
＆
Ａ
と
い
う
形
で
質
疑
の
内

容
を
お
送
り
し
ま
し
た
。 

■
総
代
１
４
０
名
の
決
議
参
加
で

臨
時
総
代
会
が
成
立 

１
月
23
日
、
会
場
の
エ
ル
・
パ
ー
ク

仙
台
セ
ミ
ナ
ー
ホ
ー
ル
に
は
役
員
16

名
、
職
員
10
名
、
そ
し
て
41
名
の
総

代
が
集
結
。
共
生
会
会
長
の
細
谷
滋

紀
さ
ん
（
七
郷
ク
ロ
ー
バ
ー
ズ
フ
ァ
ー
ム
）

を
来
賓
と
し
て
お
招
き
し
、
臨
時
総

代
会
は
午
前
10
時
に
開
会
し
ま
し

た
。 冒

頭
、
高
橋
千
佳
理
事
長
よ
り
、

臨
時
の
招
集
に
も
関
わ
ら
ず
参
加
い

た
だ
い
た
こ
と
へ
の
感
謝
と
、
あ
い
コ

ー
プ
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ
た
め
に
成

長
し
て
い
く
と
い
う
決
意
が
語
ら
れ
、

議
長
２
名
を
選
出
し
た
の
ち
議
事
へ

と
入
り
ま
し
た
。
高
橋
正
人
専
務
理

事
、
庄
子
裕
章
セ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
長
、

高
橋
翔
商
品
課
長
、
播
磨
賢
次
総
務

課
長
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
議
案
提
起
が
あ

り
、
こ
れ
に
対
し
６
名
の
総
代
か
ら
以

下
の
よ
う
な
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

（
抜
粋
） 

■
事
業
と
借
入
金
返
済
予
定
に
つ
い

て
、
負
債
を
最
小
限
に
抑
え
た
堅
実

な
計
画
を
求
め
る
意
見 

■
10
億
円
限
度
の
借
入
を
行
い
、
設

備
投
資
し
た
場
合
の
経
営
へ
の
提
言

■
２
０
２
５
年
度
予
算
の
供
給
高
に

対
し
て
剰
余
が
少
な
い
見
込
み
で
あ

る
こ
と
へ
の
質
問

■
当
計
画
実
施
に
よ
る
職
員
の
負
担

へ
の
心
配
と
、
後
進
育
成
の
進
捗
を

問
う
質
問

■
生
協
運
営
に
熱
意
の
あ
る
組
合
員

育
成
に
向
け
て
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
問

う
質
問

■
金
利
上
昇
の
リ
ス
ク
を
踏
ま
え
、

事
業
の
安
全
性
を
問
う
質
問

理
事
会
か
ら
の
答
弁
が
行
わ
れ
た

の
ち
議
場
が
閉
鎖
さ
れ
採
決
と
な

り
、
賛
成
多
数
で
今
議
案
は
可
決
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
採
決
結
果
の
詳
細

は
左
記
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

＊採決結果＊ 

第１号議案 借入限度額決定の件 
２０２６年度から２０２７年度の間の借入限度額を金１０

億円として、左記金額の範囲内で金融機関から借り入

れます。

総代定数１６０名 当日出席総代人数１４０ 名 

採決参加総代数１３８名 (議長２名は採決不参加) 

(内訳)本人出席４１名 代理人出席２名 書面議決９７名 

賛成１１０票、反対１７票、保留１１票により賛成多

数で原案どおり可決決定 

１/12(月)議案書説明会 

（日立システムズホール） 

１/23(金)臨時総代会で 

挨拶をする高橋千佳理事長 

太白地区総代の庄子さんと 

向所さんを議長に選出 

採決の様子 
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わ
か
っ
て
食
べ
る
！「
米
粉
」 

今
年
の
活
動
を
締
め
く
く
る
「
お
汁
粉
会
」
開
催 

～
た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

１
／
17 

２
０
２
５
年
度
た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
締
め
く
く
り
、
お
汁
粉
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
た
ね
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
を

ス
ラ
イ
ド
で
振
り
返
っ
た
あ
と
、
今
年
収

穫
し
た
小
豆
の
選
抜
を
行
い
ま
し
た
。
選

抜
と
は
、
た
ね
に
す
る
も
の
を
選
ぶ
こ

と
。
秋
保
ゆ
う
き
の
会
の
渡
辺
さ
ん
か

ら
、
「
大
き
く
て
つ
や
つ
や
の
た
ね
ば
か
り

選
ぶ
の
が
い
い
か
と
い
う
と
そ
う
で
も
な

い
。
同
じ
も
の
ば
か
り
選
び
続
け
て
多
様

性
が
な
く
な
る
と
、
た
ね
の
活
力
も
な
く

な
っ
て
く
る
。
小
さ
い
た
ね
は
、
も
し
か

し
た
ら
雨
に
強
い
性
質
が
あ
る
か
も
し

れ
な
い
。
し
わ
し
わ
な
の
は
日
照
り
に
強

い
か
も
し
れ
な
い
。
い
ろ
ん
な
た
ね
を
残

す
こ
と
が
大
事
」
と
お
話
し
が
あ
り
ま
し

た
。
虫
食
い
や
欠
け
て
い
る
も
の
を
外
し

（
で
も
食
べ
ら
れ
る
の
で
捨
て
ず
に
大
事

に
食
べ
よ
う
と
持
ち
帰
り
ま
し
た
！
）
、

収
穫
量
14

kg
の
中
か
ら
来
年
に
残
し
た

い
た
ね
を
選
び
ま
し
た
。 

選
抜
作
業
の
あ
と
は
、
お
楽
し
み
の
お

汁
粉
会
。
自
分
で
育
て
た
お
汁
粉
の
味
は

格
別
で
す
。
小
豆
の
味
が
し
っ
か
り
し
て

い
て
食
べ
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。
み
ん
な

笑
顔
の
い
い
時
間
で
し
た
。
楽
し
か
っ

た
！
お
い
し
か
っ
た
！
育
て
る
苦
労
を
知

っ
た
！
多
様
性
っ
て
大
事
、
と
様
々
な
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
来
年
も
た

ね
を
蒔
き
続
け
ま
す
。
来
年
は
ど
ん
な
小

豆
が
実
る
の
か
？
未
体
験
の
み
な
さ
ま
、

ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
！ 

理
事 

櫻
井 

洋
子 

「これはどうかな？」 
来年蒔くたねを選別する時間は
大人も真剣そのもの。 

石
巻
地
区
委
員
会
、
今
年
の
学
習
テ
ー
マ

は
「
Ｐ
Ｂ
大
郷
の
米
粉
」
（
以
下
Ｐ
Ｂ
米
粉
）
。

生
産
現
場
を
知
る
た
め
、
社
会
福
祉
法
人
み

ん
な
の
輪
わ
・
は
・
わ
味
明
の
見
学
会
や
、
大

郷
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
西
塚
忠
元
さ
ん

を
お
招
き
し
て
の
学
習
会
も
重
ね
、
米
粉
愛

を
膨
ら
ま
せ
て
き
ま
し
た
。 

西
塚
さ
ん
は
「
わ
・
は
・
わ
と
あ
い
コ
ー
プ

と
私
た
ち
農
業
者
が
手
を
結
び
消
費
者
に

米
粉
が
届
け
ら
れ
て
い
る
。
農
政
の
先
行
き

に
は
不
安
も
あ
る
が
、
息
子
達
に
全
て
を
譲

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
や
は
り
こ
う
し
た

連
携
が
あ
る
か
ら
こ
そ
だ
と
思
う
。
組
合
員

さ
ん
の
生
の
声
は
生
産
の
力
に
な
る
」
と
お

話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

地
区
委
員
メ
ン
バ
ー
は
、
米
粉
料
理
っ

て
ど
ん
な
の
が
あ
る
の
だ
ろ
う
？
と
レ

シ
ピ
本
を
購
入
し
試
作
を
重
ね
ま
し

た
。
グ
ル
ー
プ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
は
「
こ
ん
な

レ
シ
ピ
あ
る
よ
」
「
作
っ
て
み
た
よ
」
と
写

真
が
行
き
交
い
、
お
仕
事
の
為
に
普
段

の
活
動
に
は
参
加
し
づ
ら
い
メ
ン
バ
ー

と
の
交
流
の
場
に
も
な
り
ま
し
た
。
Ｐ
Ｂ

米
粉
を
使
う
一
品
は
仲
間
の
顔
を
思
い

浮
か
べ
る
一
品
に
も
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
今
後
も
、
私
た
ち
の
メ
ニ
ュ
ー
交
換

の
話
題
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

石
巻
地
区
委
員
長 

 

長
沼 

利
枝  

生産者も交えてクッキング 

１
月
30
日 

石
巻
地
区 

フ
ォ
ー
ラ
ム
（商
品
学
習
会
） 米粉を使った団子汁と蒸しパンを

みんなで味わいました 

無事、来年へつなぐ 
たねを残して残りは 
美味しく頂きました 
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福
島
事
故
以
前
、
そ
し
て
３
・
11 

編
集
部
石
井
（
以
下
「
編
」）：
震
災
・
原

発
事
故
特
集
と
し
て
、
あ
い
コ
ー
プ
み
や

ぎ
脱
原
発
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委
員
会

の
歴
代
担
当
理
事
３
名
に
お
越
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。
事
故
か
ら
15
年
が
経
と

う
と
し
て
い
ま
す
ね
。 

鈴
木
：
あ
い
コ
ー
プ
と
し
て
は
、
福
島
の

事
故
前
も
阻
止
ネ
ッ
ト(

※)

の
一
員
と
し

て
活
動
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
理
事
が
学

習
会
に
参
加
し
て
、
女
川
原
発
が
ど
う
と

い
う
よ
り
も
、
世
の
中
の
原
発
政
策
や
核

ゴ
ミ
の
問
題
に
対
し
て
ど
う
す
る
ん
だ

っ
て
い
う
活
動
を
し
て
い
た
。 

櫻
井
：
１
９
８
６
年
に
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ

事
故
が
あ
っ
て
か
ら
、
問
題
意
識
は
持
っ

て
い
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。 

鈴
木
：
や
っ
ぱ
り
熱
意
の
あ
る
理
事
は
い

て
、
そ
の
人
は
福
島
の
事
故
が
起
こ
っ
た

時
に
も
の
す
ご
く
泣
い
て
わ
び
た
っ
て

い
う
話
が
未
だ
に
残
っ
て
い
ま
す
。
原
発

事
故
が
あ
っ
た
時
っ
て
、
本
当
に
そ
う
い

う
思
い
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
、
思
い
は

あ
る
け
ど
動
け
な
い
人
や
、
逃
げ
た
い
人

と
逃
げ
ら
れ
な
い
人
と
の
分
断
と
か
。
あ

の
時
は
す
ご
く
こ
う
、
心
に
傷
を
自
分
自

身
も
負
っ
た
な
っ
て
い
う
経
験
が
あ
り

ま
す
ね
。 

編
：
鈴
木
さ
ん
は
事
故
後
、
県
外
に
避
難

し
て
い
て
、
戻
っ
て
き
て
か
ら
あ
い
コ
ー

プ
に
入
っ
た
？ 

鈴
木
：
そ
う
、
そ
の
時
に
は
委
員
会
は
発

足
し
て
い
ま
し
た
。 

 

櫻
井
：
こ
れ
、
初
期
の
「
子
ど
も
達
の
未

来
の
た
め
に
脱
原
発
を
進
め
る
委
員
会
」

の
ニ
ュ
ー
ス
な
ん
で
す
が
、
２
０
１
１
年

６
月
に
第
１
回
定
例
会
を
や
り
ま
し
た

っ
て
書
い
て
い
ま
す
。 

編
：
有
名
な
、
会
議
室
が
人
で
溢
れ
た
っ

て
い
う
。 

櫻
井
：
51
人
の
参
加
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
勉
強
し
た
り
、

地
域
の
線
量
を
測
り
に
行
っ
た
り
と
か
。

ニ
ュ
ー
ス
の
中
で
す
ご
く
放
射
能
の
こ

と
を
解
説
し
て
く
れ
て
い
て
、
私
は
本
当

に
そ
う
い
う
事
に
無
頓
着
で
生
き
て
い

た
こ
と
を
突
き
つ
け
ら
れ
た
っ
て
気
が

し
ま
し
た
。 

司
会
：
櫻
井
さ
ん
も
こ
こ
に
参
加
し
て
い

た
ん
で
す
か
？ 

櫻
井
：
し
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
チ
ラ
シ

が
入
っ
て
来
た
の
を
取
っ
て
い
た
だ
け

で
。 

編
：
関
心
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。 

鈴
木
：
み
ん
な
関
心
は
あ
っ
た
か
な
、
や

っ
ぱ
り
。
家
族
に
何
を
食
べ
さ
せ
た
ら
い

い
か
な
ん
で
す
よ
ね
。
線
量
計
が
２
，
３

台
あ
っ
て
、
そ
れ
で
公
園
の
砂
場
と
か

ね
。
こ
こ
に
50
何
名
集
っ
た
人
達
は
、
う

ち
の
子
の
遊
ぶ
と
こ
ろ
大
丈
夫
か
し
ら

と
か
、
食
べ
る
も
の
は
大
丈
夫
か
し
ら
っ

て
い
う
、
自
分
や
家
族
を
守
る
た
め
の
行

動
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

編
：
あ
い
コ
ー
プ
も
食
料
品
の
線
量
を
計

っ
て
供
給
し
て
い
ま
し
た
ね
。 

鈴
木
：
そ
う
。
で
も
当
時
、
あ
い
コ
ー
プ

が
毎
週
き
ち
ん
と
測
っ
た
も
の
を
届
け

て
く
れ
る
し
、
空
間
線
量
は
把
握
で
き
た

し
、
危
な
い
と
こ
ろ
は
わ
か
っ
た
。
こ
れ

で
大
丈
夫
っ
て
言
っ
て
、
一
段
落
つ
い
て

し
ま
っ
た
印
象
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
か

ら
も
う
一
歩
、
デ
モ
に
参
加
す
る
と
か
、

や
っ
ぱ
り
原
発
は
ダ
メ
だ
か
ら
や
め
よ

う
っ
て
訴
え
る
よ
う
な
行
動
に
つ
な
が

っ
た
人
は
一
部
で
し
た
ね
。 

櫻
井
：
そ
う
な
ん
で
す
よ
ね
。
み
ん
な
そ

こ
に
つ
な
が
っ
た
ら
、
す
ご
く
大
き
い
力

に
な
っ
て
た
ん
だ
ろ
う
け
ど
。 

鈴
木
：
で
も
、
そ
ん
な
中
で
も
結
構
す
ぐ

に
、
組
合
員
同
士
の
横
の
つ
な
が
り
で
何

を
し
よ
う
か
っ
て
い
う
こ
と
を
、
多
分
考

え
た
ん
だ
ろ
う
な
っ
て
、
今
と
な
っ
て
は

思
い
ま
す
。
昔
の
よ
う
に
暮
ら
そ
う
っ
て

い
う
の
は
ち
ょ
っ
と
極
端
だ
け
ど
、
そ
れ

を
楽
し
み
な
が
ら
や
ろ
う
み
た
い
な
。
ち

っ
ち
ゃ
な
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
１
個
だ
け

で
、
電
気
が
ど
う
し
て
も
必
要
な
携
帯
と

か
を
そ
こ
か
ら
賄
っ
て
、
夜
は
暗
く
な
っ

た
ら
寝
る
み
た
い
な
。
そ
う
い
う
生
活
を

す
る
っ
て
い
う
人
の
講
演
会
も
あ
っ
た

り
し
て
。 

エ
ネ
ナ
ビ
と
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
家
計
簿
」 

編
：
委
員
会
と
は
別
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
（
エ
ネ
ナ
ビ
）
と
い
う
活
動
が

あ
り
ま
し
た
よ
ね
。 

鈴
木
：
自
宅
に
太
陽
光
パ
ネ
ル
を
つ
け
る

お
金
を
あ
い
コ
ー
プ
が
無
利
子
で
貸
す

っ
て
い
う
の
で
、
そ
れ
を
使
っ
た
人
が
エ

ネ
ナ
ビ
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
エ

ネ
ル
ギ
ー
家
計
簿
を
提
出
し
て
も
ら
っ

て
節
電
と
か
省
エ
ネ
の
意
識
を
高
め
て

い
こ
う
っ
て
い
う
風
に
活
動
し
て
い
て
、

私
も
そ
こ
か
ら
入
っ
た
一
人
で
す
。 

櫻
井
：
私
は
エ
ネ
ナ
ビ
で
は
な
く
て
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
家
計
簿
だ
け
参
加
し
て
い
ま

し
た
。
毎
月
用
紙
が
届
い
て
、
自
分
の
使

っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
書
い
て
出
す
。
や
っ

て
み
た
ら
す
ご
く
気
を
つ
け
る
よ
う
に

な
る
ん
で
す
よ
ね
。
見
て
、
す
ご
い
で
し

ょ
、
減
っ
た
で
し
ょ
っ
て
言
い
た
く
な

る
。 

鈴
木
：
そ
の
頃
萩
原
さ
ん
は
宮
城
に
い
た

ん
で
す
か
？ 

 

萩
原
：
い
た
ん
で
す
け
ど
、
あ
い
コ
ー
プ

組
合
員
じ
ゃ
な
っ
た
ん
で
す
。
原
発
事
故

の
時
は
テ
レ
ビ
で
、
飛
行
機
か
ら
原
発
に

水
を
チ
ャ
ー
っ
て
か
け
て
る
。
情
け
な
い

な
と
思
っ
て
。
そ
れ
で
も
何
し
て
い
い
か

本
当
に
わ
か
ら
な
く
て
、
一
人
で
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
に
乗
ら
な
い
っ
て
決
め
て
み

た
り
と
か
。 

そ
れ
で
も
原
発
に
反
対 

編
：
原
発
を
最
大
限
活
用
す
る
と
い
う
与

党
が
選
挙
で
あ
れ
だ
け
議
席
を
取
っ
た

の
で
、
も
う
国
民
の
総
意
と
言
わ
れ
て
し

ま
う
。
そ
ん
な
中
で
、
脱
原
発
を
ど
う
訴

え
続
け
ま
す
か
？ 

萩
原
：
女
川
で
は
、
使
用
済
み
燃
料
の
乾

式
貯
蔵
施
設
建
設
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
核
の
ゴ
ミ
が
溜
ま
っ
て
い
て
も
う

入
れ
る
と
こ
ろ
が
な
い
っ
て
い
う
こ
と

は
、
本
当
に
大
変
な
こ
と
だ
な
と
思
い
ま

す
。
中
間
貯
蔵
す
る
だ
け
で
、
六
ケ
所
村

で
再
処
理
し
て
最
終
的
に
は
地
層
処
分

っ
て
言
う
け
れ
ど
も
、
も
う
全
然
六
ケ
所

も
動
か
な
い
の
で
、
延
々
と
宮
城
県
が
核

の
ゴ
ミ
捨
て
場
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。 

編
：
も
し
事
故
が
起
き
た
ら
っ
て
い
う
と

こ
ろ
が
、
だ
ん
だ
ん
忘
れ
ら
れ
て
き
て
い

る
気
も
し
ま
す
。 

櫻
井
：
総
理
大
臣
が
原
発
を
や
め
る
っ
て

言
え
ば
、
や
め
ら
れ
る
と
思
う
ん
で
す
よ

ね
。
国
の
方
針
と
し
て
、
原
発
を
や
め
る
。

そ
れ
か
ら
、
じ
ゃ
あ
そ
の
先
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
ど
う
す
る
っ
て
い
う
議
論
を
始
め
れ

ば
い
い
わ
け
だ
か
ら
。 

鈴
木
：
そ
う
な
る
と
思
い
ま
し
た
よ
ね
。

再
エ
ネ
に
舵
を
切
る
っ
て
。
で
も
悪
夢
の

よ
う
な
民
主
党
政
権
と
か
言
わ
れ
ち
ゃ

っ
て
。 

活
動
を
伝
え
る
・
広
げ
る 

櫻
井
：
脱
原
発
を
人
に
伝
え
る
、
耳
を
傾

け
て
も
ら
う
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か

っ
て
い
う
の
は
、
本
当
に
難
し
い
で
す
よ

ね
。
息
子
に
は
、
ま
た
な
ん
か
ガ
ミ
ガ
ミ

言
っ
て
る
、
う
る
さ
い
と
か
言
わ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
い
け
な
い
。 

鈴
木
：
ま
さ
に
そ
れ
っ
て
脱
原
委
員
会
の

や
り
方
そ
の
も
の
で
、
反
対
反
対
っ
て
や

っ
た
ら
、
誰
も
寄
っ
て
こ
な
い
か
ら
、
一

緒
に
鍋
布
団
を
作
ろ
う
っ
て
い
う
ま
さ

に
そ
の
姿
だ
と
思
う
。 

萩
原
：
石
巻
の
委
員
さ
ん
で
、
自
分
の
周

り
で
も
女
川
原
発
は
嫌
だ
ね
っ
て
言
っ

て
る
人
は
結
構
い
る
っ
て
。
け
れ
ど
も
何

を
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
、
こ
の

鍋
布
団
を
み
ん
な
に
勧
め
る
と
す
ご
く

感
謝
さ
れ
る
と
言
っ
て
い
て
。
こ
う
や
っ

て
拳
を
上
げ
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
鍋
布
団

み
た
い
な
こ
と
か
ら
や
っ
て
い
っ
て
、
そ

れ
で
気
づ
い
た
ら
原
発
を
使
わ
な
く
て

も
い
い
世
の
中
に
し
た
い
か
ら
や
っ
て

い
る
、
と
挨
拶
し
て
く
れ
た
委
員
さ
ん
も

い
ま
し
た
。 

編
：
一
方
で
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

も
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
に
よ
る
山
林
開
発
な

ど
の
問
題
が
付
き
ま
と
っ
て
い
ま
す
。 

萩
原
：
外
資
や
大
手
企
業
が
得
す
る
よ
う

な
方
法
じ
ゃ
な
く
て
、
そ
の
地
域
で
地
域

の
電
力
を
賄
っ
て
、
お
金
も
地
域
で
循
環

す
る
よ
う
な
分
散
型
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

推
進
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

鈴
木
：
あ
い
コ
ー
プ
に
は
１
万
人
以
上
も

人
が
集
ま
っ
て
い
て
、
う
ま
く
い
け
ば
す

ご
い
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
を
作
れ
る
人
数
で

す
よ
。
全
員
巻
き
込
む
の
は
無
理
だ
と
し

て
も
、
せ
め
て
千
人
単
位
で
何
か
で
き

る
、
１
割
ぐ
ら
い
で
で
き
る
も
の
が
な
い

か
な
っ
て
思
い
ま
す
。 

 

編
：
良
い
ニ
ュ
ー
ス
が
少
な
い
中
で
も
、

脱
原
委
員
会
は
結
構
明
る
い
で
す
よ
ね
。 

鈴
木
：
今
の
委
員
さ
ん
は
私
、
知
ら
な
い

人
も
多
い
ん
で
す
が
、
み
ん
な
す
ご
く
や

る
気
が
あ
る
な
っ
て
思
う
か
ら
、
ち
ゃ
ん

と
息
づ
い
て
い
ま
す
よ
ね
。 

萩
原
：
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
と
ん
が
り
な
が

ら
、
で
も
み
ん
な
認
め
合
っ
て
い
い
世
の

中
に
し
て
い
こ
う
っ
て
い
う
感
じ
が
す

ご
く
素
敵
だ
な
と
思
っ
て
、
担
当
を
や
ら

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人

に
は
、
見
学
だ
け
で
も
ぜ
ひ
来
て
ほ
し
い

で
す
ね
。 

  

東
日
本
大
震
災
・福
島
第
一
原
発
事
故
15
年 

「自
分
で
測
る
」か
ら
始
ま
った
私
た
ち
の
脱
原
発 

～
脱
原
発
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委
員
会
の
歩
み 

線量計を手に身近な場所の放射能汚

染を調べる組合員（2011 年夏） 

※阻止ネット…『六ケ所村再処理工場』に反対し放射能汚染を阻止する全国ネットワーク。 

節電の意識が社会で共有され、

様々なイベントも行われていた 

全地区委員を対象に 

鍋布団料理教室を実施（2017年） 

鈴木真奈美理事 

（2016～19年担当） 

萩原晃世理事 

（2024 年～現担当） 

子ども達にも伝える 

（2025年 3月 仙台市） 

櫻井洋子理事 

（2020～23年担当） 

小屋取漁港から女川原発を臨む 

（2023 年 8月 女川町） 

＊
Ｐ
７
に
関
連
記
事 

「
鍋
布
団
を
作
ろ
う
」
活
動
報
告 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20,387名 

 

253,480 千円 

6,062/週 

1,444,299 千円 

組織概要 
    (2026 年 1 月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

２
０
２
６
年
２
月
３
日(

火) 
 

▼
臨

時

総

代

会

の
振

り
返

り
を
行
っ
た
▼
日
の
出

町
セ

ン
タ
ー
増

築

計

画

の
進

捗

報
告
を
行
っ
た
▼
２
０
２
６

年
度

活

動
方

針
を
協
議

し

た
▼
２
０
２
６
年

度

委

員

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
企

画

案

を
承

認

し
た
▼
子

ど
も

に
原

発

事

故

を
伝

え
る
会

企

画

案

を
承

認

し
た
▼
水

俣
病

70
年
展
視
察
及
び
記

念

講

演

会

視

察

に
つ
い
て

協

議

し
た
▼
ジ
ョ
イ
ケ
ア
企

画

「
笑

っ
て
健

康

増

進

！

」

落

語

＆

講

演

会(

仮)

企

画

案

を
承

認

し
た
▼
原

木

し

い
た
け
ツ
ア
ー
企
画
案
を
承

認

し
た
▼
再

エ
ネ
シ
ン
ポ
ジ

ウ

ム
へ
の
共

催

を

承

認

し

た
。 

あいあいあいMar.2026●６ 

●米粉ピザ、思いもよらない具材で新発見!とても美味しかったです。あいコープ商品の生産者さん、職員やメンバーの方の
色々なお話もお聞きすることができてとても楽しかったです。（しおさい地区 角煮学習会参加者アンケートより） 

まんま通信のあるくらし 

あ
い
コ
ー
プ
は
産
直
豚
を
一
頭
丸

ご
と
仕
入
れ
て
お
り
、
余
す
こ
と
な

く
い
た
だ
く
た
め
余
剰
部
位
を
味
付

け
肉
に
加
工
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
も
組
合
員
に
大
好
評
！
Ｐ
Ｂ
「
産

直
豚
バ
ラ
肉
で
作
っ
た
味
わ
い
角
煮
」

の
フ
ォ
ー
ラ
ム(

商
品
学
習
会)

を
開

催
し
14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
地
区

委
員
か
ら
は
委
員
会
活
動
と
し
て
市

販
品
と
の
食
べ
比
べ
、
原
料
の
産
直

豚
を
肥
育
し
て
い
る
み
ん
な
の
輪
あ

い
あ
い
フ
ァ
ー
ム
見
学
、
Ｐ
Ｂ
角
煮
加

工
会
社
ミ
ー
ト
・
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
福
島

工
場
見
学
の
報
告
が
あ
り
、
商
品
と

た
く
さ
ん
の
生
産
者
さ
ん
と
の
繋
が

り
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

角煮を乗せたピザ！ 

春菊がアクセント 

一
貫
生
産
を
学
ぶ
！ 

「
産
直
豚
バ
ラ
肉
で
作
っ
た
味
わ
い
角
煮
」 

ま
た
、
あ
い
コ
ー
プ
が
独
自
の
ミ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
を
持
ち
、
透
明
性
の
あ
る

食
肉
流
通
を
実
現
で
き
て
い
る
こ
と

も
改
め
て
学
べ
た
と
思
い
ま
す
。 

学
習
会
後
は
「
Ｐ
Ｂ
角
煮
の
っ
け
も

り
ピ
ザ
」
を
作
り
ま
し
た
。
ふ
わ
ふ
わ

の
ピ
ザ
生
地
は
Ｐ
Ｂ
「
大
郷
の
米
粉
」

に
Ｐ
Ｂ
「
あ
い
コ
ー
プ
の
豆
腐
・
き
ぬ
」

を
ブ
レ
ン
ド
し
た
も
の
。
ち
な
み
に
し

お
さ
い
地
区
セ
レ
ク
ト
、
Ｐ
Ｂ
角
煮
の

風
味
を
引
き
立
て
る
お
ス
ス
メ
具
材

は
レ
モ
ン
！
意
外
な
組
み
合
わ
せ
の

よ
う
で
す
が
ぜ
ひ
お
試
し
を
。 

担
当
理
事 

藤
田 

紀
子 

２
月
５
日 

し
お
さ
い
地
区
フ
ォ
ー
ラ
ム(

商
品
学
習
会) 

たれを作る鎌田醤油、流通させる東京コールド

チェーン、角煮を加工するミート・コンパニオン

にあいコープ職員まで揃った豪華学習会でした 

産直豚バラ肉で作った 

味わい角煮 

事
長
と
理
事
２
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
あ
い
コ
ー
プ
か
ら
は

「
食
品
表
示
問
題
に
関
す
る
活
動
」
と
「
産
直
豚
飼
育
に
国

産
飼
料
導
入
」
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。
各
生
協
の
報
告

に
対
し
小
林
副
知
事
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
に
丁
寧
な
コ
メ
ン
ト

を
い
た
だ
き
、
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
懇
談
を
通

わだいの
たねまき

２
月
６
日 

副
知
事
懇
談
会
に
参
加 

  

宮
城
県
副
知
事
と
宮
城
県
生
協
連
会
員

生
協
役
職
員
と
の
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
、
理小林副知事を囲んで 

み
ん
な
で
歌
う
シ
ー
ン
も
。
わ
・

は
・
わ
商
品
の
販
売
ブ
ー
ス
も

盛
況
で
、
み
ん
な
の
輪
の
認
知

度
を
ア
ッ
プ
さ
せ
た
と
思
い
ま

す
。
来
年
は
何
を
す
る
か
、
後

援
会
で
は
、
参
加
者
ア
ン
ケ
ー

ト
か
ら
模
索
中
で
す
。 

 

み
ん
な
の
輪
後
援
会
副
会
長 

 

鈴
木 

真
奈
美 

２
月
８
日 

あ
り
が
と
う
コ
ン
サ
ー
ト 

  

み
ん
な
の
輪
後
援
会
と
あ
い
コ
ー
プ
と
の
共
催
で
19
回
目

を
数
え
る
「
み
ん
な
の
輪
あ
り
が
と
う
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開

催
さ
れ
、
会
場
の
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
に
延
べ
６
０
０

名
が
集
い
ま
し
た
。
名
雪
祥
代
さ
ん
（
サ
ッ
ク
ス
）
、
谷
川
健
作

さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）
、
小
美
濃
悠
太
さ
ん
（
ベ
ー
ス
）
に
よ
る
ジ
ャ
ズ

ス
テ
ー
ジ
で
は
お
な
じ
み
の
曲
や
ト
ー
ク
も
あ
り
、
会
場
の

し
て
宮
城
県
と
県
内
の
生
協
が

連
携
を
深
め
る
と
と
も
に
、
地
域

課
題
と
県
民
生
活
向
上
の
た
め

の
取
り
組
み
を
考
え
る
場
と
な

り
ま
し
た
。
村
井
知
事
は
こ
こ
数

年
ご
都
合
が
つ
か
ず
、
副
知
事
と

の
懇
談
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
来

年
こ
そ
は
ぜ
ひ
村
井
知
事
と
の

懇
談
が
実
現
し
ま
す
よ
う
に
。 

理
事 

辻 

朗
子 

２部講演でのステージ 
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組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
受
付
可
能
で
す
。
各
相
談
窓
口
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
。
▼
金
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付

し
ま
す
。
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日

に
相
談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 ジョイケア利用状況 (2026 年 1 月分) 

0120-50-7277 

7●あいあいあいMar.2026 

●食の大切さを小澤先生に教えていただきとても勉強になりました。何より、今日の鮭の粕汁と、白菜と人参のめ
かぶ和えが簡単ですぐ実践できる、とても美味しい料理でした。（泉Ｂ地区交流会 薬膳レッスン参加者感想より） 

平日 9：00～17：00 

１
月
23
日
臨
時
総
代
会
で
の
承

認
を
受
け
、
日
の
出
町
セ
ン
タ
ー
の

隣
接
地
取
得
と
増
築
と
い
う
大
き

な
計
画
が
動
き
出
し
ま
す
。 

奇
し
く
も
世
の
中
で
は
衆
議
院

解
散
・
総
選
挙
が
真
冬
の
超
短
期
決

戦
で
行
わ
れ
、
与
党
が
歴
史
的
勝
利

を
収
め
ま
し
た
。 

不
安
の
多
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

暮
ら
し
の
土
台
で
あ
る
農
林
水
産

業
を
本
当
の
意
味
で
強
く
盤
石
に

し
て
い
く
こ
と
が
、
生
活
者
の
安

心
、
ひ
い
て
は
「
強
い
」
国
づ
く
り

に
つ
な
が
る
の
で
は
。
そ
ん
な
事
を

考
え
た
震
災
15
年
目
の
春
で
し
た
。 

副
理
事
長 

石
井 

朱
里 

 

 

私がおすすめする商品は

あいシテルの「産直豚バラ

肉で作った味わい角煮」で

す。産直豚バラ肉を一口サ

イズにカットし、国産丸大

豆醤油を使用したタレを

  

 

 

 

委員さん募集中！ 
 

あいコープの仲間と 

食のこと 

環境のこと 

一緒に話しませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 

の 

原 

発 

な 

い 

会 

へ 

２
月
14
日
、
毎
年
恒
例
の
委
員
会

行
事
「
鍋
布
団
を
作
ろ
う
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
今
年
は
、
従
来
の
鍋
布
団
キ

ッ
ト
を
縫
う
だ
け
の
コ
ー
ス
に
加
え
、

鍋
布
団
キ
ッ
ト
も
自
分
で
仕
立
て
る

上
級
者
コ
ー
ス
も
新
設
。
「
最
初
か
ら

自
分
で
作
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
声
に

応
え
る
形
で
の
開
催
で
し
た
。 

当
日
は
両
コ
ー
ス
合
わ
せ
て
19
名

の
参
加
と
な
り
、
会
場
は
終
始
に
ぎ
や

か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
鍋
布

団
は
、
火
を
止
め
た
あ
と
の
余
熱
で
じ

っ
く
り
調
理
で
き
る
道
具
で
す
。
光
熱

費
の
節
約
や
時
短
に
も
つ
な
が
り
ま

す
が
、
私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
量
に
消
費
し
な

い
暮
ら
し
方
を
選
ぶ
こ
と
。
そ
し
て
、

そ
の
先
に
あ
る
「
ど
ん
な
社
会
を
次
の

世
代
に
手
渡
し
た
い
の
か
」
を
、
自
分

た
ち
の
頭
で
考
え
続
け
る
姿
勢
で
す
。 

鍋
布
団
ひ
と
つ
で
社
会
が
変
わ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、

毎
日
の
食
卓
か
ら
で
き
る
小
さ
な
積

み
重
ね
を
仲
間
と
共
有
し
、
広
げ
て

い
く
こ
と
。
そ
の
一
歩
一
歩
が
、
未

来
へ
の
選
択
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て

い
ま
す
。 

鍋
布
団
で
調
理
し
た
カ
レ
ー
と
プ

リ
ン
の
試
食
も
行
い
ま
し
た
。
火
を

止
め
包
ん
だ
だ
け
で
仕
上
が
っ
た
料

理
に
、
「
本
当
に
で
き
て
い
る
！
」
と

驚
き
の
声
。
や
わ
ら
か
く
、
し
っ
か
り

味
の
染
み
た
仕
上
が
り
に
、
感
動
と

笑
顔
が
広
が
り
ま
し
た
。
多
く
の
組

合
員
が
集
ま
り
、
学
び
と
楽
し
さ
が

自
然
に
交
わ
る
あ
た
た
か
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
暮
ら
し

の
中
か
ら
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
仲

間
と
と
も
に
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

理
事 

萩
原 

晃
世 

 

一
個
の
鍋
布
団 

 
 

 
 

は
社
会
を
変
え
る
か
？ 

組合員同士でお裁縫レッスン 

実際に鍋を包み 
調理も体験できた 

使う、こだわりが詰まったあいコープのオリジナル角煮

です。ご飯の上に乗せても良し、お酒のお供の一品とし

ても良し、甘だれで食べやすいので子供さんも気に入る

はずです。ぜひ食べてみて下さい！ 

事業部 供給課  小野寺 佳太 

 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケア) 

集団託児 

慶弔 

電話相談 

  計 

0件 

3件 

1件 

11件 

5件 

20件 

（商品の動物被害への補償など） 

（ケア時間 合計 7時間） 

（利用延べ人数 1名） 

（出産祝い 5件 お悔やみ 6件） 

（キャンセル除く相談実施件数） 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email i-kumikatsu@mamma.coop 

(担当：組合員事務局 鈴木・太田代) 

年金相談・・4/14(火）  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・4/14(火）、4/21(火） 弁護士 倉林千枝子氏 
13：30～15：30（今月は両日とも火曜日です。ご注意ください） 
 

子ども相談・・4/23(木） 宮城教育大学准教授 三科聡子氏 

10：30～12：30（4 月から時間変更になります） 
 

＊介護相談は相談日のご希望を伺います。 

介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏） 

 

mailto:i-kumikatsu@mamma.coop
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私
が
お
す
す
め
す
る
の
は
、
菅
野
食
品
さ
ん
の
『
あ
い

コ
ー
プ
の
手
揚
げ
』で
す
。 

宮
城
県
産
の
ミ
ヤ
ギ
シ
ロ
メ
大
豆(

遺
伝
子
組
み
換
え

で
な
い)

を
使
用
し
た
、
あ
い
コ
ー
プ
Ｐ
Ｂ
の
豆
腐
と
同

じ
生
地
を
使
っ
て
お
り
、
揚
げ
専
門
の
職
人
さ
ん
に
よ
っ

て
１
枚
１
枚
じ
っ
く
り
と
手
揚
げ
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
般

的
に
市
販
さ
れ
て
い
る
も
の
よ
り
も
、
肉
厚
で
食
べ
応
え

が
あ
り
、
し
っ
か
り
と
大
豆
の
甘
み
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
米
油
を
使
っ
て
い
る
の
で
、
油
臭
さ
や
ベ
タ
つ
き

が
少
な
く
、
油
抜
き
が
不
要
な
の
も
う
れ
し
い
と
こ
ろ

で
す
ね
。 

今
月
の
食
材 

『
あ
い
コ
ー
プ
の
手
揚
げ
』  

 
 

 
 

（
菅
野
食
品
） 

サクサク食感が楽しい♪ 

『きつねコロッケ』 

※
食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
と
は…

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ
く

食
育
実
践
協
会
が
育
成
・
認
定
す
る
「
食
の
伝
道
師
」。

約
１
年
間
、
養
成
講
座
を
受
講
し
て
食
の
根
幹
を
学
ん
だ

メ
ン
バ
ー
が
、
食
育
の
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
。 

味
噌
汁
の
具
や
、
煮
物
、
炊
き
込
み
ご
飯
な
ど
定
番

メ
ニ
ュ
ー
か
ら
、
焼
い
て
薬
味
を
の
せ
た
り
す
れ
ば
立

派
な
メ
イ
ン
の
一
品
に
も
な
り
ま
す
。 

我
が
家
で
は
、
時
々
コ
ロ
ッ
ケ
風
に
し
て
み
ま
す
。
１

枚
を
４
つ
切
り
に
し
て
裏
返
し
、
コ
ロ
ッ
ケ
の
具
を
詰
め

て
い
な
り
寿
司
の
よ
う
に
ま
と
め
ま
す
。
あ
と
は
フ
ラ

イ
パ
ン
で
揚
げ
焼
き
す
れ
ば
出
来
上
が
り
。
裏
返
し
に

し
た
ポ
ソ
ポ
ソ
の
部
分
が
サ
ク
サ
ク
に
な
り
、
パ
ン
粉
の

食
感
に
似
て
い
ま
す
。
お
弁
当
に
も
お
す
す
め
で
す
。 

全
て
の
工
程
に
お
い
て
職
人
さ
ん
達
の
手
に
よ
っ

て
、
手
間
ひ
ま
か
け
て
作
ら
れ
た
、
愛
情
た
っ
ぷ
り
で

安
全
、
安
心
な
、
あ
い
コ
ー
プ
の
手
揚
げ
を
是
非
味
わ

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー 

小
林 

禎
子 

〈材料〉（4個分） 

・あいコープの手揚げ  1枚 

・コロッケのたね（お好みで） 

 

 わたしのおすすめ 〈第 14 回〉 

①手揚げを4等分し、

開いて裏返しにする

（包丁で切れ目を入

れると開きやすい） 

 

今

後

の

予

定 

２０２6年 3月 2日現在 

あいコープみやぎは女川原発の稼働停止と 
核燃料の乾式貯蔵施設建設中止を求めます 

女川原発の 再・再稼働から  

 

    日目 

２０２４年１０月２９日再稼働し 

不具合による停止を経て１１月 

１３日に再再稼働しています 
3 4 7 

完成★お好みで

ソースやケチャッ

プを添えて。 

① 

② 

② 

③ 

②具を詰め、い

なり寿司のよう

にまとめる 

 

③フライパンで

揚げ焼きにする 

食と農委員会主催 
2025 年度農産報告会 

 
3 

13 
金
ｖ 

場所／あいコープみやぎ日の出町センター大会議室 

   七郷クローバーズファーム圃場（第 2 部） 

時間／10：00～14：00（1 部～2 部） 

参加費／無料  1～2 部通し参加の場合、軽食の試食あり 

脱原発エネルギーシフト委員会主催 
 子どもに原発事故を伝える会 

 
3 

29 
日 

場所／あいコープみやぎ日の出町センター大会議室 

時間／10：00～13：00 定員／15 名 参加費／無料 

話し手／原木椎茸生産者 芳賀 裕さん 

2026 さようなら原発 

宮城県民集会 
 

3 
28 

土 

場所／勾当台公園 いこいの広場 

  ※県庁側の野外音楽堂の下のエリアです 

時間／14：00 集会スタート 14：45 アピール行進 

https://www.mamma.coop/

