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商
品
の
背
景
に
あ
る
思
い
や
、
つ
く

る
人
の
顔
、
産
地
が
抱
え
る
課
題
を
知

り
、
言
葉
を
交
わ
す
こ
と
で
、「
つ
く
る

人
」
と
「
食
べ
る
人
」
と
の
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
ま
す
。
そ
れ
が
、
あ
い
コ
ー
プ
の

「
Ｐ
Ｂ
学
習
会
」
と
「
生
産
者
交
流
」
で

す
。
し
お
さ
い
地
区
委
員
会
で
は
９
月

10
日
、
職
員
に
よ
る
「
コ
ア
サ
イ
ク
ル
活

動
（
※
）」
と
合
同
で
、
社
会
福
祉
法
人

み
ん
な
の
輪
の
パ
ン
工
房
わ
・
は
・
わ
を

見
学
し
ま
し
た
。 

パ
ン
工
房
で
は
、
利
用
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
得
意
な
こ
と
や
体
調
に
合
わ

せ
、
作
業
を
分
担
し
て
い
ま
す
。
売
り
上

げ
は
利
用
者
さ
ん
の
工
賃
と
な
り
、
収

益
が
出
た
と
き
に
は
賞
与
と
し
て
還
元

さ
れ
ま
す
。
「
障
が
い
が
あ
る
か
ら
買

う
」
の
で
は
な
く
、
お
い
し
い
か
ら
選

び
、
食
べ
る
。
そ
の
日
常
の
買
い
物
が
、

結
果
と
し
て
、
つ
く
る
人
の
働
く
喜
び

や
暮
ら
し
を
支
え
る
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。 

製
粉
室
で
は
、
地
元
の
お
米
を
米
粉

に
し
、
パ
ン
づ
く
り
に
活
用
。
米
ぬ
か
や

規
格
外
米
、
パ
ン
の
耳
は
養
豚
の
飼
料

と
な
り
、
農
家
、
福
祉
事
業
所
、
生
協
、

組
合
員
が
つ
な
が
り
、
地
域
で
資
源
が

循
環
し
て
い
ま
し
た
。 

見
学
で
紹
介
さ
れ
た
の
が
、
元
あ
い

コ
ー
プ
み
や
ぎ
理
事
長
で
前
み
ん
な
の

輪
理
事
長
の
吉
武
洋
子
さ
ん
の
「
生
協

の
中
に
福
祉
が
あ
る
の
で
は
な
く
、
福

祉
の
中
に
生
協
が
あ
る
」
と
い
う
言
葉

で
す
。
困
っ
た
と
き
に
は
支
え
合
い
、
障

が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
つ
く
る
。

み
ん
な
の
輪
を
生
み
出
し
た
、
あ
い
コ

ー
プ
の
精
神
を
表
す
言
葉
だ
と
感
じ
ま

し
た
。 

そ
の
精
神
を
形
に
し
た
一
つ
が
、「
み

ん
な
の
ｉ
食
パ
ン
」
で
す
。「
安
心
し
て

食
べ
ら
れ
る
、
お
い
し
い
パ
ン
が
ほ
し

い
」
と
い
う
組
合
員
の
願
い
、
そ
れ
を
実

現
し
た
い
生
協
の
思
い
、
利
用
者
さ
ん

が
力
を
発
揮
で
き
る
場
を
つ
く
り
た
い

と
い
う
、
つ
く
り
手
の
思
い
。
三
者
が
意

見
を
出
し
合
い
、
試
作
を
重
ね
て
つ
く

り
上
げ
ま
し
た
。 

組
合
員
の
願
い
、
生
協
の
思
い
、
つ
く

り
手
の
力
を
重
ね
、
一
人
で
は
実
現
で

き
な
い
も
の
を
、
み
ん
な
で
形
に
し
て

い
く
。「
み
ん
な
の
ｉ
食
パ
ン
」
の
歩
み

に
、
生
協
が
大
切
に
し
て
き
た
「
た
す
け

あ
い
」
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
思
い
を
、
こ
れ
か
ら
も
育
て
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

※
コ
ア
サ
イ
ク
ル
活
動
・
・
・
主
に
入
恊
５
年
未
満

の
職
員
が
、
商
品
や
産
地
、
あ
い
コ
ー
プ
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
部
署
を
越
え
て
学
び
合
う
活
動
。 

 

「い
つ
も
の
パ
ン
」に
込
め
ら
れ
た
“
あ
い
”と
希
望 

～
あ
い
コ
ー
プ
の
Ｐ
Ｂ
商
品
学
習
会 

 
 

9/10パン工房わ・は・わ見学会（しおさい地区） 
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天
童
ト
ラ
イ
り
ん
ご 

オ
ー
ナ
ー
活
動
【
最
終
摘
果
】 

８／23(日) 

悪
天
候
の
た
め
７
月
下
旬
か
ら
２

週
間
遅
れ
、
密
集
し
て
枝
に
付
い
て

い
る
り
ん
ご
の
間
引
き
作
業
を
行
い

ま
し
た
。
雨
は
多
い
も
の
の
、
今
の
と

こ
ろ
大
き
な
天
候
の
崩
れ
も
な
く
生

育
は
順
調
。
所
々
赤
く
な
っ
た
大
人

の
こ
ぶ
し
く
ら
い
の
り
ん
ご
が
た
く

さ
ん
付
い
て
お
り
、
重
さ
で
枝
が
折

れ
て
い
る
も
の
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

生
産
者
さ
ん
に
よ
る
と
、
り
ん
ご
の

摘
果
に
ハ
サ
ミ
を
使
う
と
枝
や
実
が

傷
付
い
て
し
ま
う
と
の
こ
と
。
受
粉

が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
た
め
左
右

の
形
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
り
ん
ご
や
、

肌
が
傷
つ
い
て
い
る
り
ん
ご
を
ゆ
っ

く
り
丁
寧
に
持
ち
上
げ
、
ひ
と
つ
ず

つ
地
面
に
落
と
し
て
い
き
ま
し
た
。 

ど
の
り
ん
ご
を
間
引
こ
う
か
な
、
と

戸
惑
っ
て
い
る
親
子
連
れ
を
見
つ
け

る
と
、
生
産
者
さ
ん
が
優
し
く
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
く
だ
さ
る
光
景
も
。
間
引
き

前
は
鈴
な
り
だ
っ
た
り
ん
ご
同
士
の

間
隔
が
空
き
、
お
ひ
さ
ま
の
光
や
風

が
通
り
や
す
い
枝
ぶ
り
に
な
り
ま
し

た
。
小
一
時
間
程
、
次
第
に
気
温
も
上

が
る
中
で
の
作
業
で
し
た
が
、
木
陰
で

暑
さ
を
し
の
ぎ
涼
を
感
じ
つ
つ
、
オ
ー

ナ
ー
さ
ん
達
は
各
自
の
ペ
ー
ス
で
取

り
組
め
た
様
子
で
し
た
。 

本
紙
を
編
集
中
の
現
在
、
毎
年
恒

例
の
り
ん
ご
園
地
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

を
週
末
に
控
え
て
い
ま
す
。
次
号
で
は

ツ
ア
ー
の
様
子
を
お
届
け
す
る
予
定

で
す
。 

理
事 

藤
田 

紀
子 

8/9(日) 
 

落とすのがもったいない…(涙) 

 

収穫が楽しみ♡

マイりんご 

ヤ
ブ
ツ
ル
ア
ズ
キ
が
美
味
し
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
。
よ
り
大
き
く
て
綺
麗
な
赤

い
た
ね
を
何
代
も
何
代
も
選
抜
し
続

け
た
結
果
、
今
の
小
豆
に
な
っ
た
ん
だ

と
思
い
ま
す
。
現
代
人
は
た
ね
を
通
じ

縄
文
人
と
繋
が
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。
」

と
の
お
話
に
ロ
マ
ン
を
感
じ
ま
し
た
。

外
国
原
産
の
作
物
が
多
い
中
、
小
豆
は

数
少
な
い
日
本
産
の
作
物
だ
そ
う
で

す
。
お
話
を
聞
い
て
、
ま
す
ま
す
小
豆

が
愛
お
し
く
な
り
ま
し
た
。 

11
月
の
収
穫
ま
で
は
手
を
か
け
ず

と
も
、
土
と
雨
、
自
然
の
力
が
小
豆
を

育
て
て
く
れ
ま
す
。
自
然
の
恵
み
と
渡

辺
さ
ん
に
感
謝
し
つ
つ
楽
し
み
に
待
ち

た
い
と
思
い
ま
す
。 

理
事 

櫻
井 

洋
子 

 

た
ね
を
採
り
、
た
ね
を
繋
ぐ
活
動

も
今
年
で
９
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
１

回
目
２
回
目
に
引
き
続
き
、
今
回
も

雨
の
中
の
作
業
、
秋
保
ゆ
う
き
の
会

の
畑
で
た
ね
か
ら
育
て
て
い
る
小
豆

に
２
回
目
の
土
寄
せ
で
す
。
普
段
使
い

慣
れ
て
い
な
い
鍬
や
レ
ー
キ
を
使
っ

て
み
な
さ
ん
優
し
く
丁
寧
に
作
業
を

し
ま
し
た
。
雑
草
の
繁
茂
を
防
ぎ
、
苗

を
丈
夫
に
す
る
土
寄
せ
は
い
い
こ
と

づ
く
め
。
秋
保
の
小
豆
も
ま
す
ま
す

元
気
に
大
き
く
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

ま
た
、
生
産
者
の
渡
辺
さ
ん
が
「
ヤ

ブ
ツ
ル
ア
ズ
キ
」
の
た
ね
を
持
参
し
て

く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
小
豆
の
先
祖
と

の
こ
と
で
、
今
の
小
豆
よ
り
と
て
も
小

さ
く
て
黒
い
粒
で
し
た
。
「
縄
文
人
は

た
ね
ま
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

～
小
豆
に
再
び
土
寄
せ
し
ま
し
た
～ 

種まきから 1 カ月半で 

こんなに大きく成長 

もうすぐ花が咲きそうな

小豆 
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【参
加
し
た
委
員
さ
ん
の
感
想
】 

青
山
先
生
の
講
演
を
聞
き
、
私
た
ち

が
毎
日
口
に
す
る
「
食
べ
る
」と
い
う
こ

と
が
、
命
や
健
康
そ
し
て
未
来
に
つ
な

が
っ
て
い
る
の
だ
と
改
め
て
強
く
感
じ

ま
し
た
。
放
射
線
に
よ
る

D
N

A

の
損

傷
や
子
ど
も
へ
の
影
響
、
ワ
ク
チ
ン
、
農

薬
、
食
品
添
加
物
な
ど
、
知
ら
な
け
れ

ば
見
過
ご
し
て
し
ま
う
問
題
に
つ
い
て

考
え
さ
せ
ら
れ
、
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。
同
時
に
、
あ
い
コ
ー
プ
が
こ
れ
ま
で

大
切
に
し
て
き
た
「
食
の
安
全
」
「命
を
守

る
食
」
を
求
め
る
活
動
は
、
決
し
て
間
違

っ
て
い
な
か
っ
た
の
だ
と
再
認
識
で
き
ま

し
た
。 

食
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、
自
分
や
家

族
の
健
康
だ
け
で
な
く
子
ど
も
た
ち
の

未
来
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ

し
て
、
命
を
大
切
に
し
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
は
、
争
い
や
対
立

を
減
ら
し
世
界
平
和
に
も
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。
先
輩
方
が
築

い
て
き
た
あ
い
コ
ー
プ
の
理
念
を
受
け
継

ぎ
な
が
ら
、
私
た
ち
も
学
び
考
え
声
を
上

げ
協
働
し
な
が
ら
、
よ
り
良
い
未
来
へ
つ

な
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

脱
原
発
エ
ネ
シ
フ
委
員
会 

齋
藤 

陽
美 

                

名
、
組
合
員
４
名
が
参
加
。
現
地
で
は
、

人
手
や
時
間
、
保
管
場
所
な
ど
多
く
の
課

題
が
あ
り
、
そ
の
中
で
、
ど
ん
な
環
境
の

ど
ん
な
土
で
、
ど
ん
な
資
材
が
手
に
入

り
、
ど
の
よ
う
に
使
え
る
か
。
日
々
、
生
産

者
の
皆
さ
ん
が
良
い
堆
肥
を
作
る
た
め

に
工
夫
と
努
力
を
重
ね
て
い
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。 

微
生
物
の
働
き
に
よ
っ
て
発
酵
す
る
堆
肥

の
温
度
は
約
60
～
70
度
に
達
し
、
ま
る

で
堆
肥
と
い
う
生
き
物
を
育
て
て
い
る
よ

う
に
も
感
じ
ま
し
た
。
生
産
者
同
士
が
活

発
に
情
報
交
換
す
る
姿
も
印
象
的
で
し

た
。 

野
菜
づ
く
り
は
自
然
と
向
き
合
う
だ
け

で
な
く
、
知
識
や
経
験
、
様
々
な
工
夫
、

仲
間
と
の
学
び
合
い
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
、
私
に
と
っ
て

も
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。 

 

商
品
部
商
品
課 

鈴
木 

美
穂 

ほ
か
、
学
習
会

や
石
け
ん
モ
ニ

タ
ー
な
ど
組

合
員
に
石
け

ん
生
活
を
広

め
る
活
動
を

継
続
的
に
行

い
ま
し
た
。
暮

ら
し
の
脱
プ
ラ

や
有
害
化
学

物
質
に
も
目

《
連
載
》
２
０
２
５
年
ビ
ジ
ョ
ン
を
ふ
り
返
る 

～
あ
ん
な
進
展
・
こ
ん
な
成
果
～ 

【
環
境
】～
ゆ
た
か
に 

 

２
０
２
５
年
ビ
ジ
ョ
ン
の
ふ
り
返
り
報
告
、

第
３
回
目
は
「
環
境
（ゆ
た
か
に
）
」。
脱
原
発
・

エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
委
員
会
と
石
け
ん
環
境

委
員
会
の
活
動
を
中
心
に
行
っ
た
検
討
会
の

様
子
を
ま
と
め
ま
し
た
。 

■
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
ら
な
い
暮
ら

し
を
求
め
て
（担
当
理
事
よ
り
報
告
） 

 

〈脱
原
発
エ
ネ
シ
フ
委
員
会
〉 

福
島
第
一
原

発
事
故
か
ら
15
年
が
経
ち
、
政
権
は
原
発
の

「
最
大
限
の
活
用
」
に
舵
を
切
り
ま
し
た
。
女

川
原
発
再
稼
働
な
ど
逆
風
の
中
、
脱
原
発
の

旗
を
降
ろ
す
こ
と
な
く
、
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の

配
布
会
や
「
子
ど
も
に
原
発
事
故
を
伝
え
る

会
」、
省
エ
ネ
生
活
を
広
め
る
「
鍋
布
団
」作
り

な
ど
に
精
力
的
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 

〈
石
け
ん
環
境
委
員
会
〉 

シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ

ー
ラ
ム
in
み
や
ぎ
を
開
催
（
23
年
度
）
し
たシャボン玉フォーラム in みやぎ

（2023.9.30） 

を
向
け
、
他
団
体
と
の
協
同
で
運
動
を
進
め

ま
し
た
。 

■
検
討
会
で
の
意
見
（一
部
） 

・
脱
原
委
員
会
は
活
発
に
活
動
し
て
い
る

が
、
組
合
員
に
伝
わ
っ
て
い
る
か
？
職
員

は
？
何
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
の
か
、

基
本
を
伝
え
る
必
要
が
あ
る
。 

・
あ
い
コ
ー
プ
は
石
け
ん
派
生
協
だ
が
、
組

合
員
の
石
け
ん
利
用
率
が
数
％
し
か
な
い

こ
と
に
驚
い
た
。
良
い
も
の
な
の
に
浸
透

し
て
い
な
い
と
感
じ
る
。 

・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
つ
い
て
は
、
事
業
側
で

も
も
っ
と
減
ら
せ
な
い
か(

納
豆
の
ラ
ベ

ル
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
シ
ッ
パ
ー
の
ビ
ニ
ー

ル
袋
な
ど) 

・食
べ
物
は
有
機
な
ど
を
求
め
る
の
に
、
洗

剤
は
合
成
洗
剤
と
い
う
の
は
矛
盾
し
て
い

る
。 

➡

次
回
は
「
つ
た
え
る
（協
同
の
力
）」 

副
理
事
長 

 

石
井 

朱
里 

 

古い帯などをリメイ

クする「鍋布団」作り

講習会は毎回大人

気！ 

福
島
第
一
原
発
事
故
か
ら
１５

年

が
経
過
し
た
現
在
、
被
ば
く
と
健
康

被
害
の
因
果
関
係
が
曖
昧
に
さ
れ
た

ま
ま
、
避
難
指
示
の
解
除
や
帰
還
政

策
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
、
鹿

児
島
に
避
難
し
て
き
た
母
子
を
継

続
的
に
診
察
し
て
お
ら
れ
る
医
師
、

青
山
浩
一
先
生
を
お
迎
え
し
、
主
に

放
射
線
に
よ
る
健
康
影
響
に
つ
い
て

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
曜
日

の
開
催
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
会
場

ユーモア溢れる先生を囲んで 

９
／
13(

日) 

「
放
射
線
と
健
康 

２
０
２
６
」 

青
山
浩
一
先
生 

学
習
会
報
告 

１８

名
、
オ
ン
ラ

イ
ン
７
名
の
参

加
が
あ
り
、
み
な

さ
ん
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
い
ま

し
た
。 

     

ますみクリニック 

院長 青山浩一氏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次の 5 年も「つながり・はぐくみ・ゆたかに・つたえる」 

            2030 年ビジョンがスタートしました！ 

 

わだいの
たねまき

9/12-13 日本母親大会 in 宮城 

5●あいあいあい Oct.2026 あいあいあいOct.2026●4 

 

 

 

9/12 プラスチックによる体への影響を学ぶシンポジウムに参加 

9 月 12 日、「有害化学物質から子どもを守るネットワーク」主催で「ここまで

わかってきた！プラスチックのカラダへの影響」と題されたシンポジウムがオン

ラインで開かれ、岐阜大学大学院の下畑享良先生（脳神経内科医）から、人体か

らの検出が確認されているマイクロ・ナノプラスチックについて講演がありまし

た。血管や脳から実際にプラスチックが検出されており、原因となっている数多

のプラ製品から身近な「紅茶のティーバッグ」と「グラウンドの人工芝」が挙げ

られたことに脅威を感じました。個人で避けるだけでなく、企業や行政に働きか

けて根本を減らすことが必須だと感じました。     理事長 鈴木 真奈美  

2026～2030 年までの事業と活動の道標、「あいコープみやぎ 2030 年ビジョン」が通常総代会で

承認され成立しました。組合員・生産者・職員が約１年間話し合いを重ね、2025 年ビジョンのキャッチ

フレーズを引き継ぎながら、今の課題に正面から向き合うビジョンにまとめました。 

概要をご紹介します。(編集部) 

 

第 71 回日本母親大会が今年は宮城県で開催され、「食と農業」の分科会に理事

が参加しました。東京大学大学院の鈴木宣弘教授が「36％の自給率でよいのか？

世界で一番最初に飢えるのは日本」と題して講演し、宮城県内の生産者と市民か

らも話題提供がありました。「令和の米騒動」の背景には、農業者が激減し食べ物

が国内で作れなくなってきている背景があるとし、政策に訴えるとともに、食と

農を守る取り組みを地域から始めることの大切さを確認しました。 

副理事長 石井 朱里  500 名の会場はほぼ満席 
 

1. ジョイケアシステムの理念や意義を改めて学び、広く伝え、組合

員と地域にたすけあいの風土を育みます 

 

2. あいコープから生まれた社会福祉法人「みんなの輪」との協業や

交流を通して、障がい者支援の輪を広げ、地域福祉を推進します 

 

3. 人権を尊重し、平和を守る社会を目指します 

 

4. 福祉委員会(仮称)を立ち上げ、ジョイケア・地域福祉・平和と人

権の活動を活発に行います 

【人】つながり～人と人がささえあい、安心な地域社会をつくる 

【食】はぐくみ～より自然で安全な食を守り育てる 

1. 組合員と生産者の想いが重なる商品づくりと伝わる紙面づくり、組

合員があいコープの食を学ぶ取組みを通して利用を結集し、持続的

な生産を守ります。 

 

2. 私たちの望む食を持続可能なものにしていくために、「産地直結」の

運動と資源循環の取組みを生産者とともに推進します 

【環境】ゆたかに～自然と調和した循環型のくらしをめざす 

1. 原発のない社会を目指し、省エネと再生可能エネルギーの推進に

より、事業と暮らしのエネルギーシフトに取り組みます 

 

2. 生協運動の原点に立ち返り、有害化学物質を削減するために石け

ん運動と脱プラスチックを進めます 

【協同の力】つたえる～いきいきと学びあい、 

あいコープの輪を未来に伝える 

1. 地域に根差した活動という原点を大切にしながら、より多くの組合

員にとって利用しやすく参加しやすい生協を作ります 

 

2. つたわる情報発信と丁寧な仲間づくり活動を通してあいコープへの

共感の輪を広げます 

 

3. 「人・食・環境」に関わる問題解決のため、他団体とともに学び、

行政へ働きかけます 

 

4. 日の出町センターの増築計画を着実に進め、2028 年度の稼働と経

営計画達成のため事業と活動が一丸となって取り組みます 

 

5. あいコープの理念を次世代へつなげるため、組合員、生産者、職員

が 2030年ビジョンを共有し推進します 

 

商品供給だけじゃない！ 

(社福)みんなの輪との深い

パートナーシップ 

小さな 100 円

を大きな力に

（ジョイケア

システム） 

健康、経済、環境… 

これからの安全安心って？ 

生産者を支え、生産者に 

支えられ…産地とともに！ 

体験型の組合員活動を 

これからも 

資源循環型農業への挑戦 

(農法研究会) 

東日本大震災と 

福島第一原発事故

を忘れません 

合成洗剤よりも水を汚さ

ない石けん生活は 

生協運動の原点です 

(石けん環境委員会) 

省エネ生活の知恵を発信 

(脱原発エネルギーシフト

委員会) 

2030年に向け 

組合員・生産者・職員の輪と 

地域や他団体との協同の力で

進みます 

人工芝のパイルやゴム

チップに有害化学物質
が含まれている 

〈人工芝の断面図〉 

2030 年ビジョンの全文を掲載したパンフレットを２０２６年１０月に全組合員へ配布・HP 公開予定です➤➤ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20,586 名 
 

239,026 千円 

5,915 円/週 

1,476,666 千円 

組織概要 
(2026年８月分)  

【供給高】       

【一人実利用高】 

【出資金】   

【組合員数】  

２
０
２
６
年
９
月
８
日(

火) 
 

▼
Ｐ
Ｂ
ソ
ー
ス
焼

き
そ
ば
ソ

ー
ス
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
承
認
し

た
▼
２
０
２
６
年

度

理

事

会

予

算

を
承

認

し
た
▼
た

ね
と
食
と
ひ
と
＠

フ
ォ
ー
ラ

ム
連
続
講
座
協
賛
に
つ
い
て

承
認
し
た
▼
水
俣

70
年
展

へ
の
参

加

費

補

助

に
つ
い
て

承

認

し
た
▼
「
令

和

の
百

姓

一

揆

in
み
や
ぎ
」
協

賛

に
つ
い
て
承

認

し
た
▼
肉

ま

つ
り
２
０
２
６
企
画
を
承
認

し
た 

 

セ
ン
タ
ー
増
築
計
画
関
連 

▼
建

物

施

工

業

者

案

に
つ

い
て
協
議
・
決
定
し
た
▼
政

策

金

融

公

庫

借

り
入

れ
の

た
め
の
仮

申

請
に
つ
い
て
承

認
し
た 

あいあいあいOct.2026●６ 

●白くなっていてびっくりした。手軽にできたので家でもやりたい。シャボン玉があまりできなかったのは砂糖分が足り
なかったから？ （石巻地区「石けんで上靴を洗おう」参加者感想より） 

まんま通信のあるくらし 

「
本
の
れ
す
と
ら
ん
」
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
ほ

く
食
育
実
践
協
会
の
食
育
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
が
紹

介
し
て
い
る
本
の
チ
ラ
シ
で
す
。
体
も
、
こ
こ
ろ

に
も
、
「
食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
こ
と
！
」を
合

言
葉
に
、
「
食
」
に
ま
つ
わ
る
本
を
皆
さ
ん
に
紹

介
し
て
、
ぜ
ひ
読
ん
で
も
ら
い
た
い
と
始
め
た

活
動
で
す
。 

「食
」
に
ま
つ
わ
る
本
を
探
し
て
い
る
と
、
「環

境
」
に
も
「
平
和
」
に
も
「
社
会
問
題
」
に
も
繋
が

っ
て
い
き
ま
す
。
様
々
な
角
度
か
ら
、
こ
れ
ら
の

問
題
に
真
剣
に
、
時
に
は
楽
し
く
取
り
組
ん
で

い
る
「
本
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

活
動
を
し
て
い
く
中
で
、
昨
年
、
と
う
ほ
く
食

育
実
践
協
会
が
監
修
し
「
あ
そ
ん
で
学
ぼ
う 

季

節
の
野
菜
と
お
花 

食
育
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
」
が
で

き
ま
し
た
。
毎
回
「
本
の
れ
す
と
ら
ん
」
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。
仙
台
青
葉
学
院
短
期
大
学
の
学

生
さ
ん
が
発
案
し
た
、
四
季
折
々
の
野
菜
と
そ

れ
ら
の
花
の
絵
が
描
か
れ
た
カ
ー
ド
で
、
絵
合

わ
せ
な
ど
の
ゲ
ー
ム
が
で
き
ま
す
。
ト
ラ
ン
プ

と
し
て
遊
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ゲ
ー
ム
を
し

な
が
ら
野
菜
の
旬
や
花
を
楽
し
く
学
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。 

と
う
ほ
く
食
育
実
践
協
会
理
事 

 

斎
藤 

郁
子 

『
発
酵
バ
タ
ー
香
る
し
あ
わ
せ
フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
』 

商
品
学
習    

 

８
／
10
仙
南
地
区
委
員
会 

 
表
紙
で
も
ご
紹
介
し
た
地
区
委

員
会
に
よ
る
Ｐ
Ｂ
商
品
学
習
。
仙

南
地
区
で
は
今
年
度
「発
酵
バ
タ
ー

香
る
し
あ
わ
せ
フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
」
を

テ
ー
マ
に
、
生
産
者
の
社
会
福
祉
法

人
み
ん
な
の
輪 

わ
・
は
・
わ
大
衡

を
見
学
し
ま
し
た
。 

し
あ
わ
せ
フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
は
わ
・

は
・わ
大
衡
の
皆
さ
ん
と
組
合
員
が

２
０
１
９
年
に
共
同
で
開
発
し
た
、

Ｐ
Ｂ
“
あ
い
シ
テ
ル
”
商
品
唯
一
の

お
菓
子
で
す
。
外
は
サ
ク
ッ
、
中
は

し
っ
と
り
し
て
い
て
、
発
酵
バ
タ
ー

の
香
り
高
い
贅
沢
な
美
味
し
さ
。
そ

の
製
造
に
は
わ
・
は
・
わ
大
衡
の
利

用
者
さ
ん
の
力
が
存
分
に
生
か
さ

れ
て
い
ま
す
。
製
造
サ
イ
ク
ル
や
工

程
、
衛
生
面
に
お
い
て
、
随
所
に
利

用
者
さ
ん
へ
分
か
り
や
す
い
工
夫

が
あ
り
、
ベ
テ
ラ
ン
の
利
用
者
さ
ん

が
行
う
型
入
れ
の
作
業
な
ど
は
も

は
や
職
人
技
。
職
員
の
皆
さ
ん
の

細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト
と
思
い
や
り

で
、
み
ん
な
が
生
き
生
き
と
働
け

る
場
所
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
の
製
造
は
ま
ん
ま

通
信
で
注
文
を
受
け
て
か
ら
の
完

全
受
注
生
産
の
た
め
、
計
画
を
立

て
や
す
く
ロ
ス
が
少
な
い
と
の
こ

と
。
あ
い
コ
ー
プ
と
み
ん
な
の
輪
の

協
同
の
力
で
、
人
に
も
環
境
に
も
や

さ
し
い
商
品
づ
く
り
が
で
き
て
い

る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。 

 

仙
南
地
区
委
員
長 

 

青
木 

綾
子 

型にピタッと入れる作業

は職人の技 

バターの香りが

漂います… 

絵入りのカード

で誰にでもわか

りやすく 

『本のれすとらん』

はおよそ３カ月に１

回、年４回の発行

です。お見逃しな

く！ 
〈第 1 回〉 
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組合員が利用できる電話相談 ョ ジ ケ イ ア 
お申込み・お問合せは 
ジョイケア事務局へ 

私のオススメ商品 

▼
随
時
受
付
可
能
で
す
。
各
相
談
窓
口
前
週
の
金

曜
日
ま
で
に
予
約
し
て
下
さ
い
。
▼
金
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
の
受
付
時
間
ま
で
受
付

し
ま
す
。
▼
予
約
し
て
頂
い
た
方
に
は
、
相
談
日

に
相
談
員
か
ら
お
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

ジョイケアシステムは、あいコープみやぎ独自の地域福祉政策で、 

組合員全員の拠出金(100円／月)によって成り立っている助け合いの仕組み

です。社会福祉法人「みんなの輪」、ＮＰＯ法人「お茶っこケア」、ビッグイシュー

への支援など、地域福祉にも役立てられています。 

個人で利用できるサービス(ささえあい/たすけあい/集団託児/慶弔・出産/電

話相談)もあり、組合員同士の助け合いやケアメイトによる集団託児なども多く

利用されています。 

 ジョイケア利用状況 (2026 年 8 月分) 

0120-50-7277 

7●あいあいあいOct.2026 

●子供が産まれてから出来るだけ自然なもの(無農薬のものなど)を口に入れたいと思っていましたが、ネオニコチ
ノイド系農薬を使わずに果物を作る難しさを初めて知りました。（天童トライりんごオーナー活動感想より） 

平日 9：00～17：00 

渇
水
に
苦
し
ん
だ
昨
年
か
ら
一

転
、
長
雨
が
続
い
て
い
る
今
年
の

夏
。
稲
刈
り
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
、
あ

い
コ
ー
プ
組
合
員
の
農
業
体
験
や

援
農
活
動
の
現
場
も
天
気
予
報
に

一
喜
一
憂
す
る
日
々
で
す
。
田
ん
ぼ

は
ど
う
か
な
？
畑
や
果
樹
園
は
ど

ん
な
様
子
だ
ろ
う
？
産
地
が
気
に

な
る
組
合
員
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

11
月
７
日(

土)

は
Ｗ
ａ
！
わ
ぁ

祭
り
。
今
年
は
あ
い
コ
ー
プ
日
の
出

町
セ
ン
タ
ー
が
会
場
で
す
。
多
く
の

生
産
者
が
出
展
し
ま
す
の
で
、
試
食

や
交
流
を
楽
し
み
に
ぜ
ひ
お
運
び

く
だ
さ
い
。 副

理
事
長 

石
井 

朱
里 

 

 

私がおすすめする商品はまるご

食品さんのだしパック「プロの味」

です。奥ゆきのある豊かな香りと

深い旨みがある料理が作れます。 

通常よりも素材の粒子を細かくす

ることで、短時間で美味しいだし

  

 

 

 

委員さん募集中！ 
 

あいコープの仲間と 

食のこと 

環境のこと 

一緒に話しませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 

の 

原 

発 

な 

い 

会 

へ 

脱
原
発
・
エ
ネ
シ
フ
委
員
会
で
は
今

年
も
鹿
児
島
市
の
ま
す
み
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
・
青
山
浩
一
医
師
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
９
月
12
日
に
利
府
市
リ
フ

ノ
ス
に
て
安
定
ヨ
ウ
素
剤
配
布
会
を

開
催
し
ま
し
た
。 

最
初
に
青
山
先
生
よ
り
、
『
原
発
災

害
か
ら
甲
状
腺
被
ば
く
を
避
け
る
た

め
に
』
と
題
し
て
、
現
在
の
原
発
の
稼

働
状
況
や
原
発
災
害
に
備
え
る
ポ
イ

ン
ト
、
安
定
ヨ
ウ
素
剤
を
備
え
て
お
く

理
由
と
服
用
の
仕
方
な
ど
を
丁
寧
に

お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
医
師
に
よ
る
問
診
、
ヨ
ウ

素
剤
の
お
渡
し
に
進
み
ま
し
た
。
今
回

は
直
前
に
体
調
不
良
な
ど
で
参
加
で

き
な
く
な
っ
た
方
か
ら
「
次
の
機
会

を
」
と
の
声
を
い
た
だ
き
、
あ
ら
た
め

て
継
続
し
て
開
催
す
る
意
義
を
実
感

し
ま
し
た
。 

こ
の
日
に
先
立
ち
、
委
員
会
で
は

９
月
９
日
、
県
庁
へ
「
希
望
者
へ
の
安

定
ヨ
ウ
素
剤
事
前
配
布
に
関
す
る
要

望
書
」
を
提
出
し
ま
し
た
。
原
子
力

安
全
対
策
課
の
方
に
理
事
長
よ
り
要

望
書
を
手
渡
し
し
、
そ
の
後
主
旨
説

明
、
県
の
現
在
の
対
応
に
つ
い
て
伺

い
ま
し
た
。
出
席
者
よ
り
、
原
発
が

稼
働
し
て
住
民
が
不
安
に
思
っ
て
い

る
実
状
、
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
備
蓄
状

況
や
い
ざ
と
い
う
と
き
の
配
布
体
制

に
つ
い
て
の
質
問
や
要
望
を
伝
え
、

安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
服
用
に
は
適
切
な

時
が
あ
る
こ
と
を
確
認
し
、
希
望
者

に
は
事
前
に
配
布
す
る
こ
と
、
備
蓄

の
場
所
に
つ
い
て
の
工
夫
、
そ
し
て

何
よ
り
国
の
指
示
を
待
た
ず
に
県
民

の
生
命
を
守
る
自
治
体
と
し
て
の
動

き
に
期
待
す
る
旨
を
伝
え
ま
し
た
。

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
独
自
に
配
布
会

を
実
施
す
る
一
方
で
、
こ
う
し
て
要

望
や
意
見
を
伝
え
る
活
動
に
つ
い
て

も
進
め
て
い
く
必
要
を
感
じ
ま
し
た 

理
事 

向
所 

千
夏 

 

安
定
ヨ
ウ
素
剤
配
布
会
・
県
へ
の
要
望
書
提
出 

県原子力安全対策課 
千葉課長(右)に 
要望書を提出 

がとれるようにと、ご家庭での使い勝手まで

考えてつくられました。様々な料理に使えば、

素材本来の旨みが生きた「だし」のおいしさを

実感できます。  事業部 供給課  北 哲也 

 

ささえあい(保障) 

たすけあい(ケア) 

集団託児 

慶弔 

電話相談 

  計 

0 件 

14 件 

4 件 

8 件 

6 件 

32 件 

（商品の動物被害への補償など） 

（ケア時間 合計 23.5 時間） 

（利用延べ人数 6 名） 

（出産祝い 4 件 お悔やみ 4 件） 

（キャンセル除く相談実施件数） 

お問い合わせ先 

0120-255-044  

Fax 0120-849-324 

Email i-kumikatsu@mamma.coop 

(担当：組合員事務局) 

年金相談・・11/10(火）  社会保険労務士 清野道子氏 

13：30～15：30 
 

法律相談・・11/10(火）、11/18(水）弁護士 倉林千枝子氏 
13：30～15：30 
 

子ども相談・・11/26(木） 宮城教育大学准教授 三科聡子氏 

10：30～12：30 
 

＊介護相談は相談日のご希望を伺います。 

介護相談（ケアプランセンター木もれび 山崎彰子氏） 

 

問診の様子 
今年は延べ 61名の方に 

安定ヨウ素剤を配布しました 

mailto:i-kumikatsu@mamma.coop
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大切にしたいのは宮城生まれのお米の味 

家族ぐるみで営む田舎のあられ屋さん 

創業５０年「(株)みやぎのあられ」さん。海と里山に囲まれ、稲刈り目前の

田んぼが広がる景色の中、モダンなのれんのかかる店舗を訪ねました。 

店先に並ぶ様々な商品ラインナップは工場長である亮平さんのアイデ

ア。あられの原料米「みやこがねもち」はもち米の王様と言われ、コシと甘

みのある風味で宮城県を代表するもち米です。みやぎのあられさんは店

舗のある亘理町内に合計１ha の自社

水田を持ち、もち米作りから手掛けて

います。 

精米後に浸水したもち米をせいろで

ふかし、大きな機械で搗き上げます。

冷やし固めた餅を伸ばし、裁断した生

地は専用のハウス内で何と天日干し！

これは一般的な工場にはないこだわり

今

後

の

予

定 

だそうです。「天候に左右されるのは農作

業と同じ」と美智代さんは言います。総重

量４キロの網を振って天地返しをするの

は職人技だそう。お天気の良い日にぜひ

拝見したいものです。この後、高温で短時

間焼成。冷ました後は茶箱で保存し、出番

が来ると、主に県内産の良質な材料で味

を付けます。ついパクパク食べてしまう海

苔巻きですが、１枚ずつ手作業で仕上げ

２０２6年１０月 1日現在 

あいコープみやぎは女川原発の稼働停止と 
核燃料の乾式貯蔵施設建設中止を求めます 

女川原発の 再・再稼働から  

 

    日目 

２０２４年１０月２９日再稼働し 

不具合による停止を経て１１月 

１３日に再再稼働しています 
2 6 9 

る様子を見学し、これからはしっかり

味わって食べようと心に決めました。 

工場長の父親の代から始めたあら

れ屋を家族ぐるみで守り続けている

石田家。「今日はあいコープさんの配

送日、楽しみ」とお話された尚子さん

の笑顔が印象的でした。 

300℃で焼き上げると、 
素焼きあられのできあがり 

オリジナル味は小さな四角 
定番味は長方形 

いつもみやぎのあられをご

愛顧くださりありがとうござ

います。あいコープさんとのお

付き合いは、我が家が組合員に

なったことから始まりました。

当初からどの商品も美味しく、

安心して食べられるものばか

り。弊社も添加物を使わず、宮

城県の素材を中心に商品を作

っていることから、まさにあい

コープさんにお取扱いいただ

くのに相応しいのでは…と思

い立ち、ご担当者あてにお手紙

を書いた、というのが今に至る

きっかけです。これからも同じ

組合員として消費者の目線に

立ち、美しく、安心して楽しく

召し上がっていただける商品

づくりを続けていきたいと思

っております。 

 

 

 

 

工場長           

石田亮平さん     石田美智代さん 

石田尚子(しょうこ)さん 

今年はいつもと違うお祭り！テーマは「あいコープ文化祭」 
場所／あいコープみやぎ日の出町センター屋外スペースおよび建物内 

時間／11：00～14：00   入場料／小学生以上 500 円 

                    未就学児未満 無料 
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7 
土 

海苔巻き作業を編集部が体験！ 

「絵画・写真コンテスト」作品募集中★ 

 応募者全員に 100 ポイント(100 円分) プレゼント！ 

(2) 写真部門 

テーマ「人」「食」「環境」のいずれか 

上位 3 作品(3000 ポイント進呈) 

※(1)(2)とも生成 AI の使用不可 

 

 

 

 

  

(1) 絵画・デザイン部門  

テーマ「未来のあいコープ」 

A3 サイズ以内、画材指定なし 

あいコープ賞１作品(5000 ポイント進呈) 

Wa！わぁ祭り賞 2 作品(1000 ポイント進呈) 

《締切》10/23(金)に延長決定！ 

 お問い合わせは組合員事務局へ 

0120-255-044 月～金 9:00～17:00 

 

↑応募方法
など詳しく
はこちら 

https://www.mamma.coop/

